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མར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 





སོཿ ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚའི་ལས་སྦྱར་དཀར་གཏོར་འདོད་དགུ་ 
ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས༔ 
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དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ སྦྱོར་དོན་སྔོན་གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ གཏོར་ 
_ མ་གཙང་ཞིང་དཀར་གསུམ་དང་༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་རྒོད་གཙང་མ ་བཤམས༔ རྡ | །མཾཿ སྟོང་པའི་ ངང་ལྲས་ རིན་ 
ཆེན ་གཏོར་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་; ནང་དུ་དཀར་གསུམ་ གཏོར་མ 'གསེར་སྐྱེམས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ལྡན་ཟག་མེད་བདུད་ ་རྩིའི་རང་བཞིན ་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུ་ཧ་ཧོ་ ཧོ་ ཧྲིཿ ས་བིནགྱི གྱིས་བརླབ༔ དྷཱ ་ིས་པ་ 
རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་མགྲོན་རྣམས་དགུག༔ སྤྲ་ན་པ་ཏེ ཏི་ཀེ ་ཏཱ་པ་ ལྕའུན ་མཿར་བ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ 
མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁ་ཨཱཏྣ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿས་བསྔོས་ལ༔ ཧཾཿ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ 
རྣམས་དང་༔ ས་བདག་དབང་ཆེན་སྡེ་འཁོར་འབངས༔ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ༔ གནས་ 
གཏེར་གཞི་བདག་མགུལ་ལྟ་དང་༔ བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བདུད༔ བྲག་བཙན་ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་ 
དང་༔ འདས་དང་མ་འདས་གཞི་བདག་སོགས༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་དང་༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཞེས༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྒོ་དང་༔ 
ཐ་ཚིག་གཉེན་པོ་དྲན་གྱིས་ལ༔ གདུག་ཅུ་བ་ཕྲག་དོག་སེམས་སྤོངས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ 
པའི་ངང་༔ སྒྲབ་པའི་གནས་སྩོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས༔ ཞི་རྒྱས 'དབད་དྲག 'ཕྲིན་ལས་དང་༔ རེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ མཛོད༔ གཏོར་མ་གཙང་མའི་ས་ལ་གཤེགས༔ ཕྲིན ལག ་སྒྲབ་པ ་འདི་ །བོ་ནའོ༔ ཝཱ༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཐུ་སྟོབས་ གླིང་པས་ བསྒྱུར བས་ ཕྲིན་ ་ལས་འགྲུབ གྱུར་ཅིག 
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གསོལ་འདེབས། 





ཤཿ དག་ཁྲོས་སེང་ཧ་མུ་ཁའི་གསོལ་འདེབས་ཀློང་ 
ཡངས་རང་གྲོལ་པཞུགས༔ 


| ཨེ་མ་ཧོཿ དམིགས་མེད་ཟང་ཐལ་རང་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ 
ལྔ་རིགས་གསུམ་དང་༔ མངོན་རྫོགས་བཅུ་གཉིས་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ༔ ཞེན་བྲལ་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྣང་སྲིད་གཞི་སྣང་རང་གྲོལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྡོར་འཆང་དགའ་རྡོར་ཤྲི་ 
སེང་བི་མ་ལྔ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ སྣ་ཚོགས་འགྲོ་འདུལ་ཤར་གྲོལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྡེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་འཕགས་བོད་རིམས་ ་ 
བྱོན་པའི༔ གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ ཤར་གྲོལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡུམ་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ ( 
དང་༔ སེང་གདོང་དྲག་ཁྲོས་རིགས་བཞི་ཌ་ཀི་ལྔ༔ ཕྲ་མེན་དབང་ཕྱུག་དམ་ཅན་སྒོ་བཞི་ལ༔ རྣམ་ 
གསུམ་དད་གུས་ལྡན་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས༔ 
ཚེ་འདིར་འཇིགས་བརྒྱད་ནད་གདོན་བྱད་བཙན་དང་༔ བར་ཆད་གཡུལ་རྒྱལ་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ 
ཚོགས་འཕེལ༔ ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་འབྱོར༔ རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་མཆོག་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་འགྲུབ་སྣང་གྲག་ལྟ་སྐུར་རྟོགས༔ རིམ་གཉིས་དག་པའི་ལམ་མཆོག་དབང་ | 
གསུམ་ཐོབ༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྦྱོང་རྩ་གསུམ་དབུ་མ་མཆོག༔ མ་དག་སེམས་ཡིད་དབུ་མའི་ཞལ་དུ་ 
རྔུབས༔ ཐྲིག་ལེ་འོད་ཞུ་འཁོར་ལོ་ལྔ་རུ་བབས༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ཆོས་ཀུན་རང་སར་གྲོལ༔ 
ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྒྲོན་དྲུག་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་ཀུན༔ སྒུར་སྨིན་ 
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ྲ་ལྡངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སུལངག་ཆན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ བོད་ལྔ་པ། 
དབང་བཞིའི་ལམ ་སྨིན ་སྣང་བཞི་རྫོ' རྡོགས༔ སྤྲོས་ བྲལ་ཀ་དག་ཆོས སྤུར་ རྫོགས་ གྲོལ་ཤོག༔ དེ་མ་ 
ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་༔ རྡ་ྡེབླ་མ་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་དང་༔ མི་འབྲལ་རྡ་རྗེ་སྙང་ཕོ 
མངོན ་དུ་གླུར༔ རང་གཞན་ དོན་ གཉིས་ ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ་ པར་ཤོག༔ ཅེས་གསོལ་འདེབས་ འདི་བདག་འདྲ་ 
| འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་ཨོ་རྒྱན་ཞལ་གསུངས་བཅོས་བསླད་མེད་པར་བསྒུར་བས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་རྒྱུར་ 
. གྱུར་ཅིག༔ | ཁྭ 




















ཧོ།ཿ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ ལསཿ དྲག་ཁྲོས་སྐུ་གསུམ་ 
ཞལ་སྦྱོར་འཁའ་འགྲོ་སེང་ཧ་མུ་ཁའི་སྒྲབ་པ་བྱད་མ་ 
ཚར་གཅོད་བཞུགས༔ 


གར ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་དག་བདེ་བའི་ཀློང་༔ འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་མ་འགགས་བདེ་བ་ཆེ༔ 
ཐུགས་རྗེའི་འཇའ་ཟེར་རྩལ་རོལ་བདེ་ཆེན་སྤྲལ༔ སྐུ་གསུམ་ཌ་ཀི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པད་ 
འབྱུང་གིས༔ ཐེག་ཆེན་གཞན་ཕན་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྟོག་ཚར་གཅོད་དང་༔ མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བརྗོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དུས་སྟེགས་ལྔ་བདོ་འབྱུང་བའི་ཉི་ཤུའི་ཚེ༔ མདོ་སྨད་རྫོང་ཤོད་ 
དག་པའི་ཡུལ་ཆེན་དུ༔ ད་ལྟ་དཔལ་སེང་སྐྱེ་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོར༔ འབྱུང་ནས་འགྲོ་ཕན་ཕྱིར་དུ་འདི་སྤེལ་འོང་༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ 
ལ་ས་ཕྱོགས་ལེགས་བརྟག་ཡིད་མཐུན་སར༔ ཁྱད་པར་གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་དབྱིབས༔ ཤར་ཕྱི་ལྟོ་ཕྱུགས་ནུབ་ 
སྒུང་བྱང་འདན་སར༔ སྒྲུབ་ཁང་གྲུ་གསུམ་བརྩེགས་པའི་ནང་ངོས་སུ༔ མི་ལྤགས་ཡོལ་བ་རྒྱུ་མའི་དྲྭ་ཕྱེད་དང་༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲུ་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མར་བྲིཿ སྒྲབ་རྟེན་མཚན་ལྡན་ཐོད་ནང་ཨ་བྲཾ་ཏ༔ མེ་ལོང་སྔགས་དཀྱིལ་གནམ་ལྕགས་ 
ཕུར་པ་དང་༔ དྭངས་གསལ་ཟུར་མང་ཤེལ་རྡོ་བ་ལེ་ཏ༔ ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་བཤམ༔ སྒྲབ་པོའི་མདུན་ངོས་ནང་ 
མཆོད་རྡོར་དྲེལ་སོགས༔ ཞོས་ཆས་སྔོན་ཚགས་ཚུད་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་ལྡན༔ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ནང་༔ 
དང་པོ་སྦྱོར་དོན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ རྩ་ 
གསུམ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་རྣམ་དག་པ༔ ཡོངས་འདུས་དྲག་མོ་ཌཱ་ཀི་སེང་གདོང་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་བདག་གཞན་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམཿ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧོཿ མཐའ་མེད་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་ 


༼ 


ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྩ་ུལངག་ཆནགྱི་གསུང་འཐུ། ༼བོད་ལྔ་པ། 


མནར་སྙིང་རེ་རྗ༔ ཁུད་པར་མ་རྟོགས་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་ རྣམས༔ འདུལ་ཕྱིར་བདག་གི་སྒོན་ 
. འཇུག་དོན་དམ་ངང་༔ ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམཿ ཚོགས་བསག་ནི༔ ཧོཿ 
` རྒྱལ་ཡུམ་སྐུ་གསུམ་ཌཱ་ ཀི་ སེང་གདོང་ལ༔ བདག་ གཞན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ལུས་རྡུལ་སྟེད༔ རབ་ 
སྤྲལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོ་འབུལ༔ དུས་གསུམ་ 
བསགས་སྡིག་སྟིང་ནས་འགྱོད་བཤགས་སྡོམ༔ ཐེག་གསུམ་ དགེ་ཆེ ཚོགས་ བར་མེད་ ད་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ༔ སྐྱེ་འཕགས་ དགེ་ ་ཚོགས་ གུན་ལ་ རྗེས་ཡི་རང་༔ བླ་ མེད་ འགྲ ་བའི་ མགོན་ མཆོག་ བཞུགས་ 
པར་གསོལ༔ བདེན་ གཉིས་ དགེ ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ལན་ གསུམཿ དེ་ནས་གདུག་ཚོགས་ 
བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཧཱཾ བྷྱོ༔ བདག་ཉིད་ འབར་བ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་ནི༔ རབ་ཁྲོས་ལས་ཀྱི་ཌ་ཀི་ 
སེང་གདོང་མཿ སྒུ་མདོག་༢ མཐིང་ནག་ གྲི་ཐྲོཿ ཐོད་གར་ དགུར་། ལྡན༔ ཆེ་བཙན་ འགྲན་བྲལ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྡ 
རྡེར་ཁྲོས༔ ཉོན ་ཅིག་ མ་ རྟོགས་ བགེགས་ ཚོགས་ ང་ལ་ཉོན༔ ལྔ་ ལྡན་བཅུད་ ཆེན་ གཏོར་ མ་ འདི་ 
བཞེས་ལ༔ འདི་རུ་མ་འདུག་རང་རང་སོ་སོར་དེངས༔ གལ་ཏེ་ ཏེ་མི་ཞགྲོ་ད་དུང་འཚེ་གྱུར་ན༔ སྟིང་ 
རྗེས་ ཞེ སྡང་རབ །ཁྲོས ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིཿ མགོ་ ་བོ་བརྒྱར་འགས་ སྙིང་ཡང་ཚལ ་པར་གཏུབ༔ དེ་ ་ཕྱིར་ད་ 
. ལྟར་ ཉིད དུ་ཕྱིར དེངས་ཤིགཿ .རྩ་སྔགས་ བཟླས་ཤིང་གུལ ཡུངས་ ་རེལ་ མོ འུརཿ༔ དེ་ ནས་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ་ ལ་ ནིཿ 
ཧཱཿ བདག ཉིད་ ལྷ ་ཡི ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ འཕྲོས ཕྱོགས 'བཞི་ མཚམས༔ སྟེང་འོག་ ཀུན་ 
ཁྱབ ་སུང་བའི་ གུར༔ རྡོ རྗེ་ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པད༔ རྒྱ་གྲམ་ ཡེ་ཤེས་ མེ་རི་ འཁྲིགས༔ སུ་ཡང་མི་ 
འདའ་རྒྱས་གདབ་པོ༔ ཨོཾ་སེང་ཧ་མུ་ཁ 'བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཛྭ་ལ ་ཚཾ་ཙཀྲ་ རྟཀ་ རྟཀྟ་ཛྷཾཿ བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་ 
བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ གདོད་ནས་རང་བྱུང་རྣམ་དག་ཀྱང་༔ མ ་རིག་ །འཁྲུལ་པས་ །བསྒྲིབས་ ་པའི་སྒོ༔ 
རང་གྲོལ་འོད་གསལ་ལྡེའུ་མིག་གིས༔ བདེ་ཆེན་དག ་པའི་སྒོ སྒོ་ཕྱེས་ཤིང་༔ མཉམ ་ཉིད་རང་གྲོལ་བརྡ་ 
ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཧོ༔ དམ་བཅའ་ནིཿ ཧོཿ ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད༔ བདེ་ཆེན་ 
རྣམ་དག་རང་བྱུང་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་དྲུག་འདའ་ཟེར་ཀློང་༔ རྡ་རྗེ་ལུག་རྒྱད་ 
རང་སར་མ་གྲོལ་བར༔ སྲོག་གི 'ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་དམ་བཅའ་འོ༔ ས་མ །ཡ་ཧོ༔ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧྲིཿ 
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ལས་པྱང་། 








ཆོས་དབྱིངས་གདོད་ནས་ཡེ་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་བྲལ་སྟིང་རྗེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བྱིན་ 
རློབས་དབང་བསྐུར་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་སྟོན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟར་སྣོལ༔ 
ཧཧཱཿ རིག་པ་ཟང་ཐལ་འོད་སྐུ་རིག་པ་འཛིན༔ དགའ་རྡོར་འཇམ་དཔལ་ཤྲི་སེང་བི་མ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ 
ཡབ་ཡུམ་རྗེ་འབངས་རིག་འཛིན་དང་༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བྱིན་རློབས་ 
དབང་བསྐུར་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་སྟོན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟར སྙོལ༔ ཧཱཿ 
བསམ་བྲལ་བདེ་ཆེན་མི་འགྱུར་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས༔ གཞི་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན༔ སྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་ཆོས་སྐུས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བྱིན་རློབས་དབང་བསྐུར་རྟགས་མཚན་ 
བཟང་པོ་སྟོན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟར་སྩོལ༔ དཧྲཿ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་ 
བདེ་བའི་ཀློང་༔ འགག་མེད་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་མ༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 
བྱིན་རློབས་དབང་བསྐུར་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་སྟོན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟར་ 
སྩོལ༔ ཧཧ བདེ་ཆེན་མི་འགྱུར་ཨོ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དྲག་ཁྲོས་ཌྔ་ཀི་རྗེ་བ ཙུན་སེང་གེའི་གདོང་༔ ཡྲེ 
ཤིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་ཁྲོས་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་ནས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བྱིན་ 
རློབས་དབང་བསྐུར་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་སྟོན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟར་སྩོལ༔ 
ཧཧ འགྱུར་མེད་སྒྲོལ་བྲལ་ཐུགས་རྗེའི་དག་ཞིང་ནས༔ རིགས་ལྔ་ཌཱ་ཀི་སྦྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ 
སྒོ་བཞི་དབང་ཕྱུག་སྲུང་མ་དམ་ཅན་གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བྱིན་ 
རློབས་དབང་བསྐུར་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་སྟོན༔ ལུས་ལ་འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་བྱིན་དབང་བསྐུར༔ 
ངག་ལ་ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་བྱིན་དབང་བསྐུར༔ སེམས་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་དབང་ 
བསྐུར༔ ཡོན་ཏན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་བྱིན་དབང་བསྐུར༔ ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་བྱིན་དབང་ 
བསྐུར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཛཱ་ན་སརྦ་ས་ 
མ་ཡ་ལོ་ཁཾ༔ ཨེ་ཨ་རཱལཱི་ལེ་ཁོ་ཛ་ཛཿ མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་འདོད་ཡོན་ 


9 


ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་ལྔ་པ། 
རྣམ་པ་ལྔ༔ རྟགས་བརྒྱད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་སོགས་དང་༔ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་ཇི་སྟེད་ 
ཀུན༔ ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་དབང་སྒུར་ཅིག༔ མ་ཧཱ་སརྦ་སུ་ཁ་པུ་ཛ་ཧོ༔ སྨན་བྱིན་བརླབ་ནི༔ 
ཧོཿ ཐོད་སྣོད་འབྲུ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་རྒྱས་པའི་མོད༔ ཟག་ | 
༢༢ ༢༢ | ༨ < | 
མེད་བདེ་ཆེན་སྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འཁྲུགས་རྦ་རླབས་སྤྲིན་སྤྲོ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
སརྦ་པྟ་ཨ་བྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཱཿ རྟཀ་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧོཿ མཚན་ལྡན་བྷནྡ་ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ དུག་ལྔ་ 
དུག་གསུམ་རྣམ་དག་ཉོན་མོངས་བསྒྲལ༔ སྲིད་པ་རབ་གྲོལ་དམར་ཆེན་རཀྟ་བསྐྱིལ༔ བླ་མེད་ཡང་ 
གསང་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཉཱལ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཱཿ གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧོཿ 
རན་ཆེན་བྷནྡྷགཏོར་སྣོད་ཡངས་པ་རུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་རབ་སྦྱར་བའི༔ གཏོར་མའི་ཕུང་པོ་ 
རི་རབ་ལྟ་བུར་སྦུངས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་ 
བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གྱུ་ཧ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཧིཿཿ དེས་ནི་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་རྫོགས་ ཨཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་ 
རིམ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཨོཾ༔ ཆོས་སྒུ་མི་འགྱུར་སྤྲོས་པ་ཀུན་ 
དང་བྲལ༔ གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉུ་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ 
ཀོཉཧཾ༔ ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཨཱཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རང་བྱུང་ཤར་གྲོལ་ཡང་༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་ 
བ་འཁྲུལ་མནར་སྟིང་རེ་རྡེ༔ ཨ་ཏྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ༔ རྒྱུཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིཿ ཧཱུ༔ སྟིང་པོ་ 
ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ དག་པ་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ དཱཾ་ལས་ཨེ་ 
ཨཾ་ར་མུཾ་ཀེ་རཾ་བྷྷཾ༔ ཨེ་ལས་དབྱིངས་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཡཾ ་ལས་རླུང་༔ ར་ལས་རཏཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་སཾ་ 
གཡང་གཞི༔ ཀ་ལས་རི་རབ་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེཿ བྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ༔ སྐམ་ 
རློན་རྙིད་གསུམ་ཐོད་པ་རབ་བརྩེགས་མཁརཿ༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་གདུགས་ཏོག་རྒྱན༔ རྒྱལ་ 
མཚན་ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་༔ འདོད་སྣམ་ལྷ་བརྒྱད་ཀ་བ་ཀླུ་བརྒྱད་གདུང་༔ གཟའ་ 
བརྒྱད་ཁྱམ་དང་རྒྱུ་སྐར་གདུང་དྲལ་ཟིབ༔ བྱང་ཆོས་སོ་བདུན་ཚང་པའི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ གླུ་ 
གསུམ་དམར་ནག་ཟླ་གམ་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཧཱིཾཿཡིག་མཐིང་ནག་ 
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ལས་བྱང་། 





བཀྲག་གསལ་ཐོལ་གྱིས་ཤར༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད་པས་དགྱེས་སྐྱེད་ཅིང་༔ བྱིན་རླབས་ 
འོད་ཟེར་རྣམ་པར་ཧཱཾཿལ་ཐིམ༔ སླར་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་རབ་སྦྱངས་ཤིང་༔ དྲེགས་ཚོགས་མ་ 
ལུས་དབང་བསྡུས་དྭཾཿལ་ཐིམ༔ ཨོཾ་ཌ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ རབ་བརྗོད་ཧཱུཾ་ཡིག་གནས་གྱུར་ 
ཁྲོ་མོ་ནི༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་བྲལ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ ཌཱ་ཀི་ཆེན་མོ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ནི༔ སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ནག་གཉེར་མོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ སྐུ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་བརྗིད༔ 
ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཡབ་ཀྱི་ཆས་འཛིན་ཁ་ཊཿརེ་གསུམ་ཐོགས༔ 
ཞབས་གཡས་རབ་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བྱད་མ་བརྫེས༔ རྒྱུ་དྲུག་དབྱིངས་བསྒྲལ་རུས་པའི་རྒྱན་ 
དྲུག་མཛེས༔ སྲིད་ཞི་དབྱིངས་དག་གཟིག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་བཀླབས༔ གཟུང་འཛིན་རབ་བསྒྲལ་ 
མི་ལྤགས་རློན་པས་དཀྲིས༔ སྒེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་དགོད་གཤེ་སྟིང་རྡེ་ཅན༔ གར་དགུའི་ཉམས་ 
ལྡན་ཌཱ་ཀི་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ སྲིད་གསུམ་ཆེ་བཙན་ཟླ་བྲལ་མ་ཅིག་མའི༔ ཐུགས་ཀར་ཅིཏྟའི་གཞལ་ 
ཡས་སྒོ་གཅིག་ནང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་ཁྲོས་དམར་མོ་གཅེར་བུ་མ༔ ལང་ཚོའི་དཔལ་རྒྱས་གྲི་གུག་ཐོད་ 
ཁྲག་བསྣམས༔ དགའ་བདེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་བཞིའི་དཔལ་དུ་ངོམ༔ གཙོ་མོའི་སྤྱི་བོར་འཇའ་གུར་སྣ་ 
ལྔའི་དབུས༔ སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་མ༔ སྐུ 
མདོག་དམར་ནག་རྔམས་བརྗིད་གར་ལ་རོལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ 
དར་ཆས་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས༔ དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་མཛེས༔ ལང་ 
ཚོའི་དཔལ་ངོམ་དྲག་ཤུལ་གཏུམ་པའི་ཉམས༔ དྲེགས་པ་འཇིགས་བརྒྱད་གདོན་བགེགས་ཐབས་ 
ཀྱིས་འདུལ༔ དེའི་མདུན་པད་འདབ་རྣམ་བཞིའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ རྒྱལ་ཡུམ་ཐུགས་སྤྲལ་རྡོ་རྡེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལོངས་སྐུའི་ཆས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ 
བཞུགས༔ ལྷོ་རུ་ཡོན་ཏན་ཌ་ཀི་སེར་མོ་ནི༔ ལོངས་སྐུའི་ཆས་ལྡན་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ༔ མཉམ་ 
ཉིད་ཕེཿ ས་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་བཞུགས༔ ནུབ་ཏུ་གསུང་སྤྲལ་ཌཱ་ཀི་དམར་མོ་ནི༔ ལོངས་སྐུའི་ 
དཔལ་ཆས་པདྨ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ༔ སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ ས་བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་ཌཱ་ཀི་ 
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ལྡང་མོ་ནི༔ ལོངས་སྒུའི་དཔལ་ཆས་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
་ འབྱོར༔ སྡེ་ལྔ་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་བདེ་བ་ཆེ༔ འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་གདངས་གསལ་ཆོས་ཉིད་རྩལ༔ 
འཛིན་བྲལ་མཁའ་ལ་འཇའཤར་ཇི་བཞིན་དུ༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་རོལ་གསལ༔ ཨཱཿ 
གཙོ་མོའི་དབུ་གཙུག་འོད་ལྔ་ཟླམ་པའི་དཀྱིལ༔ རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་མཚོག་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྔམས༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ 
བཞུགས༔ དེ་ཡི་དབུ་གཙུག་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ བི་མ་ཤྲཱི་སེང་དགའ་རྡོར་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རྡོར་ 
འཆང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐོ་བརྩེགས་སུ༔ དྭངས་མཁར་བསེལ་ཟེར་ཉ་རྒྱས་ལྟ་བུར་བཞུགས༔ 
སྣང་སྲིད་ཡོངས་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་གསལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ གཙོ་མོ་ཌ་ཀི་དྲག་ པ 
ཁྲོས་ཆེན་མོ་ཡི༔ མདུན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་༔ པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞིའི་ 
གདན་སྟེང་དུ༔ ཤར་དུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི་མ༔ སེང་གདོང་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཁྭ་ཊི་གཡོན་བརྟེན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད༔ དཿ 
ལྷོ་རུང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི་མ༔ རིན་ཆེན་སེང་གདོང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཅན༔ སེར་མོ་རིན་ཆེན་ 
མཚན་པའི་གྲི་ཐོད་བསྣམས༔ ཁཊཾ ་ཀ་བརྟེན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད༔ ཧཱཿ ནུབ་ཕྱོགས་འདོད་ 
ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི་མ༔ པདྨ་སེང་གདོང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཅན༔ དམར་མོ་པདྨས་མཚན་པའི་ 
གྲི་ཐོད་ཐོགས༔ ཁྭ་ཊ་ཀ་བརྟེན་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གྲུབ༔ རཾ བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ཌ་ཀི་མ༔ 
ཀརྨ་སེང་གདོང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཅན༔ ལྡང་མོ་རྒྱ་གྲམ་མཚན་པའི་གྲི་ཐོད་བསྣམས༔ ཁ་ཊ་ 
ཀ་བརྟེན་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ༔ བཞི་ཀ་གཙོ་མོའི་ཆས་མཐུན་གར་དགུར་ལྡན༔ གཟི་བརྫིད་དྲག་ 
རྩལ་རབ་རྒྱས་ཞལ་ནས་ཀྱང་༔ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་བྷྱོ་བྷྱོ་རུ་ལུ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་ 
གསལ་བཞུགས༔ དེ་ནས་སྦྲལ་པ་ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད་གསལ་བ་ནི༔ ཧེ་ཧེ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ཞིང་ 
རྐྱང་གདན༔ ཤར་དུ་ཕྲ་མེན་ཕག་གདོང་སྒྲ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་ཅང་ཏེའུ་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་ 
གསོལ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཕྲ་མེན་སྟག་གདོང་སྒུ་མདོག་སེར༔ ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊཱཾ་དུང་དམར་ཞལ་དུ་ 
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གསོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཕྲ་མེན་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་བྷནྡ་ཞལ་དུ་ 
གསོལ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཕྲ་མེ ན་གཟིག་གདོར་སྐུ་མདོག་ ལྡང་༔ ཕྱག་གཉིས་བ མ་རོ་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཤར་ལྷོར་ཕྲ་མེན་ཁྱི་གདོང་དཀར་སྐྱ་རྔམས༔ ཕྱག་གཉིས་པར་བུ་བྷན་ཐོད་ཞལ་དུ་ 
གསོལ༔ ལྷོ་ནུབ་ཕྲ་མེན་ཁྲ་གདོང་སེར་སྐྱ་བརྗིད༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ 
ནུབ་བྱང་ཕྲ་མེན་སྦྱང་གདོང་དམར་སྐྱ་གཏུམ༔ ཕྱག་གཉིས་བུམ་པ་དུང་དམར་ཞལ་དུ་གསོལ༔ བྱང་ 
ཤར་ཕྲ་མེན་འུག་གདོང་ལྡང་སྐྱ་དྲག༔ ཕྱག་གཉིས་ཞགས་པ་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ ཌཱ་ཀི་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཁྲོ་མོའི་ཆས་ཚུལ་རྫོགས༔ གསལ་སྟོང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་དུ་གསལ༔ དེ་ནས་སྒོ་བཞི་གསལ་བ་ནི༔ 
ཧཱིཾ་ཛ༔ཿ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞིར་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ལྟ༔ རྟ་གདོང་ལག་གདོང་སེང་གདོང་སྦྲལ་ 
གདོང་བཞི༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོགས༔ རང་བཞིན་སྣ ང་ལ་དེར་འཛིན་བྲལ་ 
བའི་སྐུ༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ནས་ཕྱི་ཁྱམས་དབང་ཕྱུག་དམ་ཅན་གསལ་བ་ནི༔ 
བྷྱོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ཁྱམས་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ ཤར་དུ་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་ 
དྲུག༔ གཡག་གདོང་རྡོ་རྗེ་སྦྲལ་གདོང་པདྨ་ཐོགས༔ གཟིག་གདོང་ཏྲི་ཤུལ་སྲེ་གདོང་འཁོར་ལོ་འཇིན༔ 
དྲེད་གདོང་མདུང་ཐུང་དོམ་མགོ་བ་སུ་ཐོགས༔ ཞིང་རྐྱང་གདན་སྟེང་གར་སྟབས་ཞེ་ལས་སྒྲབ༔ བྷྱོཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོ་ཁྱམས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་དྲུག༔ རྡོ་རྗེ་ཕ་ཝཾ་སྤུ་གྲི་ཆུ་སྲིན་བུམ༔ སྡིག་གདོང་ 
པདྨ་ཁྲ་མགོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས༔ ཝ་གདོང་དབྱུག་ཏོ་སྟག་གདོང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཞིང་རྐྱང་གདན་སྟེང་ 
གར་སྟབས་རྒྱས་ལས་སྒྲབ༔ བྷྱོ༔ དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ནུབ་ཁུམས་དབང་གི ་ལས་མཛད་དྲུག༔ ཟ་བ་བྱ་ 
རྒོད་བེ ་ཅོན་རྟ་གདོང་རོ༔ ཁུང་གདོང་ད བྱུག ་ཏོ་ཁྱི་གདོང་རྡོ་ ་རྗེ་ཐོག སཿ པུཤུད་མ དཾ འཾ་ འགེ ངས་ཤ་ 
མགོ་བུམ་པ་ཐོགས༔ ཞིང་རྐྱང་གདན་སྟེང་གར་སྟབས་དབང་ལས་སྒྲབ༔ བྷྱོཿ དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ 
ཁྱམས་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་དྲུག༔ སྦྱང་གདོང་བ་དན་སྐྱེན་གདོང་གསལ་ཤིང་འཛིན༔ ཕག་གདོང་ 
མཆེ་ཞགས་ཁྲ་གདོང་ཞིང་ཆུང་འཛིན༔ གླང་ཆེན་བམ་ཆེན་སྦྲལ་གདོང་སྦྲལ་ཞགས་ཐོགས༔ ཞིང་ 
རྐྱང་གདན་སྟེང་གར་སྟབས་དྲག་ལས་སྒྲབ༔ བྷྱོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོར༔ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚགས་ལས། སྨྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་ལྔ་པ། 


ཁུ་བྱག་ལྕགས་ཀྱུ་ར་གདོང་ཞགས་པ་ཐོགས༔ སེང་གདོང་ཕྱགས་སྒྲག་སྦྲལ་གདང་དྲིལ་བུ་ལྡང་༔ 
ཞིང་རྐྱང་གདན ་ལ་གར་སྟབས ་ལས་བཞི ་སྒྲབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ སྟེང་འོག ་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ༔ 
ལས་སྒྲབ་བཀའ་སྲུང་མ་ གཟའ་རྡོར་ གསུམ་དང་༔ ཆོས ྐྱོངཕ་རྒྱདམོ་ མོ་རྒྱུད་ ་བསྟན ་སུང་དང་༔ ལས་ 
གཤིན་ཕོ་ཉ་ཀིང་ཀ་དམ་ཅན ་སོགས༔ བརྒྱན་ལྡན་རང་ ་རྟགས་ཆོཿ ཆོས 'ཕྲུང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ ་ཚོགས ་གསལ་ ་ལ་མ་འདྲེས་པར༔ དྭངས་མཁར་ཉ་རྒྱས་ ཟླ ་དཀར་ ་གཟི ་བརྗིད་ དང་༔ ཉི་མ་ 
 རྟོང་གི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ཡིས༔ གནོད་བྱེད་བྱད་མ་རྡུལ་ཕྲན་ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ༔ ཁྲོ་གཏུམ་གར་རོལ་ 
འབྲུག ་སྟོང་ངུར་སྒྲ ་བཞིནཿ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་རུ་ལུའི་ གད་རྒྱངས 'སྒྲོག༔ བྱམས་བརྩེ་འོད་ གསལ་རང་ 
བཞེན བདེ་ ་ཆེན ་ཐུགས༔ གར་དགུ་ རྔམས་རོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ཿ སྣང་ལ་ རང་བཞིན ་མེད་ 
་ པྲ ་སྟོང་པ་ ཉིད༔ གསལ་ལ '།དེར་འཛིན ་བྲལ་བ་ཀ་དག ་ཀློང་༔ ཿ ཟུང་འཇུག་ བདེ་ ཆེན ་མཆོག ་གི་ ངང་དུ་ 
གསལ༔ ་དེ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི༔ དེ་ ལྟར་ གསལ་ བའི་ གནས་ གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་ 
འཕྲོས་ཤིང་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ རིགས་ ལྔའི་ རྣམ་ རོལ དུ་སྐྱན་དྲངས༔ དབང་ བསྐུར་སྐུ་ གང་དྲི་ མ་དག༔ 
ཆུའི་ལྕག་མ་གྱེན་དུ་འཕྲོས་ནས་རིགས་བདག་གི་རྣམ་པས་དབུ་བརྒྱན༔ སླར་ཡང་གནས་གསུམ་དུ་ 
རྡོ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི གྱི་རྣམ་པ་ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་གིས ་མཚན་པ་ལས་ འོད ་ཟེར་འཕྲོས་ དབྱིངས ་ནས་ཡེ་ཤེས་ པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཁ་བ་བབས་པ་བཞེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར་བཛྲ་ས་མ་ཡ ་ཛ་ཇོ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ 
` བཤུགས་སྒྲ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དཀྲོལ་ཞིང་ག་ཆེན་དུད་སྤྲིན་བཏང་ཞིང་གདུང་དབྱངས་གུས་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ 
རང་བྱུང་ བསམ་བྲལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ། འི་ཞིང་༔ འོད་ གསལ་ལུན་གྲབབདེ་ཆེནརབ་རྒྱསཀླཿ ང་༔ 
ཁྲག་མཚོ་དམར་ ནག་ འཁྲུགས་ཤིང་རི་ བྲག་ གཟིངས༔ མདའ་མདུང་རལ་ གྲི་དྲག་ སྔགས་རང་སྒྲ་ 
ལྟིར༔ གདོན་བགེགས་མིང་མེད་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་རྔམས་བརྲིད༔ ཨེ་ཀློང་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ 
དུར་ཁྲོད་ནས༔ མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་དྲག་རྩལ་ཌཱ་ཀི་རྒྱལ༔ ཆེ་བཙན་སྲིད་གསུམ་མངའ་ 
དབང་སེང་གདོང་མཿ འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་ནས་གནས་འདི་རུ༔ སྐད་ཅིག་གློག་འཁུག་ 
བཞིན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ནས༔ ཀུན་བཟང་ 
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ལས་བྱང་། 





བརྒྱུད་གསུམ་ཡུམ་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཡུ་ལོ་བཀོད་དང་དབྱིངས་དང་ཉེ་ཞེང་ནས༔ ཁྲོ 
གཉེར་ལྷ་མོ་རིགས་ལྔ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མངོན་དགའ་དཔལ་བརྩེགས་བདེ་ཆེན་ལས་གྲུབ་ 
ནས༔ཿ སེང་གདོང་ཌ་ཀི་རིགས་ལྔ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་དུར་ 
ཁྲོད་ནས༔ ཌཱ་ཀི་མ་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་མ་ཚོགས་དང་༔ སྒོ་བཞི་དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ 
དབྱིངས་སོགས་གར་བཞུགས་གནས་ནས་མྱར་དུ་བྱོན༔ འདིར་གནས་རིག་འཛིན་འདུས་སྡེ་དམ་རེ་ 
གཙང་༔ འབྱོར་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་དགའ་འཕྲུལ་དཔལ་འགྲན་ངོམ༔ རྔ་ཆེན་རྐང་གླིང་བཤུགས་སྒྲ་ 
གདངས་རེ་སྟན༔ བདེ་སྐྱེད་ལྷ་མོའི་དབྱངས་གླས་ཡིད་རབ་འཕྲོག༔ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་སྟོང་ 
ཉམས་རེ་བདེ༔ རྡོ་རྗེ་ལུག་བརྒྱུད་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར༔ ཐབས་ཆེན་ཤེས་རབ་ལྟ་མོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀུན༔ དེ་ཕྱིར་མ་ཐོགས་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་ 
ཡོངས་སྤེལ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་བདེ་ལྡན་དུས་འཁྲུགས་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཁྱད་པར་བྱད་དང་ 
གཤེད་བཙན་གནོད་སེལ་དང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ 
ཛྷཱ་ན་ཌཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཇཿཾ་ཕཾ་ཧོཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ 
དབྱིངས་ནས་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འདིར་བསྐྱེད་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་རབ་སྤྲལ་དང་༔ 
མཉམ་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པ་འཇའ་ཟེར་བཞེན༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྟན་ལ་བདེ་བར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ 
གུ་རྟུཛཱ་ན་ཌཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཏྱི།་ལྟནཿ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་གདོད་ 
ནས་རྣམ་པར་དག༔ རང་གདངས་སྒྱུ་མའི་སྤྲལ་བསྒུར་དྲག་མོའི་དཀྱིལ༔ བཟང་ངན་གཉིས་མེད་ང་ 
ཁྱོད་ཀློང་འུབ་ཅིང་༔ བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ 
ཁ་ཨ་ཏི་པཱ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཧོཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རང་བྱུང་མཆོད་གཞོང་དུ༔ 
ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་རོལ་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པའི༔ རྣམ་ལྔ་འདོད་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད༔ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ དབང་བསྒུར་བདེ་ཆེན་མཆོད་སྤྲིན་འདི་བཞེས་ལ༔ ཾ 
ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་དོན་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མངྒ་ལཾ་ཨརྒཱ་པཱྭ་དྲཾ་པྤེདྷུྡ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་ལྔ་པ། 


ཨ་ལོ་ཀྐེ་གྷྫེ་ནེ་ལི་དུ་ཤབྟ་རུ་པ་ཤཔྟ་སྷེ་ར་ས་སྤའྨེ་པྲ་ཏིཙཱ་ཧོ༔ ནང་མཆོད་ནི༔ ཧོཿ སྦུལ་བསྒུར་བདེ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གར་རོལ་གྱིས༔ གསང་ཆེན་བླ་མེད་མཆོད་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རྫས༔ དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཤ་ 
གསུར་ཞུན་མར་མེ༔ མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ཤ་ཆེན་ཞལ་ཟས་བརྗིད༔ རྐང་གླིང་རོལ་མོ་ཐོད་རྔ་འུར་སྒྲ་ 
སྒྲོགས༔ བླ་མེད་གསང་ཆེན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བཞེས༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་གུ་ཧྱ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོ༔ སྨན་མཆོད་ནི༔ 
ཧོཿ ཐོད་སྣོད་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ནང་༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ རྭ་ས་ 
ཡ་ན་བཅུད་ལྡན་ཟེགས་མ་འབུལ༔ བདེ་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པཉ་ཨ་ 
མྲི་ཏ་ཁ་རཾཾ་ཁཱ་ཧི༔ དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧོཿ ཐོད་སྣོད་ཡེ་ཤེས་ཟག་བྲལ་བླ་མེད་རྫ་ས༔ བྱིན་རླབས་རླངས་པ་ 
ཟེགས་མའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྡོ་རྗེའི་སྲིན་ལག་རབ་བརྒྱུད་ལྔགས་དཀྱིལ་ཐིམ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཱི༔ རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧོཿ མཚན་ 
ལྡན་ཐོད་སྣོད་ཉོན་མོངས་ཀུན་རྟོག་བསྒྲལ༔ དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་པདྨ་རཀྟའི་བཅུད༔ དམར་ཆེན་ 
གསང་རྫས་བླ་མེད་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ལྟད་མེད་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ 
གཏོར་མ་ནིཿ ཧོཿ རིན་ཆེན་གཏོར་སྣོད་བྷནྫྷའབར་བའི་ནང་༔ ཤ་ལྔ་དམ་རྫས་ཞལ་ཟས་གཏོར་མ་ 
སྤུངས༔ བདུད་འདུལ་དྲག་རྒྱལ་ཌ་ཀིར་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧེ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་ནི༔ ཨ་ཧཾ༔ སྣང་བ་ཐབས་ཆེན་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྟོང་པ་སྒུ་ 
མ་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ འབར་འཛག་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཀློང་༔ ཀུན་རྟོག་རབ་ 
བསྒྲལ་འགྱུར་མེད་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་གུ་རྱ་ཏྭ་ན་ག་ཌ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ སྤྲོས་བྲལ་མཆོད་པ་ནི༔ ཨཱཿ གདོད་ 
ནསྣ་ནམ་དག་འགྱུར་མེད་སྤྲོས་པ་བྲལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེ༔ འཕོ་མེད་ཆོས་ 
སྐུ་དག་པའི་སྣང་ངོ་རུ༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་བྲལ་ཨ་ལ་ལ༔ མ་ཧཱདྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པུནྟ་ཧོ༔ བསྟོད་ 
པ་ནི༔ ཧཱཾ་བྷྱོ༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་སྣང་སྙིང་རྗེ་རྩལ་རོལ་བདེ་ཆེན་ 
རྫོགས༔ ཟུང་འཇུག་འགྲོ་འདྲེན་ཌཱ་ཀིའི་རྗེ་མོ་བཙན༔ བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཨཱཿ ཆོས་འཁོར་ཅིཏྟའི་གཞལ་ཡས་ཡངས་པ་རུ༔ སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་མཆོག་གི་སྐུ་ 
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ལས་བྱང་། 


བརྙེས་མ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་མརྡོ་རྡེ་ལཱ་ར་ཧཱི༔ གཉུག་མ་དག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཀྲུཾཿ 
| བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ཕོ་བྲང་ལྔ་དཀྱིལ་དུ༔ གདངས་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་ཡུམ་ཁྲོ་གཉེར་མ༔ ཡེ་ 








ཤེས་རིགས་ལྔ་ཌཱ་ཀི་དང་བཅས་ལ༔ དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾཿ དེ་ཡི་སྤྱི་ - ྒ 


བོར་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྒྱལ་ཀུན་ 
བསྐྱེད་མཆོག་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ བསམ་བྲལ་འགྱུར་མེད་ཆེན་ཕོས་བསྟོད་པར་བགྱི༔ ཨཱཿ རང་ 
| བྱུང་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཟླམ་དཀྱིལ་དུ༔ པད་འབྱུང་བི་མ་ཤྲི་སེང་དགའ་རྡོར་འཆང་༔ ཀུན་བཟང་ 
བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ལ༔ འཕོ་མེད་ཡེ་གྲོལ་དག་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧེ་བྷྱོ༔ མདུན་ 
དཀྱིལ་ཌཱ་ཀི་རིགས་ལྔ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ དབང་ཕྱུག་མ་ཚོགས་སྒོ་བཞི་ཆོས་སྲུང་དང་༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་ 
རྟེན་གནས་ཡུལ་གཏེར་སྲུང་བདག༔ ལྷུན་གྲུབ་དྲག་ཁྲོས་མོ་རྒྱུད་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་དྲབ་བསྒུལ་ནིཿ 
ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཉིད་རབ་འབར་ཀློང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སོ་སོར་མ་འདེས་པའིཿ དུས་ 
གསུམ་ཆེ་བཙན་འགྲན་བྲལ་ཁྲོས་མའི་རྒྱལ༔ ཌ་ཀི་ཆེན་མོ་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མ༔ འགྱུར་ ། 
མེད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྒུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྲག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གུབ་དང་༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་རྲབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་ 
གྲུབ་པར་མཛོད༔ དང་པོ་བསྟེན་པི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧ༔ ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་ཌ་ཀི་རྗེ༔ སྒྲ་གྲག་ 
` སྔགས་ལ་དྲན་རྟོག་རང་གྲོལ་ཐུགས༔ ཡེ་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ཧཱཾ་མཐིང་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་ 
འཛིན་རོལ་པས་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨོཾ་ཌ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་སྦར་སྟིདི་ཧཱཿ སྒྲབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཨཱཿ སྔགས་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ 
མཆོད་པས་རབ་མཉེས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་སྡུད༔ འགྲོ་དྲུག་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུར་གྱུར་ཏོ༔ ཨོཾ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཏཱ་རེ་ཧཱ་རི་ནི་ས་སྦྦ་སིདྡི་དཾ་ཨཱཿ ཛུ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། . ྱུལངགཆེནགྱིགསུང་འཐུམ ༼ བོད་ལྔ་པ། 
` སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཧ་ཨ ཨོ སྔགས་° ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ ཆོས་ ་སྒུའི་ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ༔ མཾ མི་ 
འགྱུར་ སྤྲོས་ བྲལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་བྲལ༔ འོད་ གསལ ་བདེ་ ཆེན ་དགའ་བཞིའི ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ ཟུང་ ྒྐ 
འཇུག་ཀུན་རྟོག་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པ་སངས༔ དོན་གཉིས་ཡོན་ ཏན ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱས༔ 
དམིགས་བྲལ་ བླ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པའི་ངང་༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ོག་ཏ་ག་ེཕཱ་རགཏེཔ་རྭ་སཾག་ཏ་ 
་ྷི་སཱཧཱཿ ལསསྦྱོར་ནིཿ ཧཾཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས༔ ཁྲོ་ཆུང་རབ་འཕྲོས་སྟོང་ 
ཁམས་ཡོངས ་སུ་གང་༔ གནོད་བྱེད་བྱད་བཙན་རྒྱལ་ གཤེད ཐེའུ་རང་སོགས༔ དབང་བསྡུས 'རྡུལ་ 
ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀྱུར༔ བདེ་ཆེན་འཕོ་ འགྱུར་བྲལ་བའི་ དགོངས་ པའོ༔ ཨཿཀཿསཿམཿ 
རཿཙཿཤཿདཿརཿསཿ ༔རཿཡཿཕཊཿ༔ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར༔ ཨོཾ༔ སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ཆོས་དབྱིངས་ 
བརྗོད་བྲལ ་སྐུ༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཿཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕྲཊཿ ཚངས་དབྱངས་འགག་མེད་ 
གསང་སྔགས་ རང་སྒྲ་ ལྟིར༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿ ༔དཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཱཊཿ དྲན་ རྟོག་ འོད་ 
གསལ་ཆོས ་སྐུ་འཕོ་ འགྱུར་ བྲལ༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཊཿཤཿ ༔དཿརཿསཿམཿརཿཡ ཿཊཿ ཡོན་ཏན་ ལྷུན་ 
གྲུབ་མ་འདྲེས་ལོངས་ སྤྱོད་ བསྡུཿ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཿཿཤཿདཿརཿསཿནཉརཿཡ ཿཝཊཿ འོད་ཟེར་དཀར་ 
འཕྲོས་ནད་གདོན །འཇིགས་ བརྒྱད་ ཞིཿ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿ ཐདཿརཿསཿམ ཐརཿཡཿཝུཊཿ འོད་ཟེར་ 
སེར་འཕྲོས་ཚེ་བསོད་ ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ ཨཿ ཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿ ༔རཿཡཿཝཊཿ འོད་དམར་ 
ཁམས་གསུམ 'སྲིད་ གསུམ་མངའ་དབང་བསྡུ༔ ཨཿ ཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿ ཐདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཔཱཊཿ འོད་ 
ལྗང་དགྲ ་བགེ གས་བྱད་བཙན་རྒྱལ་ གཤིད་ བཟློག༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿ 

༔ཡཿཔཱཊ༔ འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས '་མཆོག་ཐུན་དངོས 'གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཿ ཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿ 
མཿརཿཡཿཔཊཿ ཅེས་བཟླས་པས་ཡོན་ཏན་ ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་༔ བསྟེན་པ་འབྲུ་འབུམ 'སྒྲབ་བྱེ་བ༔ སྒྲུབ་ཆེན་བྱེ་ཆུང་ལས་ 
འབྲུ་འབུམ༔ འགྲུབ་པས་གདོན་བགེགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་མིང་མེད་འགྱུར༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་ 
སྣ་དྲངས་ཤིང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བླ་མེད་ཐོབ༔ ཕྱི་མ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲོ་བར་འགྱུར༔ གདམས་སྡེ་འདི་ནི་སྟིང་དང་འདྲ༔ 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དང་པོ་འདྲ༔་ འདི་འདྲ་ས་སྟེང་ཐགས་བྲན་ཀྱང་༔ ིརྙད་དེ་ཕྱིར་དད་དམ་བུསཿ ཉམས་ལོངས་ཡིད་ཆེས་ 
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. ལས་བྱང་། 








གནས་སུ་ཟུངས༔ མ་གཟའ་དམ་གསུམ་དུས་གཉེར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་དྲག་ཁྲོས་བྱད་མ་ཚར་གཅོད་ 
ཞེས་པའི་གདམས་སྡེ་འདི་བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་ཆོས་ཉིད་བདེ་བའི་ཀློང་དུ་མི་ལོ་ 
བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་གསང་རྒྱ་དམ་བྱས་ངོར་རང་གི་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་རྡེས་སོར་སྦྱང་ཞོན་མ་མོས་ད་དུས་བབ་པོ་ཞེས་པའི་ 
བརྡས་བསྐུལ་བའི་དུས་སུ་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་རྫོང་ཀྱི་མདུན་ཆར་དགྲ་བླ་ནོར་བུ་རྩལ་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་དགོངས་རྩལ་ 
བདུན་སྒྲོམ་ཆེན་མོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དཔེ་ལ་བསྒུར་བའི་དགེ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་འཕོ་མེད་རྒྱལ་ཡུམ་ 
མཁའ་ཀློང་ཡངས་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ ཨྤི༔ྷ དགེའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ ་ 








ཧོ བདུད་འདུལ སེང་ཧ་ཤ་ཁའི ན་འ ་ལས རྣམ མ་བཞི་ 


འབད་མེད་རྙུར་འགྲུབ་ཡིད་བཞིན་ 
རྭ་སྐེར་ཁཞགས༔ ; 
ནོར་སྟེར་བཞུགས༔ 
` 
༥ས།ཉྨཏྲ།9ོ།ཿ བླ་མ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་འདུདཿ སཾ བཀ་བ་ྱས་ཟིངས མི་འགྱུར་ 


ལྷུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ༔ རྡེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་ཐུགས་སྲས་ཉེར་ལྔ་ཡིས༔ དམར་ཕྱོགས་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་ 
. འཁོར་བསྐོར་བའི་སྐབས༔ ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་ཞུས་པས་འདི་སྐད་གསོལ༔ 
ཨེ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་སེང་གདོང་མའི༔ ལས་རྣམས་མཐར་རྒྱས་ལས་ཚོགས་རྣམས༔ སྟིགས་མའི་སྐྱེ་འགྲོའི་ 
དོན་ཉིད་དུཿ གབ་སྦས་མེད་པར་གནང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཡིས༔ ྡ་རྡེའི་ཚིག་ཚོགས་འདི་ལྟར་གསུངས༔ བདག་ 
འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་གདམས་པ་ཡང་༔ མ་འོངས་ཐུ་ཡི་དོན་ཉིད་དུ༔ འདྲ་མིན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་སྦས༔ ཟབ་མོའི་སྒྲབ་པ་མཐར་རྒྱས་ཕྱིར༔ ད་ལྟ་ལས་སྦྱོར་ནོར་སྟེར་སྤེལ༔ ! ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་བདུད་འདུལ་ཌ་ཀི་ཡི༔ 
དཀྱིལ་ འཁོར་གཞུང་མཐུན ་བཀོད་ ་གཞུང་བསྲངས༔ དེ་ནས 'ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི༔ དང་པོ པོ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ ་ལས་ནི༔ ཨཱཿ རང་ 
ཉིད་ བདུད་ འདུལ་ སེང་གདོང་མཿ དངུལ་ མདོག་ ཁྲོ ་མོའི་ ཆང་ ཚུལ་རྫོཿ རྫགས༔ ཕྱག ་གཉིས་ གྲི གུག་ 
ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་ བརྐྱང་བསྒུམ ་འདོར་ཐབས་ འགྱིང་༔ ༔ སེང་ཞལ་རལ་བསིགས་ཧི་ 
 ཧི་སྒྲོགས༔ གར་དགུའི་ཉམས་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ རབ་རྡོགས་ཁྲོ ་གཏུམ་བརྗིད་ ལྡན་གྱིཿ ཐུགས་ཀར་ 
གནམ ལུགས་རྡཿ རྡོ་རྗེའི་ ལྟེར༔  ཧཱུཾ་མཐིང་སྦུས་ བྲིས ལྟ་ བུའི་ མཐར༔ ཙྩ སྔགས་ མུ་ཏིག་ བསྟར་ བརྒྱུས་ 
བཀོད༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་རླབས་ བསྡུས༔ སླར་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་ འི་སྡེག སྒྲེབ ་དང་༔ ཉམས་ 
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ལས་བཞི། 


ཆག་ཉོན་ཤེས་བག་ཆགས་སྦྱང་༔ རླུང་མཁྲིས་བད་འདུ་ངེས་ མེད་ནད༔ གདོན་བགེགས་སྔོན་ལས་ 
_ འཕྲལ་རྐྱེན་ཀུན༔ མ་ཡུས་མྱུར་ཞི་བདེ་བ་ཆེ༔ ཨོ་ཌཱ་ཀི་ཀྲོ་ྷི་སེང་ཏ་མུ་ཁ་ཛཱ་ན་སར སྙིར ནད་ 
_ གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཤལྟཾ་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཟླས་པས་ནད་གདོན་ཞི་བར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཿ ངེས་ 
མེད་ནད་གཏོང་བདག་ཕོ་མོ༔ མ་ནུས་བུ་ལོན་ཆགས་རྣམས་ལ༔ གླུད་གཏོར་ལན་ཆགས་ འདི་ ལྟར་བསྔོ༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ 
ཡས་གླུད་ནི༔ གཟུགས་ཚར་སྐྱེ་མཆེད་ལྡན་པ་དང་༔ མི་ནོར་རྟ་ལུག་གཟུགས་མང་བཅའ༔ ནམ་མཁའ་མདའ་འཕར་རྒྱང་བུ་ ` 
སོགས༔ བཤམས་ནས་ཉེ་ལོགས་སྣོད་ནང་དུ༔ གླུད་དང་ལན་ཆགས་མང་པོ་དང་༔ དར་གོས་ཕུག་སོགས་རེག་བྱ་དང་༔ ཇ་ 
ཆང་འོ་ཞོ་བཏུང་བ་དང་༔ གྲོ་ནས་སྲན་འབྲས་འབྲུ་རིགས་སོགས༔ བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་དགུ་བཤམ༔ བྱིན་ 
བརླབས་ འགུགས་པ་ལོ་ ལོ་རྒྱུས 'བརྗོད༔ མདོས་བསྔོ་ ཟློག ཕ་ལམ་བསྟན་དང་༔ སྲུང་འཁོར་ སྒོམ་ སྲོགས; ་ལས་བདུན་བསྟན༔ 
ས་མ་ཡཿ དང་པོ་ པོ་མདོས་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཨོཾ ་ཨ་རྤ ཕཾ་ཏ་ཧུཾ་ཕཊ་༔ ཀྱིས་བསང་༔ སཱ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿསརྦ རམཾསྭབྷཱ་ 
ུ ཝཤུངཾ༡ཧཾཿ སྐྱངས༔ སྟོང་པ ་ཉིད ་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ རིན་པོ་ ་པོ ཆེའི་སྣོད་ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ 
ནང་དུ་མདོས་རྫས རྣམས༔ གཟུགས་མཛེས་པ༔ སྒྲ་སྟན་པ༔ དྲི་ཞིམ་པ༔ རོ་མངར་བ༔ རེག་ བྱ་ 
འཇམ་པ༔ འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔ་ཡི ཡི་རང་བཞིན ་འཇད་མེད་ཀུན ་བཟང་མཆོད ་སྤྲིན ་ལྟ ་བུ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་གྱུར་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྡོད༔ གཉིས་པ་འགུགས་པ་ནི༔ 
ནམོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ 
བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཁྱད་ པར་དུ་བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་དྭག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་ བཀའ་ སུང་གཏེར་སྲུང་དང་བཅས་ 
པའ་ འི་བདེན་ ་པ་དང་༔ བདེན ་གཉིས 'རྣམ་པར་དག་པའི་ འི་བདེན ་པའི་མཐུས༔ བདག ་ཅག་དཔོན་ སློབ་ 
ཡོན་ མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཆེ་བར་ བྱེད་པའི་རྒྱལ་ བསེན་དམ་སྲི་ 





བཙན་བདུད་ཤི་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ནད་བདག་ཡམས་བདག་ རིམས་བདག་སོགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་ 


པོ་བདག་མོ་རྣམས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སླུད་གཏོར་དང་གཉིས་མེད་ཁུག་ཅིག༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག་ནསཿ་ 
གསུམ་པ་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ སྟོན་པ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཡིས༔ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་ལྔ་པ། 


ཆོས་ཉིད་ཞིང་དུ་དབྱིངས་མདོས་བཤམས༔ སྲིད་པ་འོད་གསལ་དག་པར་རྫོགས༔ དེ་འོག་ལྷུན་ 
གླུབ་ལྔ་ལྡན་ ཞིང་༔ སྟོན་པ ་འག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ མེད་མདོས་བ བཤམས སྐད༔ འོག་ 
མིན་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་ ཕྱིན་གྱིས༔ ལོངས་སྤྱོད་འཕྲུལ་ གྱི་མདོས་. 
བཤམས་སྐད༔ རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་གནས རྣམས་ར སུ༔ གྲུབ་ཆེན་ རིག ་འཛིན ་པད་འབྱུང་གིས༔ བཟའ་ 
བཏུང་སྨྱན་ གཟིགས་ མདོས་ བཤམས་ སྐད༔ བོད་ཡུལ་དཔལ་ གྱི་ བསམ་ཡས་སུ༔ སྔགས་ འཆང་ 
_རྒྱལ་པོ་ གུ་རུ་ཡིས༔ གླུད་གཏོར་ འདོད་ལྔའི་མདོས་བཤམས་སྐད༔ སྔོན གྱི་དེ་ལ ་དཔེ་ བླངས ས་ནས༔ཿ 
ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ གིས༔ མདོས་གླད་གཟུགས་བཟང་སྐྱེ་ མཆེད་ ཚང་༔ འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་ཚང་བའི༔ མདོས་ཆེན་ ཀུན་ ་བཟང་མཛོད་ ྟ་ བུཿ འདི་ གཟིགས་ འདིར་ བཞུགས་འ འདི་ལ ་སྤྱོད༔ 
ཨེ་མཿ མདོས་བདག་ཕོ་མོ་གང་ཡོད་ རྣམས༔ མཐོ་ནམ ་མཁའི་དབྱིངས་ ནས་བདག་ལ་ཉོན༔ དམའ་ 
ས་ཡི་འོག་ནས་བདག་ལ་ ་ཉོན༔ཿ བར་ཉི་ ཟླའི་སྐྱབས་ད ་དང་རི་རབ ་གསེང་ཿ གནས་ གང་ན་ང ་བཅའ་ས་དེ་ 
རུ་ཉོན༔ འདིར་འདུས་པའི་ ་„ཀླུད་བདག་ཐམས་ཅད་ ་ཉོན༔ སྒོས་ནད་; བདག་ འབྱུང་པོ་ཕོ་མོ་ཉོན༔ ཀྱི 
སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྲིད་ཆོས་འཁོར་འདས་ 
མཉམ་པ་ཉིད༔ ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་ཤར་མ་ཤེས་སྐོན༔ འཁྲུལ་ཆེན ་གདོན་གྱིས་བཏབ་ནས་སུ༔ ང་དང་ 
བདག ུ་འཛིན ་པའི་འདྲེ༔ འཁྲུལ་ ཞེན་ འབྱུང་པོཕོ་མོར་སྐྱེས༔ ནཾ རིག 'འཁྲུལ་པ་དབང་བཙན་པས༔ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འཁོར་བར་ འཁྱམས་པ་སྟིང་རེ་རྡེ༔ གཞན་གནོད་སེམས་ 
ཅན་ཤ་རེ་ཚ༔ སྡིག་སྡུག་སྤེལ་བ་ཡི ཡི་རེ་མུག༔ འཁོར་བ་ མཐའ་མེད་ཡུན་ རེ་རིང་༔ དེ་ཕྱིར་བདག་ 
གིས་ཆིག་གསུམ་བརྗོད༔ ད་ལྟ་དུས་ངན་ སྙིགས་ མ་རུ༔ འགྲོ་ ་རྣམས་མ་ རིག་འཁྲུལ་ དབང་གིས༔ 
ནད་གདོན་བར་ཆད་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ཡུལ་སྡེ་ནང་འཁྲུགས་ཕན་ཚུན་གཅོད༔ ངེས་མེད་ནད་ 
གཟེར་ གདོན་བགེགས་སོགས༔ སྡུག་བསྔལ་ མི་འདོད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཁྱེད་རྣམས་ཁུངས་ནས་ 
བྱུང་མོད་ ཀྱང་༔ སྡིག ་པ་མི ་དགེ 'འཁོར་བའི་ཆོ་ ་ཆོས༔ འབྲས་ཐུ་སྡུག ་བསྔལ་མ མཐའ་ ་མེད་མྱོ' རྱོང་༔ དེ་ཁྱིར་ 
སྡིག་པ་མ་ལུས་དང་༔ གཞན ་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོངས༔ དགེ ་བ་བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་ཆོས༔་ 


22 








ལས་བཞེ། 

འབྲས་བུ་འདིར་བདེ་ཕྱིས་ཀྱང་བདེ༔ ལོག་ལྟ་སྤོངས་ལ་དགེ་བཅུ་སྒྲབས༔ གཞན་ཕན་ལྷག་སེམས་ 
ཡང་དག་ཆོངས༔ ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ངོ་བོ་གཏིང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ སྤྲོས་བྲལ་ 
འོད་གསལ་ཀ་ནས་དག༔ གདངས་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་ཆེན་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་རང་གྲོལ་མཉམ་ 
པ་ཉིད༔ ཁྱེད་ཀྱི་རང་སེམས་ས་ལེ་བ༔ རང་སར་བཅོས་མེད་ལྟང་ངེར་ཞོག༔ འཁོར་འདས་ཡེ་གྲོལ་ 
གནད་གཅིག་པུ༔ འདི་ཐོས་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་གྲོལ༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆེན་པོའོ༔ བཞི་པ་ 
གླད་གཏོར་རྣམས་བསྔོ་བ་ནི༔ 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ན་མོ༔ རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་༔ འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་ 
བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད་གཏོར་འདི༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ 
སྤྲེལ༔ འཛད་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འདི༔ གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཕོ་མོ་དང་༔ རྒྱལ་ 
འགོང་ཤི་འདྲེ་ནད་ཡམས་བདག༔ བཙན་གཤེད་ཐེའུ་རང་དམ་སྲི་དང་༔ བསེན་མོ་ཡུལ་འདྲེ་འབྱུང་ 
པོ་དང་༔ བདུད་བཞི་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་ཚོགས༔ ལན་ཆགས་བདག་པོ་བདག་མོ་དང་༔ འབྱུང་པོ་ 
ཟ་རེ་འཐུང་སྣམ་ལ༔ གླད་གཏོར་འདོད་ཡོན་བཟང་པོ་འབུལ༔ འཛད་མེད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ནསཿ༔ བསམ་ངན་གནོད་གདུག་མ་ལུས་ཞི༔ བྱམས་དང་སྟེང་རྗེས་སེམས་རྒྱུད་རླན༔ གདོན་ 
བགེགས་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ན་མཿསྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཾ༔ ཅི 
ནུས་བརྗོད་པ་སྐབས་དང་བསྟུན༔ དེ་མཐར་ཆོས་སྦྱིན་ནི༔ ཨོཾ་ཕྭེ་དྷརྨ་ཧེ་དྲུ་པ་བ་ལ་ཧེ་དྷརེ་ཁྟར་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཧྭ་བཱ་ 
དཏ༔ ཏེ་ཏཱཉ་ཡོ་ནི་རྟོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ དེ་ 
རྒྱུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས༔ རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ༔ དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ 
གསུངས༔ སཱིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་༔ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད༔ རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་འདུལ༔ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན༔ ལྔ་པ་བཟློག་པ་ནི༔ ཧཱི་ཧྲཱིཿ ང་ནི་བདུད་འདུལ་སེང་ 
གེའི་གདོང་༔ ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་དྲག་མོའི་རྒྱལ༔ ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ༔ གསེར་ 
སྐྱེམས་འདི་གསོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཀྱེཿ མཐོ་བ་ལྷ་རྣམས་མར་གསོན་ཅིག༔ དམའ་བ་ཀླུ་རྣམས་ 
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_ ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼ པོད་ལྔ་པ། 

' ཡར་གསོན་ཅིག༔ བར་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་ཚུར་གསོན་ཅིག༔ འདིར་འདུས་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་གསོན༔ གླད་ 
མདོས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བཞེས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་སྒུ་དགྲ་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ སྦྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ གཟུང་ 
འཛིན་འཁུལ་ཞེན་མ་རིག་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉོན་མོངས་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ 
ཀུན་བཏགས་འཁྲུལ་ཞེན་དགྲ་བགེགས་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ ཆོས་བརྒྱད་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ 
མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་བདུད་རིགས་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ ལྷ་ཀླུ་གཉན་བཙན་ 
གདོན་བགེགས་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ རླུང་ 
མཁྲིས་བད་འདུ་ནད་རིགས་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་གདོན་རིགས་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་གདོན་ངན་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ རྒྱལ་བསེན་བྱད་བཙན་གཤེད་འཁྱམས་ 
མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ མི་ཕྱུགས་ལ་གནོད་འཕྲལ་རྐྱེན་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ གློ་བུར་ན་ཚ་འགོང་པོ་ 
མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ ཐེའུ་རང་དམ་སྲི་སྲི་ངན་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ རྨི་ལྟས་མོ་རྩིས་མཚན་ངན་མདོས་ 
ཀྱིས་ཟློག༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་བཅུ་སྡེ་བརྒྱད་མདོས་ 
ཀྱིས་ཟློག༔ དགྲ་རྐུན་དམག་ཇྔག་དུས་འཁྲུགས་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་འབྱུང་ 
འཁྲུགས་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ མཐུ་གཏད་མནན་སྲེག་ལས་སྦྱོར་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ མཐའ་དམག་ 
ལོག་སྤྱོད་ཏརྐ་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ ཁུད་པར་ནད་གདོན་ཡམས་ནད་གཏོང་བའི་བདག༔ སྔོན་འཕྲལ་ 
འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་ཀུན༔ བཟློག་ཅིག་བསྒུར་ཅིག་དགྲ་བགེགས་སཱ་ར་ཡ༔ ཨཿཀཿ 
སཿམཿརཿཿཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཱཊཿ བྷོ་བྷྱོ་བློག་ཟློག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ཨཱཿ ཟློག་པ་གྲངས་མང་བརྗོད་ 
ན་ཟབཿ དྲུག་པ་ལམ་བསྟན་ནི༔ མདོས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེཿ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་བི་ན༔ རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་ཕ་མཐའ་རུ༔ ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱང་རབ་དབེན་པར༔ མུན་ནག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ ཀླུ་ཡི་ 
བུ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ དར་ཟབ་ན་བཟའ་ལྷུབས་སེ་ལྟུབ༔ དབྱངས་སྟན་ 
སྱིད་ཀླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ བདེ་སྐྱིད་ལུན་ཚོགས་ལྡན་གནས་སུ༔ ཀླ་མོ་དེ་ཡིས་འབོད་དུང་དུང་༔ གནས་ 
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` ལས་བཞི། 





བཟང་དེ་རུ་བདེ་བར་སོང་༔ འཛད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པའི་ངང་༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ ཛ; 
གླུད་ཀྱང་དེ་རུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ ཡས་ཀྱང་དེ་རུ་ཕྱིན་པར་མཛོད༔ ཕྱིན་ཆད་སྦྱིན་བདག་འདི་རྣམས་ 
དང་༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གནོད་མ་བྱེད༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བརཿ བདེ་ལྡན་ལྟག་བསམ་ 
དག་པར་སོངས༔ གལ ་ཏེ་མི་ འགྲོ་འདུག ་ཀྱུར་ན༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ ་ཁྲོ་མོ་སེང་གདོང་ མའིཿ་ སྤྲལ་ པའི་ 
ཁྲོ་མོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ བསྡིགས་ བསྐྲད་བརླག་གྱུར་གདོན་མི་ཟ༔ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ ་ཀྲཊ༔ རྩ་སྔགས་མཐར་ 
ཏ རཊཱཾ་བཞི་བརྗོད་རོལ་མོ་ཞུར༔ བདུན་པ་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ ཡང ང་བཅུད་ ལྟ༔ ་ 
_ བདུད་འདུལ་ ཁྲོ་མོ་འབར་ མའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ རྡེ་རིན་ ཆེན ་པདྨ་ཀར༔ ཡེ་ཤེས་ མེ་ཡིས་མཚམས་ གཅོད་ དོ༔ 
བྲ་ ་ཙཀྲ་ རྟཀ་ རྟཀྷཛྷཾ༔ ༔ྷ བཀྲ ས་བསྡོ་སྨོན་ཡང་དག་བྱ༔ རྡེས་རིམ '་གཞུང་ལྟར་ བརྡོད་ པར་བརགྱི༔ྩ གདོན་བགེགས་ 
ལན་ཆགས་བདག་པོ་རྣམས༔ ངོམས་ ཚིམ ་རང་བྱུང་ཉིད་ དུ་གྲོལ༔ སྐྱིན་ པའི་གདམས་པ་ ཟབ་མོའོ༔ ཞི་བྱེད་སྔགས 'ཡིག་ གུད་ 
དུ་གསལ༔ ཁྲོ་མོའི་ཕྲིན་ལས་ཞི་བ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཝྲི༔ དེ་ནས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞུང་མཐུན་ རབ ་བཀོད ་ཅིང་༔ ལམ་ ་གཞུང་ བསྲངས་ཤིང་བཟླས་ཿ པའི་ རྗེས༔ བདག ་བསྐྱེད་ ཕྲིན་ ལས་ འདི་ ལྟར་ འཇུག༔ ` 
ཨཱཿ དམིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའཿ ཆེ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག༔ རང་བྱུང་ བཿ རྩལས་ 

གཞལ་ཡས་ཁང་༔ པད་ ཉི་རཱཏཱ་ བསྣོལ ་བའི་སྟེང་༔ རིན ་ཆེན་ཌཱ་ཀི་སེང་གེའི་གདོང་༔ གསེར་མདོག་ ྣ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་ཀྱི་གྲི་གུག་འཕྱར༔ གཡོན་པས་མཚན་ལྡན་ཐོད་ 
པའི་ནང་༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས ་བདུད་ རྩིས་བཀང་༔ ཁ་ ཊཾ ་ཌེེ ་གསུམ་ གཡོན གྲུར་ བརྟེན༔ གཅེར་མོ་ 
གཟིག་ ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ སྒེག་ ཉམས་ཆགས་པའི་ གར་དགུར་ལྡན༔ སེང་ཞལ་རལ་ 
བསིགས་ཧི་ཧིའི་གླུ༔ སྒྲོགསཤིང་རྡོ་རྡེའི་གད་མོ་དགོད༔ ཐུགས་ཀར་རྡེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མ༔ དམར་ 
གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ཞོག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་བསམསཿ ལང་ཚོ་ཆེར་རྫོགས་ ཞབས གཉིས 'འགྱིངས༔ ཐུགས་ ཀར་གསེར་ཀྱི་གྲི་གུག་གི༔ 
སྭོ་ཡུའི་མཚམས་ སུད ཡིག་ མཐར༔ གསང་སྔགས་མུ་ཏིག་ བསྟར་བརྒྱུས་ བཀོད༔ བླཟས་པས་ སྟིང་ . ་ 
པོ་གཡས་སུ་འཁོརཿ་ འོད་ ཟེར་སེར་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་མཉེས༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼བོད་ལྔ་པ། 

བསྡུས༔ སླར་འཕྲོས་ འགྲོ་བའི་ ལས་ཉོན ་དག༔ ཡོན་ཏན་ལོངས་ སྤྱོད་ འབད་མེད ་གྱུར༔ མཆོག་ཐུན་ 
དངོསྲ་གུབ་ཆེན་པོར་དབང་༔ ཨོཾ རྣ 'ཌ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ ཀུ་རྭཀུལ་ ཚྷཱ་ན་སརྦ སྒིརི་ཐ ལ་དཱཾ་ཨཱཿ ༔ སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས བསྡུས་ པའི་ བརྟན ་གཡོའི་ བཅུད་ དང་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་ལོངས་ 
སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་ སྡུས སྡུས སྒེལ ་སྡེལ ་པུཊྱཾ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ བླཟས་པས་ ཡོན་ ་ཏན མ་ཡུས་གུན༔ ལོངས སྤྱོད་ འབད་ 
མེད་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ གཡང་སྒྲབ་སྤོ་ན་ནི༔ མདུན་གྱི་པདྨ་ འདབ བཞིའི་ སྟེང་༔ གཡང་གཏོར་བུམ་ 
གཏེར་ ཚད་ལྡན་དང་༔ གཡང་ཆང་གཡང་རིལ 'ཕྱེ་མར་དང་༔ ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲམ་ལ 'སོགས་ བཤམ༔ མདའ་དར་སྣ་ ལྔ་རོལ་མོའི་ 
རིགས༔ ཆས་ རྣམས་ཡང་དག་རབ ་བཤམས་ཤིང་༔ མདུན་བསྐྱེད་' དཀྱིལ 'འཁོར་འདི་ ལྟར་བསྒོམ༔ ཨོམ 'ཧཱཤུ་ནུ་ ཏཱ་ ཛྷཱ 
ན བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ ཀོཉཧཾ༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལས 'འབྱུང་ལྔ་ རྣམ་དག ་དབུས༔ ཀློང་ལྔའི་མཁའ་ གསང་ ྒྐ 
རིན་ཆེན ་གཞལ་ཿ 'ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི སྒོ སྒོ་བཞི་ རྟ་བབས་ རྐྱན་རྣམས་ན ་མཛེས༔ རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་ཉམས་ 
དགའ་འབར་ བའི་ དབུས༔ པདྨ་ ཉི་ཟླ ་བརྩེགས་ པའི་ གདན ་སྟེང་དུ༔ དྷ རིན ་ཆེན་ཌ ་ཀི་ སེང་གེའི་ གདོང་ 
པ་ཅནཿ སེར་གསལ་གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གཟེར་གྱི་གྲི་གུག་ 
_ འོད་འབར་བསྣམས༔་ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་བསྣམས༔ ཐུགས་ཀར་ཌ་ཀི་ལྷ་མོ་ 
རིག་བྱེད་མ༔ དམར་གསལ་ཕྱག་བཞིས་མདའ་གཞུ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས༔ ལང་ཚོ་ཆེར་རྫོགས་གཅེར་ 

བུ་ཞབས་གཉིས་འགྱིང་༔ བདེ་ཆེན་ཉམས་རྒྱས་ གཙོ་མོའི་མཐའ་ སྐོར དུཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་ 
མོས་གྲི་ཐོད་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོས་ གྲི་ཐོད་ བསྣམས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་ 
མོས་གྲི་ཐོད་ བསྣམས༔ ཀ ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་མོས་གྲི་ཐོད་ བསྣམས༔ བཞི་ཀས་ཁ ཊཾ ་གཡོན་བརྟེན་ 
ཛུ བདེ་ ཆེན་སྐྱེད༔ མཐའ་སྐོར་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ སྐྱོང་གཏེར་གྱི་བདག༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་མ་འདྲེས་སོ་ 
_ སོར་གསལ༔ དེ་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ལས༔ འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་ 
ཀུན་མ་ལུས་ཁྱབ༔ འཁོར་འདས་ལམ་ཆོས་ནུས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་ 
རྫས་དང་ དབྱེར་མེད་བསྟེ མཾ རོལ་མོ་མང་དཀྲོལ་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་གཡབ༔ སྟན་པའི་དབྱངས་བཅས་གུས་པས་འདི་ / 
སྐད་དོ༔ དཱ སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་འགྱུར་མེད་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྲིད་ཆོས་མཉམ་ཉིད་རང་གྲོལ་བྱ་གཡང་ 
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ཁུག༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག༔ སྣ་ཚོགས་ 
འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ཕྱ་གཡང་ཁུག༔ གསང་ཆེན་ལྷུན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འོད་གསལ་མཐུ་སྟོབས་ 
དངོས་གྲུབ་ཕྱ་གཡང་ཁུག༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བདེ་སྟོང་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་བདུད་ 
འདུལ་སེང་གདོང་གིས༔ཿ སྟོང་བཞིའི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱ་གཡང་ཁུག༔ ཅྭཏྟ་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུའི་འོད་ 


ཀློང་དུ༔ དབང་སྡུད་ཌཱ་ཀི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ཕྱ་གཡང་ཁུག༔ རྡོ་རྗེ་ 


མཁའ་འགྲོས་ལྷ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་མི་རྣམས་དབང་དུ་སྡུས༔ བདྨ་ . 
མཁའ་འགྲོས་ཀླ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུས༔ རྣམ་ཐོས་ ་ 

སྲས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དབང་དུ་སྡུས༔ ཛམ་བྷ་ལ་ཡིས་ཟས་ནོར་ཕྱ་གཡང་ཁུག༔ ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོས་ 
ནོར་བུ་ཕྱ་གཡང་ཁུག༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡིས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྡུས༔ ཆོས་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་མཐུ་རྩལ་ 
ཕྱ་གཡང་ཁུག༔ ཁྱད་པར་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་གཏེར་སྲུང་དང་༔ བདེན་གཉིས་བསླུ་མེད་རྣམ་དག་ 
བདེན་པའི་མཐུས༔ ཚེ་དཔལ་སྟན་གྲགས་སྟོབས་ཕུན་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་ 
གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ འཁོར་སྒྱུར་རྒྱལ་སྲིད་མཐུ་རྩལ་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ བརྒྱུད་ 
འཛིན་བུ་སློབ་འཁོར་ནོར་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ བསྟན་སྐྱོང་ངོ་མཚར་འབྲུག་སྒྲ་རྟག་ཏུ་སྒྲོགས༔ འཁོར་ 
འདས་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ 
འབྲེལ་ཚད་དག་དབྱིངས་རབ་སྒྲོལ་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་ལུས་ལ་བདེ་བ་སྤོར༔ 
ངག་ལ་ནུས་སྐྱེད་ཡིད་ལ་བདེ་སྟོང་སྐྱེད༔ ཡོན་ཏན་འབད་མེད་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ 
གཡང་གཏོར་ནུས་བཅུད་འཇའ་ཟེར་སྤེལ་མ་འཁྲིགས༔ གཡང་རིལ་བྱིན་ལྡན་གྲངས་མེད་གོང་དུ་ ྭ 
སྤེལ༔ གཡང་ཆང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཁོལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་ལོ་མྱུར་དུ་སྟོན༔ | 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རྣཌཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཛཱ་ན་སརྦ་ 
སྙིྷི་ཕ་ལ་ཧྷུཾ་ཨཱཿ འབུམ་བཟླས་མཆོམས་སུ་གཡང་འགུགས་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཡང་ཁུག་ཚད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
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 ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་བུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་ལྔ་པ། 
འཕར་དང་གཡང་ཆང་ཁོལཿ སྒྲབ་པོའི་ཏིང་འཛིན་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ ས་མ་ཡཿ དངོསྤ་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི༔ ཧིཿ ་མི་ 
འགྱུར་སྤྲོས་བྲལ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདེ་སྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཐུན་མོང་གྲུབ་ 
པ་བརྒྱད་དང་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལེ་ཤེས་སླད་མེད་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀྭ་ 
ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་པུངྱེ་སྭ་ཕནྡཱ་ན་སརྦ་སིདྡི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཧུ་ཧཾ༔ ཨཱཿ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ བདུད་རྩི་ 
བཏུང་དང་གཡང་རིལ་བཟའ༔ གཡང་རྟེན་ར་བའི་ཕུག་ཏུ་འཆང་༔ ལོངས་སྤྱོད་འབད་མེད་མངའ་དབང་འབྱོར༔ ཕྲིན་ལས་ . 
. ལྷུན་གྲུབ་འདི་ཁོ་ནའོཿ ཁྲོ་མོའི་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ས་མ་༥༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ ཡྤི༔ྷ དེ་ནས་དཔང་གི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ 


༢༩2༨. 


དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གཞུང་མཐུན་བཀོད་པ་དང་༔ ་ ཚེ་བུམ་རིལ་ཆང་མདའ་དར་བཤམ༔ -བདུད་འདུལ་ཁྲོ་མོའི་ལས་གཞུང་ 





_ བསྲངས༔ མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་རྗེས་འདི་ལྟར་འཇུག༔ ཨཱ༔ དམིགས་མེད་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ངང་༔ རིས་ 
མེད་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་ཆགས༔ ཟུང་འཇུག་བྷཱཱཾ༔ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ 
( དབུས་དཀྱིལ་དུ༔ པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི་གདོང་༔ པདྨ་ཌཱ་ 
ཀི་རྭ་གའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་འགྱིང་༔ ཕྱག་གཡས་བྱེ་རུའི་གྲི་གུག་ 
འཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་བུམ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ ཁ་ཊ་རྩེ་གསུམ་གཡོན་གྲུར་བརྟེན༔ གཅེར་མོ་ 
གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ སྒེག་ཉམས་ཆགས་པའི་གར་དགུར་ལྡན༔ སེང་ཞལ་རལ་བསིགས་ 
ཨ་ཡུར་སྒྲོག༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་གར་ལ་རོལ༔ ཐུགས་ཀར་ཙིཏྟའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ ཉི་ཟླའི་གའུཁ་ 
སྦྱོར་དབུས༔ ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་ཚེགས་དྲག་བཅས༔ མཐའ་སྐོར་གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་བཀོད༔ 
བླཟས་པས་འཁོར་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་དམར་འཕྲོས་མཁའ་ཁྱབ་གང་༔ རྒྱལ་མཆོད་ 
བྱིན་རླབས་ནུས་བཅུད་བསྡུས༔ འགྲོ་དྲུག་ཉོན་ཤེས་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ ཀུན་ཀྱང་རང་གནས་འོད་ ། 
གསལ་རྫོགས༔ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་བསྡུས་ཆོས་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ༔ ཨོཾ 
པདྨ་ཌཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཨ་ཡུར་ཛྟཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་དཾ་ཨཱཿ འབུམ་བཞི་གནད་དང་ལྡན་པས་བཟླས༔ འཆི་མེད་རིག་ 
/ འཛིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ལས་སྦྱོར་བླ་ཚེ་འགུགས་པ་ནི༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་འདི་སྐད་བསྐུལ༔ ཨོཾཿ བདུད་ ཛ, 
འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་ཆེཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་སྐྱེད་མས༔ དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་རྗེས་དམ་ རོ 
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ལས་བཞི། 





དགོངས༔ བར་དུ་གུབ་པའི་མཚན་མ་དབྱུང་༔ ཐ་མ་སྒྲབ་མཆོག་རིག་འཛིན་གྱིས༔ རྩེ་གཅིག་བསྟེན་ 
པ་ཆུད་མ་གསོན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟི་མདངས་སྐྱེད༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ནུས་མཐུ་སྩོལ༔ 
སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དཔག་མེད་འགྱེད༔ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་དྭངས་མ་སྡུས༔ ཁྱད་པར་བླ་ཚེ་ཆད་ 
ཉམས་དང་༔ བརྐུས་འཕྲོག་མནན་གཏད་གང་སོང་རྣམས༔ བདུད་འདུལ་ཚེ་གྲུབ་ཌ་ཀི་མའི༔ 
ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཁུག༔ ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་ 
བ་གསོས༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ . 
ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཨ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སརྦ་སིནྡི་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཱཿ བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཚེ་སྦྲབ་ཆོ་གའི་རིམ་ / 

པའོཿ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་རང་གཞན་ཚེ་ཡི་དབང་བླང་ན༔ མཆཱལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཁ ཨེ་རྲ བདེ་སྩོལ་རིག་ 
འཛིན་བླ་མ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ༔ འཆི་མེདྲ་གུབ་པའི་དངོསྤ་གུབ་དབང་༔ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་དུཿ འོ༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་སྲུངས༔ བདུད་འདུལ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྒོམ་ནུས་ན༔ དབང་སྦྱིན་བདེ་ཆེན་ཨ་ལ་ལ༔ྩ ཡན་ལག་བདུན་པ་རབ་བརྗོད་ཅིང་༔ རང་གཞན་ 
པདྨ་ཌཱ་ཀིར་བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཐིམ་པར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཾ་ཝི༔ བརྟན་བཞུགས་ཚེ་འགུགས་ | 
ཡང་དག་བྱ༔ ཚེ་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཨོཾཿ བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་མས༔ པདྨ་རྭ་གའི་བུམ་པའི་ | 
ནང་༔ འཆི་མེདྲ་གུབ་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་པདདྷ་ཌཱ་ཀི་ཨཱ་ 
ཡུར་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཨོ༔ ཚེ་ཆང་ཐོགས་ལ༔ ཨཱཿ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་༔ བདེ་ཆེན་མཁར་ ་ 
བབས་ཟག་མེད་རྫས༔ མཉམ་སྦྱོར་ཚེ་ཆང་སྱོང་གྲོལ་འདི༔ ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་སྟིང་དཀྱིལ་ཐིམ༔ ཨོཾ 
. པྲད་ཌ་ཀི་ཨཱ་ཡུར་ལྭཀ་ཨ་བྷིཏིཉུཨཱ༔ ཚེ་རིལ་སྦྱིན་ལ༔ ཧཱཿ བདེ་ཆེན་དྭངས་མའི་ཡེ་ཤེས་འདྲིཿ འོད་ 
གསལ་ཆེན་པོར་ཟུང་དུ་འཇུག༔ སྟོང་ཆེན་ཚེ་གྲུབ་རིལ་བུ་འདིས༔ དགའ་བཞེ་དབུ་མར་ཡང་དག་ 
སྦྱར ཨོཾཔདྨཌཀི་ཡཡུར་ིཏྟ་ཨིཏཱཿ དའད་བསྟལ་མརབཞག་ལ༔ ཧཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ ཉི་ཟླའི་གཞུ་འབར་བའི་དབུས༔ མི་ཤིགས་དྭངས་མའི་ཨ་ནྲཾ་སྦ༔ འགྱུར་ 
( མེད་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་གདབ་པོ༔ ཨ་ཡུར་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་རཀྟ་ཛྷཱཾ༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་བརྗོད་པར་བྱ༔ བདུད་འདུལ་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་ལྔ་པ། 

ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་ཡིཿ ཕྲིན་ལས་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་ཟབ༔ སྤྱང་ཞོན་ལྷ་མོས་ཐུབ་པ རྭ་སྲུངསཿ ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འཇིག་རྟེན་ཟས་ 
ནོར་དབང་སྡུད་ན༔ ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་དབུས་བྷཱ་བྲ༔ དར་དམར་དྲི ལཞིངསྒྲབརྟེན་བ ཌཱ་ཀི་སེང་གདོང་ལས་ག ཞུང་ 
བསྲངས༔ ལས་སྦྱོར་འདི་ལྟར་བཏག་པར་བྱ༔ རང་ཉིད་བདུད་འདུལ་སེད་གདོང་མའི༔ ཐུགས་ལས་པདྨ་ 
སེང་གདོང་ནི༔ གྲངས་མེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འཕྲོས༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མ་ལུས་ཀུན༔ རིན་ 
ཆེན་གྲི་ གུག ་གིས ་འགུགས་ཤིང་༔ ལོངས་ སྤྱོད་ འབད་མེད་ཐོབ་པར་ གྱུར༔ ཨོཾ ་པྨ་ཌཱ ་ཀི ་སེང་ཧ་མུ་ 
ཁ་ཛུཏྱེ་སྦར ་སི་ཧ༔ སྲིད་ ་གསུམ་ནུས་བཅུད་ཟས་ ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ སྡུས་སྡུས་སྤེལ་ སྤེལ ་ཝ་ཤཾ ཤ་ཀུ་རུྷཾ༔ 
སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་རབ་བརྗོད་ཅིང་༔ གྲི་གུག་ལོངས་སྦྱོད་གཏད་པས་འགུགས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པའི་མན་ངག་གོཿ ས་མ་ཡཿ 
སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན༔ དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་ན་ནི༔ རང་ཉིད་སེང་གདོང་དམར་མོ་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན༔ སྐུ་ 
སྟོད་ཚངས་གནས་སྐུ་སྨད་དམྱལ་བའི་གནས༔ སྐུ་སྐེད་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་རྣམས་སུ་ཁྱབ༔ སེང་རལ་བསིགས་ 
ཤིང་ཧི་ཧིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས༔ ཁམས་གསུམ་འདའ་ཡེད་ཕྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན༔ མ་ལུས་དབང་སྡུད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ༔ གདུལ་བྱ་འགྲོ་འདྲེན་རྨད་བྱུང་ཆོ་འཕྲུལ་འབར༔ མན་ངག་གནད་ཟབ་དབང་སྡུད་ལས་མཆོག་ཟབ༔ ཨི༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
དེ་ནས་དྲེགས་པ་ཅན་དག་ཀུན༔ དབང་སྡུད་འདོད་ན་འདི་ལྟར་བསམ༔ རང་ལུས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའིཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ 
དགུ་མེ་འབར་བསམ༔ ལྟེ་བར་མི་འགྱུར་ཧྭུཾ་སྡོན་ བསྐོམ༔ རྭ་རྩེ་ཀུན ་ལས་མེ་ ཡི་ཟེར༔ ཧཱུཾ་གི་རྣམ་ པར་མང་དུ་འཕྲོས༔ གནོད་ ྒ 
བྱེད་དྲེགས་པ་ཅན་དག་ཀུན༔ འདར་ཡེད་སྔངས་སྐྲག་དབང་སྡུད་ བསམཿ༔ དྲེགས་ པ་ 'དབང་འདུས་ཕྲིན་ ་ལས་སྒྲབ༔ མན་ངག་ 
ལམ་མཆོག་གུ་རྱ་ ཡཱི ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་བྱད་གཏོང་བདག་པོ་དབང་སྡུད་ན༔ རང་ཉིད་པདྨ་སེང་གདོང་བསྒོམ༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལས་འོད་དམར་འཕྲོས༔ བྱད་བདག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐིམ༔ བླ་སྲོག་མཐུ་རྩལ་ནུས་བཅུད་ཀུན༔ ཁབ་ལེན་རྡོ་ 
ཡི་བྱེད་ལས་བཞིན༔ བདག་ཐིམ་གཟི་བྱིན་འབར་རྔམསས་རྒྱུར༔ བྱད་བདག་ཁྱི་བཞིན་བདག་དབང་འགྱུར༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ ( 
པའི་མན་ངག་གོཿ སྤྱང་ཞོན་ལྷ་མོས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ཁྲོ་མོའི་དབང་སྡུད་ ཕྲིན ་ལས་རྫོགསཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ 
དྲག་ ་བོའི་ཕྲིན་ ་ལས་ནི༔ དཀྱིལ 'འཁོར་གཞུང་མཐུན་བཀོད་བཟླས ་མཇུགཿ འདི་ལྟ ་ལྟར་ ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི༔ ཨཱཿ སྟོང་ 
ཆེན་འོད་གསལ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ༔ མཁྱེན་ང བྩེ་ ཡེ་ཤེས ་ཆེན་པོའི་ ༣མདངས༔ རང་བྱུང་ཀརྨ 'སེང་ 
གདོང་མ༔ གཡུ་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཅན༔ གཡས་ གཡོན་ གཱི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ 
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གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་སེང་རལ་བསིགས༔ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་རུ་ལུ་སྒྲོག༔ ཐུགས་ཀར་ཅིཏྟའི་དཀྱིལ་དྲུཾ་ 
མཐིང་༔ མཐའ་སྐོར་སྔགས་ཕྲེང་མུ་ཏིག་ལྟར༔ བཀོད་པ་གཡོན་དུ་དྲག་འཁོར་བས༔ བསྟན་དགྲ་ 
. བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ རྣམ་ཤེས་དྲག་ཁྲོས་ཐུགས་དང་འདྲེས༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ 

གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་མི་དམིགས་བཞག༔ སྲུང 
བཟློག་བསད་པ་གཞུང་ལྟར་རོ༔ དམིགས་པས་དགྲ་བགེགས་བསད་བསམ་ན༔ རང་ཉིད་དྲག་ཁྲོས་སེང་ཧ་མུ་ཁ་གཡུ་མདོག་ 
གཟི་བརྡིད་བཟོད་པར་དཀའ་བར་བསྒོམ་ལ༔ རང་སེམས་དང་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་གི་བདག་པོ་ 
བདག་མོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཀློང་ 
དུ་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བར་རང་སར་ལྷང་ངེར་བཞག༔ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་བརྩོན་པས་དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་སེམས་ 
དང་ངང་གིས་བྲལ་ཞིང་རང་བྱུང་ཆེན་པོར་གྲོལ་བ་མན་ངག་གོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་གསང་བར་རྒྱ༔ ཝི༔ྣ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ 
གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཀུན༔ མནན་པར་འདོད་ན་དུག་ཤོག་ངོར༔ དམེ་ཁྲག་ཚྭ་བ་དུག་སྣ་དང་༔ རྡོ་སོལ་སྣག་ཚས་ལིང་ག་བྲིས༔ 
མིག་ལོང་སྣ་ཞུམ་ངག་ལྷུག་དང་༔ རྣ་འོན་དཔུང་ཆོག་བླ་ཆོག་དང་༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཛྭཾ་ཛཾ་ཧོ་བྲིས༔ གསང་བར་ཕཊ་ 
དང་ཞབས་ལ་ཡཾ་བྲི༔ སྙིང་ཀར་ཆྲཾ་ཏེ་ཛ་དགུ་བྲི༔ ལུས་མཐར་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་ 
རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་བྱད་བཙན་ཤི་གཤེད་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགྲ་གདོན་བགེགས་སོགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཁུག་ཅིག་ནན་ནན༔ ཧཱཾ་བྷ་ཡ་ནན་ནན༔ མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ ལིང་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་༔ ཤིང་ལྤགས་ལྟར་དྲིལ་བྱད་ཐག་དཀྲིས༔ ཁྱི 
མགོའི་ནང་བཅུག་ཐུན་རྫས་བླགས༔ རས་ནག་ཡུག་མའི་སྒྲ་གོས་དཀྲིས༔ ཡང་ན་ཁྱི་སྤུའི་སྐུད་པས་བཅིངས༔ གླུ་གསུམ་ནང་ 
བཞག་མཐར་རྩང་བསྐོར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ལས་གཞུང་བཟླས་ཚོགས་བྱ༔ བསྐུལ་བ་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་བྱ༔ དེ་ 
ནས་འདི་ལྟར་བརྡོད་པར་བྱ༔ རང་ཉིད་བདུད་འདུལ་ཁྲོས་མ་ནག༔ ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་སེང་གེའི་གདོང་༔ གཡུ་ 
མདོག་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་མདུན༔ གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ཧོམ་ཁུང་ནི༔ ཕྱི་ནག་ནང་དམར་འབར་ 
བའི་ནང་༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ནི༔ གཟུགས་ཞན་ཡ་ང་བག་ཚ་བའི༔ སྐྱེ་མཆེད་ངན་ 
འཆང་བསྟན་དགྲ་དེ༔ ཁ་ངུ་མིག་ནས་ཁྲག་ཆར་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ 
འགུགས་པ་ནིཿ ན་མོ༔ བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ༔ ཁྱད་པར་བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཌ་ 
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. ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་ལྔ་པ། 


ཀི་སེང་གདོང་མཐུ་སྟོབས་དང་༔ བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་ 
སྒོས་ཀྱི་དགྲ༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བྱད་རྔོད་བདག༔ རྣམ་ཤེས་སྟོབས་རྩལ་ནུས་པ་ཀུན༔ 
འདིར་ཁུག་ལིང་གར་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་བྱད་བདག་རྣམས་ 
མྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྤྲོ་ན་གཞུང་གི་འགུགས་པ་གཟིར༔ འགུགས་བསྟིམ་བྱད་གཞུག་ལྟ་དབྱེསྦྱ་རུ་ 
` བཅུག་པ་ནིཿ ཧཱཿ ང་ནི་བདུད་ ་འདུལ ཁྲོ་མོ་ཆེ༔ ཕྱག་ ཤ་ཆ་སྣ ཚོགས་ཿ རྣམས་བརྗིད་ འབརཿ ཁུག་ཅིག་ 

ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་འགུགས༔ ཡན་ ལག ་སྡོམས་ཤིག་ལྕགས སྒྲོག་ རྒྱོབ༔ བྱད་ བཅུག་ཚེ ་ཚོན གྲུག་ 
ཐག་ཿ ་པས་བཅིང་༔ ལྷ་ དབྱེ་གུ་གུལ་སྒྲོ་ སྒ ་གཉིས 'འཐབཿ དབྱེའོ་དབྱེའོ་ལྷ ་དང་དབྱེ༔ ཕྲལ་ལོ་ཕྲལ་ལོ་ 
ལྟ་ཕྲོལ་ཅིག༔ སྒྱོ་རུ་ཆུག་ལ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཨོཾ་ཌཱ་ ཀཾ ཀྲོ ོ་ཧྷི་སེང་ཧ་མུ་ཁ ་རུ་ལུ་རུ་ཡྭཧཾ་བྷོ་དཾ་ཕཊ་༔ 
བསྟན་ཏ དྲྲ་མཱ་ར་ཡ དྲ་ད་པཾ་ཧ ་ཧོ༔ ཐུན་བྲབ་ལ༔ ཧཱཾ ང་ནི བདུད་ འདུལ་ སེངགེའི་གདོང་༔ གཟི བརྗིད་ ྣ 
མཐུ་སྟོབས་ལྡན་ པའི་ངང་༔ ཕྱག་ན་ཐུན་རྫས་མཚོན་ཆའི་ཚར༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་ དྲུ ་རྡུལ་ 
དུ་བརླག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ བསྟན་དགྲ་མཱ་ར་ཡ ཕཊཿ དེ་ནས་མནན་ གཟིར་ནིཿ ཧཱུ་ཧཱི༔ ང་ནི་བདུད་ 
འདུལ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ ལས་ཀྱི་སེང་གདོང་རྔམས་པའི་སྐུ༔ སྐུ་ནི ནི་སྲིད་ པའི་རྩེ་མོར་འབར༔ གསུང་ནི་ 
སེང་སྐད་ཧི་ཧི་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་མཁྱེན་བརྩེ་ཞེ་སྡང་འབར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ 
བདགཿ༔ གཟི ་བརྗིད་འབར་བའི་ མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས༔ ཉི་མ་ཕྱོགས ་བཞི་ མཚམས་ བརྒྱད་ ནས༔ གནོད་ 
ར་བྱེད་པའི་དགྲ་གདོན་བགེགས༔ བྱད་གཏོང་སྲི་ངན་བར་ཆད་བདག༔ སྨོན་ལོག་དམ་སྲི་སྲི་ཆུང་ 
རྣམས༔ ཤི་གཤེད་ འགབ་° 'འདྲེ་ལོག་འདྲེན་བགེགས༔ སྲིད་ རྐུན་ ཐེའུ་རང་མཐའ་ དམག་དང་༔ དྲག་ 
རྐུན་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་པའི་བདག༔ བསྟན་དགྲ ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་ དྲག༔ མ་ལུས་པ་ནམས་འདིར་ 

ཁུག་ཅིག༔ ལིང་གར་ དབྱེར་ མེད་ ད་བསྟིམས་ཤིང་མནནཿ མནན་ ནོ ་ཐར་བ་མེད་པར་མནནཿ བདེ་ 
སྟོང་ཀློང་དུ་ཡང་དག་མནནཿ ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ཀྲོ་དྷི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་རུ་ལུ་རུ་ཡྭཧཱུཾ་བྷོ་ཧུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་ 
བསྟན་དགྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿཧཱུ་ཾ་ོ༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲའི་བླ་ག་རེ་མ་ཏི་འགྲིམ་འགྲིམ༔ ཤ་མ་ 
རུ་ཏི་ཐུལ་ཐུལ༔ མྱགས་མུགས༔ ཡེད་ཡེད་ཤ་མ་ ་རུ་ཏི་ཁུག་ཁུག་ ང་ག ལིང་ཤག་ ལིང་ཐུན ་ཏུ་ 
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ལས་བཞི། 





མུན་ཏེ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ ཧོཿ དམིགས་པ་དང་བཅས་གྲངས་བཟུང་འབད༔ ཡང་༔ ཨོཾ་ ཌ་ཀི་ཀྲོ་ཏྷི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་རུ་ལུ་རུ་ 
ལ་ཧཾ་བྷོ་གུཾ་ཕཊ༔ སྦརཏི་ནི་སྭི་ནི་ཧ་ཛཿ ཤན་ཏྲི་ནི་ཧུཾ་ཛ༔ ཀཏི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿ དུཏི་ནི་དུ་ཛཿ གུམ་གུམ་ 
ཧཱུཾ་ཛ་ཛ༔ཾ ཅི་འགྲུབ་རབ་བརྡོད་མན་ངག་ཟབ༔ མནན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ན༔ ཐུན་དྲུག་ཐུན་བཞི་ཞག་གྲངས་བརྩོན༔ དེ་ 
བྱེད་ཐུན་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ བཟློག་པ་ལ་སོགས་འབད་པར་བྱ༔ ཐུན་མགོར་ཡི་དམ་བསྐུལ་པ་དང་༔ གསེར་སྐྱེམས་ 
གཟུ་དཔང་ཉུང་ངུ་བརྩོན༔ དང་པོ་རྣམས་སུ་འགུགས་པ་འབདཿ དེ་ནས་དགུག་བསྟིམ་ཐུན་ལས་གཟབ༔ ཐ་མ་མནན་གཟེར་ 
ཡང་ཡང་འབད༔ ཉིན་ཐ་སྨད་ལས་མཇུག་ཏུ་འདོན༔ སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་ཟོར་དགྲ་ཕྱོགས་འཕང་༔ མནན་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ལེགས་པར་བརྟགས༔ མཆོད་རྟེན་འོག་དང་མདོ་གསུམ་འོག༔ ཤར་ཞབས་རྡོ་ཞིང་རྒྱུག་པའི་འོག༔ དེ་འདྲའི་ས་ཕྱོགས་ 
མནན་པའི་དོང་༔ གྲུ་གསུམ་དབྱིབས་དང་སོར་བཅུ་དྲུག༔ རྐོ་ཞིང་འདི་ལྟར་མནན་པར་བྱ༔ རང་ཉིད་བདུད་འདུལ་ 
མཁའ་འགྲོ་མས༔ ཕྱག་མཚན་སར་བརྒྱབ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས༔ ལས་གཤིན་ཁ་གདངས་འོ་དོད་ 
འབོད༔ སྲིད་གསུམ་བསྟན་དགྲ་ངའི་ཁར་ཆུག༔ སྦྲོ་ན་བདེན་བརྗོད་དམིགས་གཟིར་བུཅ ཧཱུཾ༔ དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕོ་ཉ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་འབྱིན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གནོད་ 
བྱེད་བསྟན་དགྲ་ལོག་འདྲེན་རྣམས༔ མ་ཤོར་མ་བཏང་དྭ་ལྟ་ཉིད༔ ལས་གཤིན་ཁར་ཆུག་ཞལ་ཡང་ ་ 
སྡོམས༔ སྲིད་གསུམ་ཞིག་ཀྱང་མ་གཏོང་ཞིག༔ བསྐལ་པ་སྟོང་ཀྱང་མ་གཏོང་ཞེག༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ 
སྟེང་དུ་ལས་གཞུང་བྲོ་ཡང་བརྡུང་༔ གཏད་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པར་མཛོད༔ རྡེས་རིམ་ཆོས་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བརོད༔ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གོ༔ སྦྱང་ཞོན་གཏེར་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར༔ ཐུབ་པར་གྱིས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱུད་རྒྱལ་ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ ཟབ་མོ་ལས་སྦྱོར་ཕྲིན་ལས་ནི༔ བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མཐར་རྒྱས་ཕྱིར༔ ད་ལྟ་རྗེ་འབངས་བུ་ལ་ 
གདམ༔ མ་འོངས་ཁམས་ཀྱོགས་ཀཿཡིག་ཤར༔ རྫོང་ཤོད་པདྨ་བྲག་དཀར་འདབས༔ ཆོས་བློན་ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་ཁྱོད༔ སྐྱེ་ 
བ་བྱར་གསུམ་ཐ་མ་རུཿ ཅང་ཤེས་ལོ་འཛིན་མཐུ་སྟོངས་གླིང་༔ འབྱུང་བས་དགོངས་ཀློང་སྒྲོམ་ནས་བཏོན༔ མི་ལོ་བཅོ་ལྔའི་ 
བར་དག་ཏུ༔ གསང་ནས་རང་ཉམས་བླང་པ་གནདཿ དེ་ནས་ལས་ལྡན་དག་ལ་ནི༔ སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་སྤེལ་པར་གྱིས༔ 
ལས་ཅན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་དང་༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་ཁྱབ་རྒྱས་འགྱུར༔ ཛྷཱ་ན་ཞེས་དང་འཕྲད་གྱུར་ན༔ བཤད་སྒྲུབ་ཉི་ 
འོད་ཡོངས་སུ་སྤེལ༔ རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་སྦྱིན་པའི་བདག༔ དེ་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་འགྱུར༔ ཕྲིན་ལས་ཞེས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ 
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ྲ་ལྗངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོསྒུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུད་འཐུམ།  ༼བོད་ལྔ་པ། 
བདགཿ༔ དེ་འཕྲད་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྨད་ཕྱོགས་ཁྱབ༔ སྐལ་བཟང་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག༔ དེ་འཕྲད་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་འགྱུར༔ 
བྷ་དྲ་ཞེས་པ་སྨོན་ལམ་བདག༔ དེ་འཕྲད་ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་འགྱུར༔ མཐུ་སྟོབས་ཞེས་པ་ཡུང་དུ་ཟིན༔ དེ་འཕྲད་ས་ཀོ་ 
དགའ་འབའ་ཁྱབ༔ ཚེ་དབང་ཞེས་པ་སྨོན་ལམ་བདག༔ ད་འཕད་ཚེ་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོཿ ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ཕྲིན་ལས་ 
བདག༔ དེ་འཕྲད་བསྟན་དགྲ་འཇོམས་པར་འགྱུར༔ བློ་གྲོས་ཞེས་པ་མཐུན་རྐྱེན་བདག༔ དེ་འཕྲད་བསྟན་པ་གསལ་ཁྱབ་ 
འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་བདེ་སྐྱེད་གློགས༔ ལས་ཆོས་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་འགྱུརཿ པྱུར་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག༔ འབྲས་བུའི་ 
བསྟན་པ་ཡོངས་ཁྱབ་འགྱུར༔ བསོད་ནམས་ཞེས་པ་ཕྲིན་ལས་བདག༔ དེ་འཕྲད་ཕྲིན་ལས་རགས་པ་འགྲུབ༔ རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ 
བདུད་དུ་འབྱུང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣོ་ཁ་དེ་ལ་གཏད༔ མིང་མེད་ཕྲིན་ལས་རབ་འགྲུབ་ན༔ ཆོས་འདིའི་བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་འོང་༔ 
ཕྲིན་ལས་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་འདི༔ ང་སྤྲུལ་བུ་ཡི་ལག་ཏུ་གཏོད༔ གསུང་ཞིང་སྡཾགས་མཛུབ་དཔལ་སེང་གཏདཿ ཅེས་ 
གསུངས་རྗེ་འབངས་དགའ་ཞིང་མགུཿ༔ ཡི་རང་བསྟོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟོད༔ ལས་སྦྱོར་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་རྫོགས༔ ས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཞེས་བདག་འྲད་ལས་ཅན་རྡོ་རྡེ་འཛིན༔ ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་ 
སྟོབས་གླིང་༔ ཞེས་པའི་ཅོད་པང་འཆང་བ་བདག༔ ཆུང་ནས་དད་གུས་རབ་ལྡན་པས༔ གུ་རུ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ རང་ 
ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་ཚེ༔ དཔལ་གྱི་ཀཿཐོག་ཆོས་གྲྭ་རུ༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ ཞལ་མཛལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བའི་ | 
དབང་༔ རིགས་བདག་རྗེ་དང་མཉམ་ཞུ་དུས༔ ཐྲ་མལ་འཁྲུལ་རྟོག་ཝལ་གྱིས་ཡལ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ས་ལེར་མཇལ༔ སྨིན་གྲོལ་ 
གདམས་ངག་ཡོངས་རྫོགས་གནང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་དབུགས་ཆེན་དབྱུང་༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་དྲན༔ ཌ་ཀིའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྡ་རྣམས་བསྟན༔ རང་བྱུང་ཀ་དག་ཆེན་པོར་རྟོགས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་ཤར༔ རང་ལོ་སུམ་ཅུ་མ་ཤར་ . 
བརྡ༔ མཆོག་དམན་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་གསང་༔ དེ་རྗེས་རྟེན་འབྲེལ་མཐར་རྒྱས་དང་༔ དུས་བབ་མཁའ་འགྲོས་བརྡ་བཀྲོལ་ཆེ༔ 
དགོངས་པ་ཀློང་ཆེན་ ་ཡངས་པ་ནས༔ གཏད་མེད་འོད་གསལ་བརྡ་ཡིག་ལས༔  བཅོས་མེད་དག་པའི་མི་གེར་ཕབཿ དགེ་ 
འདེས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ བདེ་ ལྡན་ ་འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ དགེ 'གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ཤོག༔ 
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ཀ་ ( ༢ =. ་༨ 
ཤོ།ཿ ཌ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁའི་ལས་སྦྱོར་ཕྲིན་ལས་ 
` མུར་འགྲུབ་བཞུགས༔ 


བླ་མ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་འདུད༔ དྲག་ཁྲོས་སེང་གདོང་ཌཱ་ཀི་ཡི༔ ལས་སུ་སྦྱོར་འདོད་གང་ཟག་གིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞུང་རྡབ་མཇུག་བབ་དུས༔ དང་པོ་སྲུང་བའི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ དག་པའི་སྣང་ངོར་འདི་ལྟར་བརྡོད༔ ཨཿ ཡེ་གྲོལ་ 
རིག་པ་ཟང་ཐལ་ངང་༔ཿ བརྗོད་བྲལ་འོད་གསལ་ཌཱ་ཀི་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཕག་མོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་དུ༔ 
གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུའི་ལྟེར༔ ཧྷུ་མཐིང་སྦུས་བྲིས་ལྟ་བུའི་མཐར༔ རྩ་སྔགས་མུ་ཏིག་བསྟར་ 
བརྒྱུས་བཀོད༔ ཧཱུཾ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བླ་མ་དང་༔ ཧ་ཁོག་རང་དང་བསྲུང་བྱ་དང་༔ ཞབས་ཀྱུར་ནོར་ 
རྱུགས་གནག་རྫས་གསལ༔ རྤཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་ 
དང་༔ འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ དྲག་རྩལ་དབང་སྡུད་མཐུ་ནུས་ཀུན༔ དཔེར་ན་ 
ཁབ་ལེན་རྡོ་བཞིན་བསྡུས༔ རྲུ་ཐིམ་གཟི་བརྫིད་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་༔ འཇིགས་མེད་གནམ་ལྕགས་སླུང་་ 
བའི་གུརཿ༔ ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་གུར་ཆེན་དུ༔ བསྲུང་བྱ་ཀུན་གནས་བགེགས་ཕྲན་གྱིས༔ ལྟ་ 
ཅི་གནོད་བྱེད་སྨོས་ཅི་འཚལ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་དཀའ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིག་སླུང་གུར་ 
མཆོག༔ ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་སརྦ་སིནྷིཧ་བཛྲ་ཀཱལཱ་ཅི་རཀྟ་རཀྟ་ནྲི་ྷཱ་ཨཱ འབུམ་བཞི་བཟླས་ཤིང་ 
དམིགས་གཟེར་ཐེབས༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་སྐུར༔ འགྱུར་བའི་སྲུང་མཆོག་གུ་རྒྱ་རྒྱུ༔ རྫས་སྲུང་ལོགས་སུ་གསལ་ 
བར་ཀྱུར༔ སྲུང་མཆོག་ཟབ་མོ་ ཡྤི༔ དྲག་ཁྲོས་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གནོད་བྱེད་ཟློག་འདོད་འདི་ལྟར་བརྗོད༔ དག་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་ལྔ་པ། 


སྣང་སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ངང་༔ ཧཾཿ རང་བྱུང་གདོད་བྲ ལ་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་༔ ཀུན་རྟོག་ འཁྲུལ་མན ར་ 
ྙིང་རེ་རྗེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་གསལ་དག་བརྟན༔ བདུད་འདུལ་དྲག་ཁྲོས་སེང་གདོང་མ་༔ 
ཚེ་བཙན་འགྲན་བྲལ་ཐུགས་དཀྱིལ་དུ༔ རྡོ་རྡེ་ཕག་ཁྲོས་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ༔ འཁོར་ལོ་གསུམ་གནས་ 
ལྟ བའི་ སྦུབས༔ ཏིང་འཛིན་རྡོརྗེ་རྩེ ་ལྔའི་ ལྟེར༔ སྲོག་ ཡིག་ ན་གི ་མཐའ་ འ་བསྐོར་དུ༔ རླུང་འཁོར་ 
རྩིབས ་སྦུབས ་སྔགས་རྣམས་བཀོད༔ དེའི་ཕྱིར་ སྟེང་འོག་ ་འཁོར་ ལོའི་ རྩིབས༔ སྲེག་ བྱེད་ མེ་ཡི་ 
རྩིབས་རྣོན་དང་༔ གཏུབ་བྱེད་གནམ་ལྕགས་རྩིབས་རྣོན་བརཿ གནོད་ བྱེད་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་ 
དང་༔ དམ་སྦི་འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་དང་༔ སྲིད་རྐུན་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་༔ གནོད་བྱེད་ཕོ་མོ་གསལ་ 
པར་ བསྐྱེད༔ གསང་སྔགས སྒྲར་ བཅས་ སྔགས་ ཕྲེང་འཁོར༔ རྙིབས་ སྦུབས 'རླུང་གི ་ཟེར་ཕྱི་རོལ༔ 
མེ་འཁོར་གཡས་དང་ལྕགས་འཁོར་ གཡོནཿ༔ འཁོར་བའི་རྩིབས་བར་ གནོད་ བྱེད་ འཐུགཿ བསམ་ 
ངན་གནོད་གདུག་ནད་གདོན་ཞི༔ བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་བརྒྱལ༔ ཕ་རོལ་བན་བོན་མཐུ་བྱད་ 
` དང་༔ མི་ཁ་ རྒྱལ་ གཤེད་ འབྱུང་པོ་ ་ཡིཿ གནོད་། གྱུར་ཚོགས 'རྣམས བསྲེགས ་གཏུབས་བླརླགཿ ཨོཾ་ ་ཌ་ 
ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་སྤརྦ་ ཧཿ ཕཊ་ཿཡཿརཿམཿསཿརཿདཿཤཿཙཿརཿམཿསཿཀཿཨཱཿ གནོད་བྱེད་བྱད་ 
བཙན་རྒྱལ་གཤེད་ཕ་རོལ་རྲོད་ གཏོང་སྲི་ང ངན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ བྷྱོ བྷོ ཟློག་ཟློག༔ རཾ་རཾ༔ གཏུབ་ 


༨༤ ༨༩༩༤ ༨༩༤ 


གཉཏུབ༔ སྤྲུར་སྤུར༔ མཱ་ར་ཡ་ སྒྱ སྩ ཟླག་ ཟློག་ ཕཊ་ ཨཱཿ གྲངས་ མང་རྟགས་ ཐོན་བཟླ ་བར་བྱ༔ ཟློག །འཁོར་སྐོར་ 





བ་གུད་དུ་གསལ༔ འདི་བྱས་གདོན བགེགས་ མིང་མེད་གྱུར༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་ ཨི ྒྱཿ དེ་ནས་བསད་པའི་དམིགས་རིམ་ནིཿ 


ཨཱཿ རང་ཉིད་དྲག་ཁྲས་ཌཱ་ཀིཡི༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ནིཿ སྤུ་གིགྲི་གུག་རལ་གྲི་དང་༔ 
( རྡོ་རྗེ འཁོར་ལོ་ མདའ་མདུང་ཕུར༔ བསྐལ་ མེའི་ཚྭ་ཚ་རབ ་སྤྲོས་ པས༔ གནོད་ གྱུར་བྱད་བཙན་རྒྱལ་ 
གཤེད ་དང་༔ དམ ་སྲི་ འགབ་ འདྲེ ་སྲིད་ རྐུན་དང་༔ ཐེའུ་རང་ དྱད་ མ་ ་ལ སྲུང་ བཅས༔ ཕ་རོལ ་བན་ 
བོན་མཐུ་གཏད་ཀྱི༔ བསམ་འཆང་ཚོགས་རྣམས་མདུན ་བཀུག ་ནས༔ འོད་ཟེར་གྱིས་མནར་བྱེད་ 
ལས་ནི༔ ཤངས་སྒྲོམ་ནས་ ཞུགས 'སྙིང་དབུས་ཐི ཐིམ༔ བརྒྱལ་ འབོག སྒྱོ གཡེངས་རྟགས་མ་ངེས༔ 
ལུས་ ཕུང་དུམ ་བུ་ཕྱེ་མར་ འཐགཿ རྣམ་ཤེས་དྲག་ཁྲོས་ གསང་ གསུམ འདྲེས༔ ཤ་རུས་དམར་ཆིལ་ 
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ལས་སྦྱོར། 





བཏང་ནས་ཀྱང་༔ བདུད་འདུལ་ཌཱ་ཀིའི་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ ཨོཾ་ཌ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཛཱ་ན་སྦྦ་སིིདྡི་ཧཾ་ཕཊ་༔ 
གནོད་གྱུར་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་སྲིད་རྐུན་མཐའ་དམག་ཐེའུ་རང་འབྱུངཔོ་ཟྲ་ 
ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེ་མ་ཕུར་མ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརླག་བརླག༔ གཏུབ་གཏུབ༔ གཏོར་ 
གཏོར༔ ཕྲོལ་ཕྲོལ༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཤ་ལ་རྦད་རྦད༔ རུས་ལ་རྦད་རྦད༔ ཁྲག་ལ་རྦད་རྦད༔ ྡ 
སྲོག་ལ་རྦད་རྦད༔ ནུས་མཐུ་ལ་རྦད་རྦད༔ སྟོབས་རྩལ་ལ་རྦད་རྦད༔ ལུས་ཕུང་ལ་རྦད་རྦད༔ མཱ་ར་ 
ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ༔ བྷྱོ་བྷྱོ་རཾ་རཾ་ཡི་ཡཾ་ཕཊ་ཨཱཿ བཟླས་ཤིང་དམིགས་རྟགས་མ་ཐོན་བར༔ བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
ལྡན་འགྲུབ་པར་གྱུར༔ བསད་ཐབས་ལས་ཚོགས་གུད་དུ་གསལ༔ མ་གཟའ་དམ་གསུམ་དམ་དུ་གཉེར༔ ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ་ 
ལས་སྦྱོར་འདི༔ དུས་སྟིགས་སྔགས་སྤྱོད་སྐྱེས་བུ་ལ༔ འདི་མེད་དཔའ་བོ་མཚོན་ཤོར་འདཿ འདི་ལྡན་སྔགས་པ་དམ་ཆིག་ 
ཅན༔ འཇིག་རྟེན་གཡུལ་རྒྱལ་དཔའ་མཚོན་ལྡན༔ དེ་ཕྱིར་སྔགས་སྤྱོད་མཚོན་ཆ་འདིཿ རབ་ཟུང་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པས་སྦྱོད༔ 
བདག་འཛིན་རང་འདོད་དོན་མི་སྤྱོད༔ ཤཱཀྱའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དོན༔ འདི་སྤྱོད་དམ་ཚིག་ལྡན་བརྩོན་ན༔ ྣོ་སྱུར 
ཐོག་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡིན༔ ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ་བར་འགྱུར༔ བསྟན་དོན་མ་གཏོགས་རང་གི་དོན༔ མི་སྦྱོད་རལ་གཅིག་ 
ནག་མོས་སྲུངས༔ ལེགས་སྤྱདསྲུང་མཛད་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས༔ ཆམ་ལོབ་ཤ་ཁྲག་སྲོག་ལ་རོལ༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ལྡན་བསྟན་དོན་ 
སྤྱོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཌཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁའི་ལས་སྦྱོར་ ཡྲི ཞེས་པའང་གཏེར་འདོན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་ 


པས་བསྒུར་བའོ༔ དགེའོ༔ 
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ཁཏ | 
ཧཾཿ ་ གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ . 
བཞུགས་སོ ་ 
ྐ ཨེ་མ་ཧོཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རྣམ་རོལ་འགག་མེད་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཆེན་དང་༔ རྣམ་སྤྲལ་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ༔ རྣམ་མང་འགྲོ་འདུལ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
མཐུ་སྟོབས་གླིང་༔ རྣམ་སྤྲལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མ་ལུས་ལ༔ རྣམ་གསུམ་དད་གུས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒུ་ཡུམ་ཆེན་སྒྲོལ་མ་དང་༔ བདེ་སྟོང་སྤྲལ་ཡུམ་སེང་གདོང་སྡེ་ལྔ་དང་༔ 
བདེ་བསྒུར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་དད་ལྡན་ནྭ་ཐས་བསྐུལ་ངོར་བདེ་ཆེན་མིང་གིས་བྲིས་པའོ༔ | 
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གུ་རུའི་ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་ 
སེང་ གདོང་ མའི་ གསང་ སྒྲུབ་འ ལས་ བཞེ་ 


ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 


ཙཿ 


རར ཟྭ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་དུས་སྟེགས་སྡེ་ལྔ་བདོ་བའི་ཚེ༔ འབངས་ 
རྣམས་བྱད་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་དུས༔ དེ་སེལ་མཆོག་བསྔགས་ཐུགས་དམ་འདི་ལ་འབུངས༔ ས་མ་ཡ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཞུང་མཐུན་ལེགས་པར་བཀོད༔ སྒྲུབ་གཏོར་སྨན་རག་གཏོར་མ་ཉེར་སྦྱོད་བཤམ༔ སྒྲབ་པོས་ཏིང་འཛིན་ངར་བསྐྱེད་ 
དད་གུས་ངང་ཿ དང་པོ་སྦྱོར་དོན་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན ་མོ༔ འོད་ གསལ་ ་ཆོས་ ཉེད་ འདུས་ མ་ཤྲེ ་བྱས་ ཀློང་༔ དྷ 
ངོ་བོ་རང་ བཞིན ཐུགས་ རྗེ རྩ་བ་ གསུམ༔ དབྱེར་ མེད་ མཁའ་ འགྲོ་ ་དྲག་ མོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷར༔ 
བདག་གཞན་བྱང་ཆུབ་བ ར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོ༔ རང་བྱུང་སྟོང་ཉིད་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་གྲོལ་ཕྱིར་དུ༔ ཚད་མེད་སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་དོ༔ ལན་གསུམཿ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ 
ཧོཿ སྟོང་ཉིད་རྣམ་ཀུན་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་སྦྲབས༔ རང་བྱུང་ཌ་ཀི་སེང་གདོང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡེག་སྒྲིབ་མ་ལུས་མཐོལ་བཤགས་ 
སྡོམ༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དུས་ཀུན་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་ 
བྱང་ཆུབ་བསྔོ༔ དེ་ནས་བཀའ་བསྒོ་ནི༔ £ ང་ནི་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ རབ་ཏུ་རྔམས་པའི་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་རྗེ༔ མི་བསྲུན་ཁྲོ་མོ་རབ་འཆོལ་བས༔ བགེགས་ཚོགས་ད་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ དཱི་བཞི་བརྡོད༔ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་ལྔ་པ། 
སྲུང་གུར་ནི༔ ད་དུ བདག་ཉིད་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྲུང་ 
བའི་ུར༔ མེ་རི་དམར་ནག་བསྐལ་པར་མཚམས་གཅོད་དོ༔ བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་བྷཱ § དམ་བཅའ་ནི༔ 
ཧོཿ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་དག་མོད་ཀྱང་༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་གཟུང་འཛིན་རིས་སུ་ 


བཅད༔ ད་ནི་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྐོར་ཞུགས་ནས༔ ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་བར༔ | 
མི་འབྲལ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་༔ རང་བྱུང་རང་རིག་རྡོ་རྗེར་དམ་བཅའ་འོ༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ 
བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱུ་ད༔ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཀློད་ཆེན་པོ་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ 
བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གནས་ 
འདི་རུ༔ བྱིན་ལོབ་དབང་བསྐུར་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་སྟོན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
གསུམ་དུ༔ རབ་འགྲུབ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཌཱ་ཀིཀྲོ་དྷཱི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་སརྦ་ས་མ་ 
ཡ་ལཾ་ལོ་ཛ་ཛཿ སརྦ་ལུ་ཛ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ྦྱོར་དནརྫོགས་ ཝ༔ ད་ནས་དངས་གཞིའི་ལས་རིམ་ནི༔ ཨོཾ༔ རྣམ་དག་ 
འོད་གསལ་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་འདས༔ དམིགས་མེད་རང་བྱུང་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད༔ ་བཛྲ་ས་ 
མ་ཏི་ཨཱཏཱ་ཀོཧཾ༔ ཨཱཿ ལྷུན་གྲུབ་མཁྱེན་བརྩེ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཀྱང་༔ ཀུན་རྟོག་གིས་བསྒྲིབས་ 
གདུལ་བྱ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ སརྦ་དྷརྨ་དྷཱཏྟ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ༔ རང་ ང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཧཱཱཿདམར་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ 
གཟུང་འཛིན་ཞེན་བྲལ་དག་པའི་ཞིང་༔ ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ཿ སྒྲོན་ 
དྲུག་འཇའ་ཟེར་ལྷུན་གྲུབ་རབ་གཏམས་དབུས༔ ཐབས་ཤེས་པད་ཉི་ཀུན་རྟོག་རུ་ཏུའི་སྟེང་༔ བདུད་ 
འདུལ་ཁྲོ་མོ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར་མཐིང་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ ཕྱག་གཡས་ 
གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ སྒུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གཡེར་ཁས་བརྒྱན༔ སྒུ་གསུམ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཁ་ཊཱ ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས༔ གཟིག་ཤམ་མི་ལཱགས་རློན་པས་རྐེད་པར་དཀྲིས༔ ཐུགས་ 
ཀར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཅེར་མོ་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ དབུ་གཙུག་ 
་ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་ལྔ་དཀྱིལ་དུ༔ ལོངས་སྐུ་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་སྒྲོལ་མ་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་ 
ཐོད་ཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས༔ ཆས་ལྡན་ལང་ཚོ་རབ་རྫོགས་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ 
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གསང་སྒྲབ། 
ཀྨར་ཡི༔ མཁའ་འགྲོ་བཞི་ནི་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མདོག༔ རང་རྟགས་གྲི་ཐོད་ལོངས་སྦྱོད་ 





རྫོགས་པའི་ཆས༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་བཞུགས༔ གཙོ་མོའི་དབུ་གཙུག་ཐིག་ 


ལེ་ཟླུམ་དཀྱིལ་དུ༔ ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མཉམ་ 
བཞག་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ བསམ་བྲལ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ དེ་ཡི་དབུ་གཙུག་འཇའ་ 
ཟེར་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ཤྲཱི་སེང་དགའ་རྡོར་དང་༔ རྡོར་སེམས་རྡོར་འཆང་ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ཐོ་བརྩེགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་༔ དཱུཾ་ཡཱཿ གཙོ་མོའི་ 
མདུན་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བཞིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བཛྲ་རྣ༔་པྨད་ཀླར་ཡིཿ སེང་གདོང་རིགས་བཞི་གཙོ་ 
མོའི་ཆས་རྟགས་མཐུན༔ དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕག་གདོང་སྟག་. 
གདོང་ཆུ་སྲིན་གཟིག་གི་གདོང་༔ ཁྱི་ཁྲ་སྦྱང་གདོང་ཞུག་པའི་གདོང་པ་ཅན༔ རང་རྟགས་ཆས་ལྡན་ 
ཕྱི་རོལ་བར་ཁྱམས་སུ༔ དབང་ཚྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སྒོ་བཞེ་དམ་ཅན་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
; ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་སྟོང་གསལ་འཛིན་བྲལ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་དུ་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱཿསཿ འོག་མིན་གནས་དང་ཨོ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ཞིང་༔ 
` སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་དྲག་ཁྲོས་ཌཱ་ཀི་མ༔ སེང་གདོང་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན༔ ་ 
དབྱིངས་ནས་དག་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རྩལ་སྤྲལ་ཞིང་༔ འདིར་བྱོན་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྤོར༔ 
ཨོཾ་ཌ་ཀི་སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ བཞུགས་ཕྱག་ནི༔ ཧོ༔ དབྱིངས་ནས་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ 

རྣམས༔ འདིར་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ དྲག་ཁྲོའི་ཌཱ་ཀིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ༔ ང་རྒྱལ་ཞེན་པ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ་ཏིདྡན་ན་མོ་ན་མ་ཧོ༔ མཆོད་པ་ནི༔ ཨཱཿ 

རབ་འབྱམས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དཔག་མེད་ན༔ གནས་པའི་ལྟ་ཀླུ་མི་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་དང་༔ ཁ; 
- རྟགས་བརྒྱད་སྣ་བདུན་འདོད་ལྔ་དབང་ལྔ་དང་༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་ཨ་ཟྲི་ཏ༔ དུག་ལྔ་ 
བསྒྲལ་བའི་དམར་ཆེན་རཀྟའི་བཅུད༔ ཤ་ལྔ་མཾ་ས་བརྒྱ་སྦྱར་གཏོར་མ་སྦུངས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་ 
རྒྱ་མཚོ་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ མ་ཧྭ་གུ་ཧྱྱ་པཉུ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་སརྦ་པུུ་ཛ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧོཿ བསམ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྨྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ པོད་ལྔ་པ། 
བྲལ་ཆོས་སྒུ་ཡུམ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ རྗོགས༔ ཁྲོ ཁྲོ་གཉེར་རིགས་ལྔ དྲག རྒྱལ ་སེང་གདོང་མའིཿ ཿ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ ཡོན ཕྲིན་ ལས་བསྟོད་པར་བརྱི༔ ཛྡབ་ 
. བཟླས་ནི༔ ཨཱ༔ རང་ཉིད་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡི 'ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ལག ་མོའི་ཐུགས་ དཀྱིལ་དུ༔ རྲཾ་མཐིང་མཐའ་ 
སྐོར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད༔ འོད་འཕྲོས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀུན་ 
བསྡུས་ཐི ཐིམ༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དག་ཅིང་༔ ཁྱད་པར་བྱད་གཤེད་ རྒྱལ་ བཙན་གྱི༔ བསམ་ 
ངན་གནོད་སྡུག་ལས་སྒྲིབ་དག༔ ཀུན་ཀྱང་དྲག་མོའི་གསང་གསུམ་འདྲེས༔ ཨོ་ཌཱཀིཀྲོདྷིསེང་ཧ་མུ 
ཁ་ཛྷཱ་ན་སརྦ ་སིདྷི་ཧ༔ བཟླས་པའི་མཐར༔ ཧཱཾ༔ རང་ཉིད་ ད་དྲག །བྲོས་ ་གནས་གསུམ ་དང་༔ བ སྤུའི་བུ་ག 
ཐམས་ཅད་ལས༔ རང་འདྲའི་ཁྲོ་ཆུང་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ ཧི་ཧི ་རུ་ལུའི ་སྒར་བཅས་པས༔ སྟོང་ 
` གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་གནོད་བྱེད་ནི༔ བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་སྲི་ངན་ ཀུན༔ དབང་སྡུད་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ 
མེད་ གྱུར༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤ ༔དཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊ་ཿ བཟླས་པས་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ 
( བར་ཆད་གཡུལ་རྒྱལ་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ དངོས་གཞི་རྫོཿ ་རྫོགས༔ ཝིད རྡེས་རིམ་ ཚོགས་ ་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ 
ཧོཿ བདག་ ཉིད་ཐུགས་ལས་ འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས༔ ཚོགས་རྫས་མ་དག་ ་བསྲེགས 'སྦྱངས་ བཀྲུས༔ འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་སྤྲིན་སྦྱར༔ ཨོཾ་ཱཿཱཾཧ་ཧོ་ྲཱཿསྦནའདྲན་པ་ནཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ 
འགྱུར་མེད་ཞིང་༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་རྒྱལ ་བའི་གནས༔ བཞུགས ་པའི་ཌ་ཀི་སེང་གདོང་མའིཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཌ་ཀི་ས་མ་ཡ་ཛྭ་ཛཿ ཚོགས་མཆོད་དང་པོ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་ 
རིག་འཛིན་ཌ་ཀིའི་ཚོགས༔ དྲག་ཁྲོས་སེང་གདོང་དཀྱིལ་འཁོར་ཝ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ 
| མཆོད་ འབུལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོ༔ བ་པ ར་སྩོལ ཤྲ ཤུ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱྭ་ཛ་ཧོ༔ བར་བཤགས་ནིཿ 
ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཌ་ཀིའི་ཚོགས༔ དྲག་ཁྲོས་ལྷ་ལ་ཚོགས་འབུལ་མཐུས༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ 
བར་དུ༔ ཉམས་ཆག་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བསྒྲལ་བསྟབ་ནི༔ ཧོཿ དྲག་གཏུམ་རྔམས་ 
` པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ གནོད་བྱེད་བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ༔ རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ 

སྤར༔ ཤ་ཁྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ རུ་ཏྭ་བྱད་མའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ དྲང་བ་ནི༔ 
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གསང་སྒྲུབ། 
ཧོཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོར་བསྐྱེད༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་ཤོག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ལྟག་མ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ 
རན་སྐྱོང་བའི་བདག༔ དབང་ཕྱུག་ཕོ་ཉ་ཀིང་ཀ་ར༔ ལྷག་དབང་འདིར་བྱོན་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣམ་ 
བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨཱཏྩིཏྱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷོ༔ ཆོས་དབྱིངས་དུར་ 
ཁྲོད་ལྷུན་གྲུབ་ཞེང་༔ སྒུ་གསུམ་དྲག་ཁྲོས་ཌ་ཀི་མ༔ སེང་ཧ་མུ་ཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ དབྱིངས་ 
ནས་བཞེངས་ཤིག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཆད་ཐོ་ནི༔ དཾ་བྷོ༔ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་ཐོག་མཐའ་བར༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་ 
རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ རྗེ་འབངས་གཏེར་འདོན་བླ་མ་ཡིས༔ རྒྱུད་དོན་རབ་བཀྲོལ་གཏེར་འདོན་ཚེ༔ 
བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ ཤ་ཁྲག་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ བཀའ་བསྒོ་ཐ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ༔ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཟབ་ཆོས་མཐར་རྒྱས་དེར་འཛིན་སྲུངས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བསྟན་སྐྱོང་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ནི༔ སྨན་བདུད་གནོད་ 
སྦྱིན་གིང་ལིང་ཀ༔ བསྟན་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ མ་མ་ལ་ལ་ལེ་ལེ་ཏཾ་ཏཾ་ཌ་ཀི་ནི་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མནན་བྲོ་ནི༔ ཧོཿ གཏོར་སྣོད་གྲུ་གསུམ་རི་ 
རབ་འོག༔ དམ་སྲི་བྱད་བཙན་གདོན་བགེགས་མནནཿ༔ སྟེང་དུ་དྲག་མོའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད༔ ཡེ 
ཤིས་རྣམ་ལྔའི་བྲོ་བརྡུང་ངོ་༔ སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན་ནན༔ དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧོཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུཿ ཏིང་འཛིན་དག་པས་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན༔ དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་གུ་ར་ཀརྨ་པྲ་ཛྟ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ 
ཧཱཱཾ་ཨཱཿ བསྡུ་རྗེས་ནི༔ ཨཱཿ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ དམིགས་མེད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 
ཆེན་ཨཱཿ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ངང་༔ གཞུག་མའི་འོད་གསལ་ལྷ་རུ་བཞེངས༔ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྒྲབས་དགེ་བའི་མཐུས༔ འགྲོ་དྲུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ དེང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ རིམ་གཉིས་ལམ་བཀྲོད་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧོཿ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་ལྔ་པ། 
དབྱིངས་སུ་ཤར༔ ཡི་དམ་དངོསྤ་གུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ མཁའ་འགྲོས་བར་ཚད་མ་ལུས་བསལ༔ 
ཆོས་སྲུང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་ 
འདྲ་ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་བཀོད་པས་མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཤོག༔ མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་ལ་གཉེར་རྒྱ༔ རྗེས་རིམ་ 
རྫོགས༔ ::ྲ ཞེས་སེང་གདོང་གསང་སྒྲབ་ལས་བཞི་ལྷུནགྲུབ་ཅེས་པ་འདིནི་བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་ 
གླིང་པའི་དགོངས་ཀློང་མཉམ་ཉིད་ཡངས་པར་མི་ལོ་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་གསང་རྒྱ་དམ་དུ་བྱས་ངོར་རང་ཉམས་བླངས་ཤིང་རྗེས་ 
སོར་གནས་མཆོག་ལྟང་ལྟང་བྲག་དཀར་མདུན་ཆར་སྐལ་བཟང་ཆོས་གླིང་དགོན་སྟོད་རིགས་བདག་བླ་མའི་གཟིམས་སྦྱིལ་ 
གསལ་པའི་སྟེང་ཕྱོགས་ཕོ་བྲང་བདེ་བའི་མལ་ནས་དགོངས་རྩལ་བདུན་སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་ 
པས་འགྲོ་ཀུན་བར་ཆད་ཀུན་རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ དགེའོཿ 
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ཡང་གསང་། 





ཀོ ཌཱཀི་སེང་ཧྭམ་ཁའི་མན་ངག་གནད་དྲིལ་ཡང་ 
གསང་རྡ་རྗེ་བཞུགས༔ 


| དཨྱཿ  ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་མ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་ཐེག་རྩེ་སྤྲོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ བདེ་སྟེར་སྐུ་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི༔ ཡང་གསང་གནད་དྲིལ་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་སྐྱོང་གཅེས༔ དང་པོ་དག་སྣང་སྐྱབས་སེམས་དངོས་ 
ལས་བཟླས༔ ན་མོ༔ སྦྲོས་བྲལ་རང་རིག་འོད་གསལ་ལྷ༔ ཞེན་བྲལ་རང་གྲོལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རང་ 
བྱུང་ཀློང་གྲོལ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཨཱཿ མཐའ་བྲལ་འགྱུར་མེད་སྟོང་པ་ཉིད༔ རང་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་ 
ྣ རང་རིག་ངོར༔ སྣོད་བཅུད་རང་གྲོལ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ སྤྲལ་སྐུ་ 
མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་གྲི་ 
ཐོད་ཐོགས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ སྣ་ཚོགས་ཤར་གྲོལ་ཌཱ་ཀི་ཡི༔ སྤྱི་ 
བོར་ལོངས་སྐུ་ཁྲོ་གཉེར་དམར༔ དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ སྐུ་གསུམ་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་ 
བཞུགས༔ དུག་ལྔ་གནས་གྱུར་ཌཱ་ཀི་ལྔ༔ ཚོགས་བརྒྱད་རང་དག་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ ཉོན་མོངས་རང་ 
. གྲོལ་དབང་ཕྱུག་དང་༔ དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཡེ་གྲོལ་ཀློང་༔ དབྱིངས་རིག་རྣམ་དག་འོད་གསལ་ 
རྫོགས༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ 
ཞེན་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་ཆེན་རོལ༔ གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་བསྟོད༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་ ་ 
གྲོལ་ཌཱ་ཀི་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་དུཾ་མཐིང་མཐར༔ སྔགས་འཁོར་སྣང་སྲིད་ཡོངས་སུ་གྲོལ༔ ཡེ་ 
གྲོལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྫོགས༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཿཿཤ༔དཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ ཞེས་བཟླས་ཡེ་ 
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ྲ་ལྡངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྩོ་ཐུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་ལྔ་པ། 
མངོན༔ རལ་གཅིག་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་གཉེར༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ བདུད་འདུལ་མཁའ་ 
འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མ་ཡུས་བསྟོད༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ 





ཤོཿ ག༔ྩ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ རྒྱ་རྒྱ༔་ ཞེས ཕའང་ཨོ་ ཨོ་རྒྱན ཧན་འདགསྲ་བ བྲལ་ ཡ་མཐུ་སྟོབས ཀླང པར ་དགོངསཔ་ཀོང་ཆནསྨོམ་ནས་ 
བསྒུར་བའོ༔ , «4, 772་ ; , 

། 

| 
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སྐོང་བསྡུས། ` - 


ལོ ཌཱ ཌཱ སེང་གདང་མའི མའི་ སྐོངབསྡུས་ འབྱོར་ ཡགས ༤ 


_ རབ་འཕེལ་བཞུགས་སོཿ 6/ཛ/༅(ོ་།་ྤ 


” སྒོང་རྫས་དངོས་འབྱོར་བཤམ ཞིང་ཡད་ ཀྱིས་སྦྲལ༔ ༄ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ དཿ ྟངཆནཡོ 'འོད་གསལ་ 
འཁོར་ཚགས སྤུལ སྒྱུར་རྩ་ལ༔ སྐོང་རྫས ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོཿ མཆོད་སྤྲིན་ནི༔ རྟགས་བརྒྱད་སྣ་བདུན་ ་ 
རྫས་སོགས་ འདོད་ཡོན་ལྔ༔ དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག ་གསུར་ སྤྲིན་ཞུན ་སྣང་གསལ༔ མྲིས་ པའི་དྲི་ ཆབ་ 
ཤཱ ་རུས་ཞལ་ཟས་དང་ཿ ཐོད་རྔ་ཌ་དྲིལ་སྨན་ རཀ ་མཆོད་རྫས་ཀྱིས༔ བླ་མ ་ཀུན ་བཟང་བརྒྱུད་གསུམ་ 
རིག་འཛིན་དང་༔ ' དྲིན་ ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ ་བསྐང་༔ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ 

ཐུགས་དམ ་བསྐང་༔ ལོངས་སྐུ་ཁྲོ་གཉེར་རིགས་ ལྔའི་ ཐུགས་དམ བསྐང་༔ ་སྤྲལ་ སྐུ་སེང་ཧ་མུ་ཁའི་ 
ཐུགས་དམ ་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ ་མོའཾ་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ རྗོ་རྗེ་ སེང་གདོང་དཀར་མོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔་ རིན ་ཆེན ་སེང་གདོང་སེར་མོ། མོའ འི་ཐུགས་དམ ་བསྐང་༔ བྷྱཿ པདྨ་སེང་གདོང་དམར་ 
མོའི ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ཀརྨ་ སེང གདོང་ ལྡང་མོའི་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ སྦྲལ་ཕ་ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད་ ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་ཕྱུག་དམ་ཅན 'རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་རྒྱ་ ་ 
མཚོའི་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ; གནས་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་ཀིང་ཀའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ མ ཚོགས ་བརྟན་ 
མ ་བྱཅ་ གཉིས་ ཐུགས་ དམ ་བསྐང་༔ དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐངས་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྣལ 'འབྱོར་ 
` ས་ལམ་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ རང་བཞིན་མི་ དགེ་བཅས་པའི་ འི་སྡཾག ་སྒྲིབ་དང་༔ སྡོམ་ གསུམ་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ འགལ་ 'འཁྲུལ་ ་ཉོན་ཤེས ་སྒྲིབ་ ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ སྙིང་ནས་ 
བཤགས་སོ སོ་ཚངས་པའི་ཞལ་རས་སྟོན༔ འོད་ གསལ་རང་ གྲོལ་ཡེ་ཤེསྲ་ འགྱུར་ བྲ ་མེད༔་ ་དབྱིངས་ 
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༨ 


ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼བོད་ལྔ་པ། 


རིག་དག་པར་བསྐང་བཤ གས་ཡེ ་གྲོལ་ཀློཿ ང་ཅ ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ པ 
སྩོལ ༔ ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་གསང་སྐོང་བ་མཆོག༔ འབད་མེད་འདོད་འབྱུང་རྩོལ་མེད་དུ༔ ལེགས་སྤེལ་འཇིགས་ 
བྲལ་མིང་འཛིན་པས༔ གསང་སྔགས་ནོར་གླིང་དགོན་ནས་བསྒུར༔ དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ དགེའོཿ 
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གོང  གུ་རུའི་ཐུགས་ ་བཅུད་ ཟབ་ ཐིག་ ག་ཆ་མཚོ་ལས༔ དྲ དྲག ་ཁྲོས་ 
སེང་ཧ་མུ་ཁའི་ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་ ` 
__ སྤིན་ཕུང་བཞུགས༔ 


.་ ཧུཆཱ།& བླ་མ་ཌ་ཀི་སེང་གདོང་མ་ལ་འདུད༔ ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ཡང་༔ཿ ས་ལམ་ 
གོང་བགྲོད་ཌ་ཀི་མར་སྦྱོར་ཕྱིར༔ བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་དཔལ་འབྱོར་མཆོད་ཚོགས་ལམ༔ ་འདི་བརྩོན་ཉམས་ལེན་གཅིག་ 
ཆོག་ཨེ་མ་ཧོཿ་ དེ་ལ་འབྱོར་ཚོགས་དཔག་མེད་མཆོད་སྤྲིན་བཤམ༔ ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་བཟའ་བའི་རིགས་རྣམས་དང་༔ བདུད་ 
་ ི་ལྔ་སོགས་བཏུང་བའི་ཆང་རྣམས་བཤམཿ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མང་པོར་བསྒྱུར༔ དང་པོ་སྦྱང་སྤེལ་སྒུར་ 
གསུམ་ཏིང་འདིན་ནིཿ ཨོཾཿ བདག་ཉིད་ལྟར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་ཚོགས་རྫས་མ་དག་ 
སྦྱངས༔ ; རཾ་ཡི།ཁིཿ་ ཨཱཿ་ སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་ཚོགས་རྫས་རྣམས༔ འཛད་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
སྤྲིན་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨྭཿཧཱུཾ༔ ཧཱཿ སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་བཟའ་བཏུང་ཀུན༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ 
སྒུར༔ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འདུས་མ་ཡེ་བྱས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་ 
འཆང་དགའ་རྡོར་ཤྲྲི་སེང་༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་རྗེ་འབངས་ཚོགས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ མ་ལུས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ 
དག་སྐྱེ་མེད་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྨྲ་བརྗོད་བློ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ: ཅཱ འགྱུར་མེད་སྟོང་ཉིད་ 
དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨཱཿ ངེས་པ་ 
ལྔ་ལྡན་འགག་མེད་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྗེ་བཙུན་ཁྲོ་གཉེར་སྒྲོལ་མ་རིགས་ལྔར་བཅས༔ གདངས་ 
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ཁི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་ལྔ་པ། 

གསལ་སྟིང་རྗེའི་ངང་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོ་ གས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཧཱིཾ༔ མ་ངེས་དུར་ཁྲོད་གནས་དང་ཉེ་ཞིང་ནས༔ ཁྲོ་མོ་ཆེ་བཙན་དྲག་ཁྲོས་སེང་གདོང་མ༔ 
རིགས་ལྔ་ཌཱ་ཀི་ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད་སོགས༔ སྙིང་རྗེ་ཞེ་སྡང་ཆེར།ཁྲོས་གཏུམ་བརྒྱ་འབར༔ འདོད་ཡོན་ 
ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུ་བྩོ༔་ དམ་ཆིག་ཡལ་གམ་གཉེར་གནས་དུར་ཁྲོད་ 
ནསཿ མ་གཟའ་དམ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་དང་༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སྒོ་བཞི་གནས་གཏེར་ 
བདག༔ དམ་ཆིག་ཐ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་དམ་དྲན༔ དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ ཾགུ་རུ་བཛྲ་ སེང་ཧ་མུ་ཁ་སྤར་ས་མ་ 
ཡ་ཇ་ཛྲཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཐུད་འབུལ་བ་ནི༔ ` ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ གསང་ཆེན་དམ་ཚིག་རྫས༔ འདོད་ཡོན་  . 
ལྔ་ལྡན་ཡང་གསང་ཟེགས་མའི་བཅུད༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དྲག་ཁྲོས་ ཌཱ ཀིའི ཚོགས༔ མཆོད་ཚོགས་ 
དགྱེས་བཞེས་བདག་ཅག་ཚོགས་རྫོགས་ཤོག༔ མ་ཧཱ་པཉུག་ར ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བར་བཤགས་གསོལ་ 
བིཿ ཧོཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ཌཱ་ཀི་གསན་ཅིང་དགོངས༔ ལྔ་ལྡན་བཅུད་ཆེན་བླ་མེད་ཚོགས་མཆོད་ 
་བཞེས༔ བདག ་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར་དུ༔ གསང་སྔགས་ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ ཆིག་ ལས༔ཿ 
འགལ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་མ་ལུས་བཤགས༔ ཀློང་ཡངས་ངང་དུ་བཟོད་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བརྗོད་ཅིང་སྟིང་ནས་བཤགས་ པར་བྱཀི༔ དེ་ནས་བསྒྲལ་བ་ནི༔ྣ: . ཧོཿ ་སྐུ ] 

གསུམ་རྡོ་རྗེ་ དྲག་ ཁྲོས་རབ་འབར་མཿ༔ སྟིང་རྡེས་མི་བཟོད་ཞེ་ སྡང་རྡོ་ རོ་རྡེར་ཁྲོཿ ཁྲོས༔ གར་དགུའི་ཉམས་ 
. འབར་གཟི་བརྲིད་རྔམས་གཏུམ་མའི༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་མེ་འབར་མཁར་འཕྱར་བས༔ ལོག་ 
རྟོག་བདག ་འཛིན་བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོ( 'སྤྲོལ༔ རྣམ་ཤེས་ དབྱིངས 'སྤར་ཤ་ཁྲག་དམར་ ཐོར་བཏང་༔་ 
རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་བརླག་ཁྲོ་མོའི་ཕྲིན་ལས་སོ༔ ཨོཾ་ཨུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་ 
. དགྲ་བགེགས་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཨཱཿ དེ་ནས་ཐ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་རབ་བསྒྱུར་ ཞལ་ བསྟབ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བསྟན་དགྲ་ 
བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ བདུད་རྩིའི་རླངས་པ་རབ་འཕྲོ་འདི༔ བླ་མ་ཀུ་གསུམ་ཌ་ཀི་མ༔ སེང་ 
གདངཁྲོམོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་རླུར་དུ་བཞེས༔ ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་སེང་ཏ་མུཁ་གནོད་ 
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ྒ 


ཚོགས་མཆོད། 





ལས་བཞིའི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་རོལ༔ 
ལན་དུ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་རབ་འབུལ་མཐུས༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོ་གས་ 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ༔ ཨེ་མ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོཿ རིག་འཛིན་གདུང་འཚོབ་རྣལ་འབྱོར་ 
འདུས་པའི་སྡེས༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་སྦྱོད་པའི་མཐུས༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་བར་དག་ཏུཿ མི་འབྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷོ༔ དཔལ་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ སྤྱན་སྔར་བཀའ་དམ་ཡལ་གམ་ཐ་ཚིག་བདག༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ 
སྲུང་མ་གིང་ལང་ཀ༔ འདིར་བྱོན་དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཞེས༔ སྔོན་ཆེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ 
དམ་བཅས་ལྟར༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་ཟློག་བྱད་རྔོད་དགྲ་གདོན་ཟློག༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་དར་ 
འདུས་རྒྱས་བསམ་འགྲུབ་དགེ༔ བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨཱཏྩྨ་མ་མ་བ་ 
ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ འོག་མིན་མཐའ་བྲལ་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བརྒྱུད་ 
གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་ཚོ་དང་༔ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ལོངས་སྐུ་ཁྲོ་གཉེར་མ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཌ་ཀི་སེང་ཧ་ 
མུཁ་དང་༔ སེང་གདོང་རིགས་ལྔ་ཌཱ་ཀི་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་བདག་དམ་ཅན་ 
ཀུན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཤིག༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ 
བཞེངས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་འདུས་པའི་སྡེ་རྒྱས་ཤིང་༔ འབངས་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་འདྲེ༔ རྒྱལ་གཤེད་བཙན་བདུད་ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་དང་༔ དམག་ 
འཁྲུག་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀུན༔ མིང་མེད་མྱུར་དུ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་སོགས༔ 
བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་སྐད་ཅིག་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧཱཾ༔ དུས་གསུམ་དུས་བྲལ་ 
ཀ་དག་མཐའ་བྲལ་དུས༔ རང་བྱུང་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་འདུས་པའི་འཁོར་ 
ཚོགས་ལ༔ བསམ་བརྗོད་བློ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་སྟོན་ཚེ༔ རང་གྲོལ་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཡེ་གྲོལ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཏོར་མས་ཚིམ་བྱས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ༔ དེ་འཛིན་ 
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་ 
ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། .སྨྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་ལྔ་པ། 


བསྲུང་དང་ས་ལམ་བར་ཆད་སེལ༔ མཆོག་ཐུན་ལྷུན་གྲུབ་ དཔལ་ འབྱོར་ གང་བཅོལ་ཀུན༔ ད་ལྟ་ 
མྱུར ད་ཕན ་ལསཿ ་གྲུབ་ པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ༔ དེ་འོག་ གདངས གསལ ་ལྷུན ་གྲུབ་གཞལ་ཡས་སུ༔ ལོངས་ 
སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས༔ རང་གསལ་རྡོ་རྗེ་རིག་ འཛིན་ ཚོགས་རྣམས་ལ༔ གསང་ 
སྔགས་ནང་ རྒྱད རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྟོན་ཚེ༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན ་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་རྣམས་ལ༔ དམ་ 
རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་ཆིམས་བྱས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་ བཤད་ སྒྲབ་ རྒྱ་མཚོ་སྤྲེལ༔ དེར་. 
འཛིན་བསྲུང་དང་ས 'ལམ་བར་ཆད་སེལ༔ ༔ མཆོག་ཐུན་ལྷུན་གྲུབ ་དཔལ་ འབྱོར་གང་བཅོལ ་ཀུན༔་ ད་ 
ལྟ་མྱུར་དུ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཿ དེ་འོག་མ་ངེས་ དུར་ཁློད་ བརྒྱད་སོགས་ནས༔ རྒྱུད་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་སོགས་བཀའ་བབ་བརྒྱད་: རྣམས ལ༔ གསང་ 
ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྟོན་ཚེ༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ རྣམས་ལ༔ དམ་རྫས་ཤ་ 
ཁྲག་གཏོར་མས་ཚིམས་བྱས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་ བཤད་ སྒྲུ ་རྒྱ་མཚོ་ སྤེལ༔ དེ་འཛིན་ 
བསྲུང་དང་ས་ལམ་བར་ཆད་སེལ༔ མཆོག ་ཐུན་ལྟུན གྲུབ་ ་དཔལ་ འབྱོར་ 'གང་བཅོལ་ ཀུན༔ ད་ལྟ་ 
རྱུར་དུ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ མཛོད༔ཿ ཧྲཱིཿ དེ་འོ འོག་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཕོ་ བྲང་ནས༔ `རིག་འཛིན་ 
གཙོ་མཆོག་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ༔ ཟབ་གསང་ 
སྔགས་ཆོས་སྨིན་གྲོལ་གནང་གཏེར་སྦས༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ དམ་ 
རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་ཆིམས་བྱས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ༔ དེ་ 
འཛིན་བསྲུང་དང་ས་ལམ་བར་ཆད་སེལ༔ མཆོག་ཐུན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ འབྱོར་གང་བཅོལ །གུན༔ ད་ 
ལྟ་མྱུར་དུ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དེ་འོག ་རང་སྣང་རྣམ ་དག ་ཕོ་བྲང་དུ༔ རང་གྲོལ་བླ་མ་ . 
ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་གིས༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ མཐུ་སྟོབས་ གླིང་པ་ལ༔ ཟབ ་གསང་མན་ ་ངག་སྨོན་ 
ལམ་མཐུས་སྨིན་བསྐུལ༔ དེ་དབང་ཟབ་གསལ་དགོངས་རྩལ་བདུན་སྒྲོམ་ནས༔ ཟབ་ཆོས་མཐའ་ 
དག་ གཏེར་ ནས་བཏོན་པའི་ཚེ༔ཿ གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས 'རྣམས་ལ༔ དམ་རྫས་ཤ་ 
ཁྲག་གཏོར་མས་ཆིམས་བྱས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་ བཤད་ སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ༔ དེ་འཛིན་ 


52 





ཚོགས་མཆོད། 


བསྲུང་དང་ས་ལམ་བར་ཆད་སེལ༔ མཆོག་ཐུན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་གང་བཅོལ་དང་༔ གཏེར་ 
ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་ 
རྗེ་སྲིན་རྒྱལ་གྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བདག༔ དབང་ཕྱུག་མ་ཚོགས་བརྟན་ 
མ་བྱར་གཉིས་སོགས༔ འདིར་བྱོན་བཤལ་ཆུ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་ 
ལེ་ལེ་ཏཾ་ཏཾ་ཁ་རཀྟོ་བྷྱོ་ཛ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མནན་བྲོ་ནི༔ ཧོཿ གཏོར་གཞོང་གྲུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་འོག༔ 
བྱད་རྦོད་དམ་སྲི་མ་ལུས་གནོན༔ སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་རྒྱལ༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་བྲོ་བརྡུང་ངོ་༔ མཱ་ 
ར་ཡ་ནན་ནན༔ སྭྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧོཿ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུཿ ཌ་ཀི་ཆེ་བཙན་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ སེང་གདོང་རིགས་ལྔའི་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཞིང་༔ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ནམ་ལངས་དུས༔ དགའ་བཞི་དཔེ་མེད་བདེ་ཆེན་ཉི་མ་ 
ཤར༔ མཆེད་ལྕམ་དམ་གཙང་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་མོ་ལ༔ ཐུན་མོང་གྲུབ་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་གུ་ར་ཀརྨ་ 
སྦར་སྣིར་ཕ་ལ་དཱ་ཨཱཿ བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཧཱཿ སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་ཌཱ་ཀི་མ་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་འོད་ཞུ་ཇྷཱ་ན་ཝཱ་ 
རཱར་ཐིམ༔ དེ་ཡང་ཐུགས་སྲོག་རཊཱཾ་ཐིམ་ཞབས་ཀྱུ་ནས༔ ཡར་ཞུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་རུ༔ 
བསམ་བརྗོད་མཐའ་བྲལ་གཞུག་མའེ་ངང་དུ་ཨཱཿ རྗེས་ཐོབ་ནི༔ སླར་ཡང་སྣང་གྲག་རྟོག་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ནས་ལྷ་རུ་བཞེངས༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ང་རྒྱལ་མི་འབྲལ་ 
བར༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ལྷ་སྐུ་མཆོག༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ བསྔོ་བ་ནི༔ དཱཱཿ ཌ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ 
བསྒྲབས་པའི་དགེ༔ དུས་གསུམ་བསགས་གྱུར་དགེ་ཚོགས་གཅིག་བསྡོམས་མཐུས༔ མཁའ་ཁྱབ་ 
མར་ ར་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ ཀུན་ཀྱང་མངོན་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོཿ 
གསང་སྔགས་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བསྒྲབས་མཐུས༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་བར༔ 
འགྲོ་འདྲེན་གདུལ་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་ཞེང་ཁམས་སུ༔ བགྲོད་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་ལྔ་པ། 
མ་ལུས་ཕྱམས་ཅིག་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧོཿ་ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ 
ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ལྷ༔ མ་སྲིང་ཌཱ་ཀི་སེང་གདོང་མ༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ བདེན་ 
མཐུ་སྨོན་ལམ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ་ཚེ་འདིར་མཆོག་ཐུན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ནད་གདོན་འཇིགས་ 
བརྒྱད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མངའ་དབང་བསྡུ༔ 
བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་མེད་པར་མཛོད༔ སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྨུ་འགྲུབ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ .རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ ་ ཝྤི༔ྣ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ཨོ་ རྒྱན་འཇིགས་ བྲལ 'མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་ 
གཉེར་ནས་ སྤྱན དྲངས་ཤིང་ བསྙུར་ བའོཿ འདྲིས་ ཅངས དའི སྡུག ལ་ཞལ དྷ་ ཐིམ༔ 
. དགེའོ སྤབ་སྨད་ལཾཿ ་ ་ དྷ ་ (30. ཀཀ དདླདླདགདོདོ་ 
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ཤཿ ཌ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་རིམ་པ་ 
འདོད་རྒུ་ ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས༔ 


བླ་མ་ཌཱ་ཀི་མ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་གིས༔ སེང་གདོང་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་སྐོང་རྫ་ས༔ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་གང་འབྱོར་རྣམས༔ ཡིད་མཐུན་ལེགས་བཤམ་དད་གུས་ངང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་ 
དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་རྩལ༔ སྐོང་རྫས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ 
ཡིད་འཕྲོག་བདེ་སྐྱེད་ཚོགས༔ རྣམ་བཀྲ་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དང་༔ དྲི་ཞེམ་ཙནྣན་དཀར་ 
དམར་སྦྱར་སྤོས་དྲི༔ འོད་གསལ་གཟི་མདངས་གསལ་བྱེད་མར་མེ་དང་༔ དྭངས་ཆབ་བསིལ་མའི་ 
དྲི་སྦྱར་ཁྲུས་བྱེད་ཆུ༔ རོ་བདའ་བརྒྱ་ལྡན་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་བརྗིད༔ གྲག་སྟོང་སྟྙན་དབྱངས་རོལ་མོ་ 
སྣ་ཚོགས་སྒྲ༔ མཛེས་སྡུག་བཞིན་བཀྲག་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཚོགས་དང་༔ ཌ་དྲིལ་རྐང་གླིང་རྡོ་རྗེ 
རོལ་མོའི་སྒ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བཟང་ངད་ལྡན་གསུར་དུད་སྤྲིན༔ བཟའ་བཏུང་ལྷུན་པོར་སྤུངས་པའི་ 
རོ་མཆོག་དང་༔ མཛེས་འཇམ་དར་གོས་རེག་བྱ་རྣམ་པར་བཀླབས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་གླུ་ 
ཡི་རོལ༔ ཁྱད་པར་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་མཉེས་པའི་རྫ་ས༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ནང་མཆོད་བླ་མེད་ནི༔ 
བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་འདོད་ཡོན་དང་༔ གཏི་མུག་ཤ་ཡི་རཾ་བོ་སྤུངས་སེ་སྤུང་༔ འདོད་ 
གསལ་ཏ་ལ་ལ༔ ཞེ་སྡང་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་མེ་རེ་རེ༔ ང་རྒྱལ་དོན་སྟིང་དབང་ལྔ་དམར་ཉིལ་ལེ༔ 
བ་སུ་ཏ་ཡི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་འཕུར༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་དམར་པོའི་ཡོལ་བ་ལྟུབ༔ རོ་སྐྲ་དཀར་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ པོད་ལྔ་པ། 
དམར་སེར་གྱི་འཕན་དར་མཛེས༔ རང་བྱུང་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཆྣོ་ངར་ལྡན༔ བྱ་རིགས་རི་དྭགས་ 
གཡུང་དྭགས་རྟ་གླང་པོ༔ འབྲི་གཡག་མཛོ་དྲེལ་དུད་འགྲོས་རྩེ་འཇོ་འཕུར༔ མདོར་ན་ལྟ་དང་མི་ཡི་ 
ཡོ་བྱད་རྣམས༔ མ་ཚང་མེད་པའི་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
བྱིན་བརླབས་ནས༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧུ་ཧྲཱ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ 
སྤྲོས བྲལ་ འདུས་ མ་བྱས༔ ཐོག་མའི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ དང་༔ སྟོན་པ་ཤྭཀ་ཐུབ་མངོན་ 
རྫོགས: བྱཅུ་ གཉིས སོགས༔ རྒྱལ་བ ་དགོངས་ བརྒྱད བླ ་མའི་ཐུགས་ དམ ་བསྐང་༔ ཿ ཧཱཾ ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་ལོངས་ སྤྲོད རྡོགས་ ཞིང་ནས༔ རྡོ རྡོར་འཆང་རིགས་ལྔ་ 'རིགས ་གསུམ་ དགའ་རྡོར་དང་༔ ཤྲཱི་སེང་ 
ཡེ་ཤེས ་མདོ་ དང་བི ་མ་ལ༔ རིག་ འཛིན་ བརྡ་བརྒྱུད་བླ་ མའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ དྷཱ ཤཱིཿ ཐུགས་ རྡེ་ 
. ཀུན་ཁྱབ་སྦྲལ་པའི་ འི་ཞིང་ཁམས་ ནསཿ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ རྡེ་ཡབ་ཡུམ་ རྡེ་འབངས་གྲོ། གྲོགས༔ དཔལ་སེང་ལ་ 
སོགསྤ་གུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ་སོགས༔ གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གདུལ་ 
དཀའ་འདུལ་ཞིང་མ་ངེས་སྤྲལ་ ཞིང་ནས༔ མཐུ་སྟོབས་ གླིང་སོགས་ཆོས་བདག་ རིག་འཛིན་དང་༔ 
དྲིན་ ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མ་ལུས་ པའི༔ སྨོན་ལམ་གཏེར་བརྒྱུད་བླ་མ ་མའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཾ ཨཿ ་ 
གདོད་ནས་མ སྐྱས ཡེ་ནས ་རྣམ་ དག་ཊ ་ཀློང་༔ དམིགས་བསམ བརྡོད་བྲལའཕོ་མེད་གཞི་དབྱིངས་ སུ༔ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྐྱེད་ཡུམ་ ཆེན་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དབྱིངས་ཀློང་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཧཱཾ་ཨཱཿ མི་གནས་མི་འགག་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉི ཉིད༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 





ཁུ ` .. ལྡན་འགག་ མེད་ རིགས 'ལྔའི་ ལྟ༔ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས ཡུར 'ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ དམ བསྐང་༔ རུད སྐྱེ 
„' -- |  མེད་སྟོཿ སྟོང་གསལ ་བརྗོད་ བྲལ་དུར་ ཁྲོད་ ནསཿ་ ཐུགས་ རྗེ མཁྱེན་ བརྩེ་ ་ནུས་ པའི་དཔལ་ ཡོན ་ཏན༔ མ་ 
, རོ རུངས་བྱད་ བཙན་སྲོཿ སྲག ་དབུགས་ བསྡུ མཁུས་མཆོག༔ སྒྲུ ་མཆོག་ན ་ས་ལམ་བར་ཆད་ དབྱིངས་ བསལ་ 


མཁས༔ མཆོག་ ་ཐུན་ དངོས བྲུ སྦྱིན་ པའི་མ ཅིག་ མཿ ཁྲོ་རྒྱལ ་སྲིན་ཁློ་ ཁྲོས་ འབར་ཞིང་གར་དགུ་ངོམ༔ ྒ 
བདེ་སྟོང་ཟུང་ འཇུག་དྲག་ཁྲོས་སེང་གེའི་གདོང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ ་རྔམས་ བརྗིད་རྡོ་ རྡེའི་གར་རོལ་མ༔ 
མཐའ་བྲལ་སེང་ཧ་ཀྲོ ཀྲོ་ཧྷཱིའི་ཐུགས 'དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾ་ཚུ༔ གཙ་མོ་ཆེ། ཆེ་ བཙན་ འབར་མའི་ ཅིཏྟའི་དཀྱི དཀྱིལ༔ 
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སྐོང་བ 





གཞུག་མ་མཐའ་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྩལ༔ རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་མ་ཕག་མོའི་སྐུ༔ སྟོང་ 
གསལ་བརྡོད་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཾཧཱི ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ལྔ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས༔ མྲེ་ 
ལོང་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོག་བྱ་བ་གྲུབ༔ རྩལ་ཆེན་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀར༔ ཌ་ཀི་སེང་ཧ་མ་བཞིའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ ཧཱཾ་ཧེ༔ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བཞེར་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྟ༔ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་ 
གདོང་འུག་གདོང་སོགས༔ ཌཱ་ཀི་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཛཿདཱ༔ དྱལ་འཁོར་སྒོ་ 
བཞིར་འགུགས་འཆེིང་སྡོམ་མྱོས་ལྷ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོགས༔ ཚད་མེད་ 
རྣམ་བཞི་ལས་གྲུབ་སྒོ་མའི་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ལྟ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྷྱོ་བོ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ཁྱམས་ཡངས་པ་རུ༔ ཉོན་མོངས་ཚོགས་དག་དབང་ཕྱུག་མ་ཚོགས་ལྷ༔ 
ཤར་ཕྱོགས་གཡག་གདོང་སྲིན་མོ་མ་བདུན་དང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་སྲིང་བདུན་དང་༔ ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཟ་བ་དམར་མོ་མཛའ་བདུན་དང་༔ བྱང་ཕྱོགས་རླུང་ལྷ་ལྡང་མོ་བྲན་བདུན་དང་༔ དམ་ཅན་ 
སྲོག་བདག་གསུམ་སོགས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ འཇིག་རྟེན་བསྟན་སྐྱོང་བཀའ་དང་ཐ་ཚིག་བདག༔ ཆོས་ 
སྲུང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཡོ ངས་རྫོགས་ལྷ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨ་ཧོཿ དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐངས་པའི་རེ་ 
འབྲས་ནི༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྐྱེ་དགུའི་འགྲོ་བ་ཡིས༔ རང་བཞིན་སྡིག་པ་མི་དགེ་ཅི་བགྱིས་ 
དང་༔ སོ་ཐར་འདུལ་ཁྲིམས་བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་དང་༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི༔ 
ཉེས་ལྟུང་སྡེག་སྒྲིབ་མ་ལུས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་དཔྲལ་མིག་ཁོག་སྟིང་ལྟར་དུ་སྡོམ༔ 
ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་ངང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་གེགས་རིགས་དང་༔ 
ཁྱད་པར་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་དགྲ་གདོན་བགེགས༔ སྲི་ཕུར་རྲོད་གཏོང་མི་མཐུན་བར་ཆད་ 
ཀུན༔ མིང་མེད་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་རློག༔ རིམ་གཉིས་ལམ་བཀོད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐོང་བཤགས་འདོད་རྒུ་ལྷུན་གྲུབ་ ཨེ 
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རོ་ོག་རབགདའ་ཚོགསལས། སཱོ་ནི་སངའཐམ། ༼ཕ བོད་ལྔ་པ། 





ཡོན་ཤོག༔ སགས (2 2 0210. 2.) 1. 4 2: 
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བསྟོད་པ། 


ཧོཿ དྲག་ཁྲོས་སེང་གདོང་ལས་གུས་བསྟོད་ཚངས་པའི་ 
གླ་དབྱངས་བཞུགས༔ 


གུས་པ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་གདོད་ནས་འགྱུར་མེད་ཕོ་བྲང་ནས༔ བླ་མ་ 
རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ དགའ་རྡོར་ཤྲི་སེང་ཛྙཱ་ན་སྲུ་ཏྲ་དང་༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རྗེ་ 
འབངས་དུས་གསུམ་གྱི༔ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཐའ་ 
བྲལ་དོན་གྱིས་བསྟོད༔ ཨོཾཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ བསམ་བརྗོད་མཐའ་ 
བྲལ་རང་བྱུང་དོན་གྱི་ལྟ༔ ཆོས་སྐུ་དམིགས་མེད་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེ་མཆོག་ལ༔ ཉག་གཅིག་མཐའ་བྲལ་ 
ཆེན་པོས་བསྟོད་པར་བགྱི༔ ཨཱཿ གསལ་སྟོང་ཡེ་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་སྦུབས༔ རང་བྱུང་ 
དམིགས་བྲལ་རྒྱལ་ཡུམ་ཁྲོ་གཉེར་ངོམ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་མ་བཞིའི་ཚོགས༔ དུག་ལྔ་ 
གནས་དག་རང་གསལ་དབྱིངས་ཀྱིས་བསྟོད༔ ཧཱཿ རིག་པ་ཟང་ཐལ་འོད་དབྱིངས་དུར་ཁྲོད་གནས༔ 
གཟུང་འཛིན་ལས་ཉོན་རང་གྲོལ་གཉུག་མའི་གཤིས༔ ཆེ་བཙན་སྙིང་རྗེ་ཆེར་ཁྲོས་སེང་གེའི་གདོང་༔ 
སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ལྟ༔ ས་ལམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་རྫོགས་དབྱིངས་རིག་དག༔ 
ཟུང་འཇུག་ཁྲོ་མོ་འབར་མའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཧྷཱཾ་ཨཱཿ རང་བྱུང་ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་ཁྲོ་མོ་རྗེ༔ རྡོ་རྗེའི་ 
གྲག་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་ཐེག་གསུམ་རྫོགས༔ དགོད་དང་གཤེ་དང་དྲག་རྔམས་བརྗིད་པའི་གདངས༔ 
ཁྲོ་མོ་ཆེ་བཙན་འབར་མའི་གསུང་ལ་བསྟོད༔ ཨཱཿ མཐའ་བྲལ་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་༔ 
དམིགས་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག༔ སྟིང་རྗེ་རྔམས་བརྗིད་ཞི་བས་ཉོན་མོངས་ 
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_ ཁྫི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ུལངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་ལྔ་པ། 

གྲོལ༔ ཁྲོ་མོ་མི ་བཟད ་འབར་མའི་ཐུགས་ལ ་བསྟུད༔ ཨཱཿ ཐུགས་ རྗ དཀྱིལ་ 'འཁོར་ཉ་ གངརྡ་རྗེའི་ 

ལྟེར༔ གཤུག་ མའི་གཤིས་ལུགས་མ་བཅོས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ༔ ཛྟཱ་ན་ཝཱ་ རྭ་ཧེར་ཤར་དག་ པའི་ལྟ༔ 
བསས་གྲོལ་ རིག་སྟོ ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ རཿ མཁྱེན་བརྩེ་རྔམས་ཁྲོས་ཆེར་འབར་ཁྲོ་མོའི་ 
རྒྱལ༔ ཉག་གཅིག་མཐའ་བྲལ་དོན་བརྡར་སེང་གེའི་དབུ༔ ཐེག་ ་མཆོག ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་བརྡར་ 
གཡུ་རལ་བསིགས༔ སྒུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་ཕྱིར་དབུ་རྒྱན་ཐོད༔ གསང་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་ 
བརྡར་སྟན་རྒྱན་མཛེས༔ མ་རིག་དུག་གསུམ་འདུལ་བརྡར་སྨྱན་གསུམ་གཟིགས༔ སྐེ་ཤི་རྩད་གཅོད་ 
བརྡར་ སྟོན་ཚེམས་རྣོ་དཀར༔ བྱད་བཙན་རྒྱལ་ གཤེད་ཐ གསོལ་ བརྡར་ ་ལྡགས་གློག་འཁུག༔ འཁོར་པ་ 
དབྱིངས་ སུ་གྲོལ 'བརྡར་ གྲི ་གུག་འཕྱར༔ སྣང་བ་ཡབ་ ཀྱི་བརྡ་ རྟགས། ཁ་ ཊོ ཿཐོགས༔ དགྲ ་གདོན ་སྟིང་ 
ཁྲག་གསོལ་ བརྡར་ དུང་དམར་ ཐོགས༔ རྒྱ་དྲུག་དབྱིངས་ བསྒྲལ་བརྡ་སྟན་རུས་རྒྱན་འཁྲོལ༔ སྲིད 
ཞིར་མི་གནས་ དབྱིངས་ བརྡར་ གཟིག་ཤམ་བཀླབས༔ གཟུང་ འཇིན་ དབྱིངས 'བསྒྲལ་ ཕྱིར་བརྡ་མི་ 
ལྤགས་ དཀྲིས༔ རྣལ་ འབྱོར་ཆོས 'རྒྱུད་ སྐྱོང་བརྡར་དྲིལ ་ཆུང་དཀྲོལ༔ བདུད ་བཞི་ ཞབས་སུ་མནན་ 
བརྡར་༩ ཞབས་གཉིས་འགྱིང་༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའི་ གདན་ལ ལ་བཞུགས༔ : ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཉིད་གྲོལ་བརྡར་དབྱིངས་ལ་གཟིགས༔ རྔམས་ཁྲོ་ཆེ་བཙན་རྒྱལ་མོའི་ཡོན་ཏན་བསྟོད༔ ཧཱི དྲག་ 


ཁྲོས ་དབྱིངས་ ཕྱུག་ ་སེང་ གེའི་ གདོང་ཅན་ མའི༔ ལས་བྱེད་བཛྲ་རཏྣ་པད་ཀར་ལྟ༔ ༔ ནད་ གདོན་ ཀྱད་.-- ˆ 


བཙན་ གདོན་ བགེགས་ ཞི་ མཛད་ དཀར༔ ཚེ་ བསོད་ཡེ་ ས་ ས་རབ་རྒྱས་མཛད་ སེར༔ ཁམས་ 
གསུམ 'སྲིད་ གསུམ་ ལོངས སྤྱོད་ དབང་སྡུད་ཊ དམརཿ༔ དྲག་ བགེགས་དམ་སྲི་བར་ཆད་ཟློག་མཛད་ལྡ ལྗང་༔ 

_ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ ཁྲོ་མོའི་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ ཧེ་བྷྱོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་རང་སྣང་དག་པའི་ ལཿ 
ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་ཌཱ་ཀི་མ་བརྒྱད་དང་༔ ཚད་མེད་རྣམ ་བཞི་ལས་གྲུབ་སྒོ་བཞི་དང་༔ ཉོན་ 
མོངས ཚོགས་ དག་དབང་ ཕྱུག་ ཉིག བརྒྱད༔ རྒྱལ ་བསྟན སྤེལ་སྲུང་དམ་ཅན་སྡེ་གསུམ་སོ ་སོགས༔ དྲག་ 
ཁྲོས་རབ་འབར་ཆེ ་བཙན་ཁྲོ་ ཁྲོ་མོ་ཡི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགས་ ་པའི་ ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ ་བསྟོད༔ གུས་བསྟོད་ 

_ ཚོངས་ པའི་ མགིན ་གྲ་འདི༔ -བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་བདག་ གིས་ བཀོདཿ ད་དུས་མི་ མི་ཿ ཁབ 'གཉེར་ལ་སྦས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ ་བའི་ 
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བསྟོད་ པ། 
དཔལ 'འཕྱོར་ ཕྱེ ཤེས་ རབ་ཅན་ ་དང་ འཕྲད་ པར་ཤོག༔ དམ་ཅན་ 'སྲོག་ བདག་གསུམ་ གྱིས' གཉེར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
བདག་འདྲ་ དཔའ་བོ་ །ཁྲག་ འཐུང་བདེ་ ཆེན་རོ༔ རོལ 'པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཞེས 'འབོད་པ་དེས་གནས་ མཆོག་ ་གསང་སྔགས་ནོར་བུའི་གླིང་ནས་ 
བསྒུར་བས 'འགྲོ་ལ་སྨན གྱུར་ཅིག༔ སྤར་མངྒ་ལམ༔ 
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ཧཿ དྲག་ཁྲོས་སེང་གདོང་མའེ་གཏེར་སྲུང་མ་མོའི 
མཆོད་ཐབས་བཞུགས༔  ་ 


. ཐཐ°༥།3 ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ལ་འདིར་གཏེར་སྲུང་མ་མོའི་མཆོད་ཐབས་ལ་རིན་ཆེན་སྟོད་ 
དུ་དམར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་ཤ་སྣ་སྙིང་སྣའི་གསེར་སྐེམས་སོགས་བཤམས་ལ་དྲག་མོའི་ས་མ་ཏིའི་ངང་ནས༔ ཧཱཾ་ཨོཾཿ སྐད་ 
ཅིག་དྲན་རྫོགས་དམར་ནག་མེ་འབར་ཀློང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་སྟེང་དུ༔ ཕཾ་ལས་ལྕགས་ 
སྤྱང་སྔོན་པོ་མགོ་དགུ་མ༔ གཡས་ན་སྟག་དང་སེངྐེ་དོམ་དྲེད་མགོ༔ གཡོན་ན་འཕར་གཟིག་ཁྱི་དང་ 
ཝ་ཡི་མགོ༔ དབུས་ཕྱོགས་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་གཏུམ་པའི་མགོ༔ རྩལ་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་མྱུར་བ་གློག་ལྟ་ 
བུའི༔ སྟེང་དུ་མ་མོ་ཀུན་འདུས་ཛ་ཊི་མ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིས་འགྱིང་སྟབས་ 
བཅིབསྣ༔ སྤྱན་གསུམ་མེ་འབར་ལྡགས་བརྐྱང་ཚེམས་རྣོ་གཅིགས༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཏོག་གིས་མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོས་རལ་གྲི་འབར་བ་བསྣམས༔ གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ 
རབ་ཏུ་གདེངས༔ གསུམ་པས་གྲི་གུག་འབར་བས་ཀུན་དབང་བསྡུས༔ གཡོན་ཕྱག་དང་པོས་དགྲ་ 
སྟིང་དམར་པོ་བསྣམས༔ གཉིས་པས་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་དར་ཆེན་ཕྱར༔ གསུམ་པས་གནམ་ལྕགས་ 
_ ཕུར་པས་སྲི་བྱད་འདུལ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་གཟིག་ཤམ་རུས་རྒྱན་སྤྲས༔ མདུན་གྱི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་བདུད་བཞི་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ རིགས་བཞིའི་ཌཱ་ཀི་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མདོག༔ རང་ 
རྟགས་ཆས་བཛྡིད་གཙོ་མོའི་རྣམ་པ་རུ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ལས་བྱེད་དང་༔ དུག་གི་སྨུ་ 
གྲི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སོགས༔ རང་རྟགས་ཆས་བརྗིད་ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་མུར༔ དེ་དག་སྐུ་ལས་འོད་ 
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གཏེར་སྲུང་མ་མོ། 





ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ གར་བཞུགས་དག་པའི་དབྱིངས་ནས་ས་མྭ་ཛཿ སྤོས་གསུར་དུད་བཏང་རོལ་མོ་ 
སྣ་ཚོགས་དཀྲོལ་ཞིང་དབྱངས་སྟན་པོས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱི༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་ཀློང་དཀྱིལ་དང་༔ 
གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དུར་ཁྲོ་ ད་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ མུ་ལེ ་མཐིང་མཚོ་ཡོ ངས་འདུས་ཤིང་དྲུང་དུ༔ 
བཞུགས་པའི་མ་མོ་ཌ་ཀི་རྩ་ལ་ཆེན་དང་༔ སྤྱང་ཞོན་མཆེད་འཁོར་དམ་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ འབོད་ 
པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བཤད་སྒྲབ་སྡེ་འཁོར་ 
སྐྱོངས༔ མཐའ་དམག་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་མི་རུངས་སྡེ༔ རྡུལ་བརླག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར༔ མ་ཐོགས་གནས་འདིར་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགྱེས་པའི་གདན་བཞུགས་དམ་ 
ཚིག་གདུང་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་སྟོང་གསུམ་ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་ཡུལ༔ མཆོད་པའི་རིགས་བྱེད་རྟགས་རྫས་ 
སྣ་བདུན་དང་༔ ཌ་དྲིལ་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་མཆོད་པའི་རྫས༔ དབང་ལྔ་འདོད་ལྔ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ 
དང་༔ བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་དམ་སྲི་སྲིད་རྐུན་འདྲེ༔ ཏརྐ་འགབ་འདྲེ་ཐེ འུ་རང་འབྱུང་པོ་སོགས༔ 
མ་རུངས་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ སྒོ་གསུམ་དད་དམ་གུས་པས་བསྟོད་པར་བགྱི༔ རྡོ་རྗེ་ས་མ་ཡ་ཡི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ གསང་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་འཁོ་ ར་ལོའི་བ་དན་ 
ཚུགས༔ བསྟན་དགྲ་མུ་སྟེགས་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཅན༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲི་འགབ་ 
འདྲེ་དང་༔ བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་ཐེའུ་རང་འབྱུང་པོ་དང་༔ བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་རྣལ་འབྱོར་སྐོས་དགྲ་ 
སོགས༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་འཆང་དགྲ་རྐུན་མཐའ་དམག་ཀུན༔ མིང་མེད་རྡུལ་བརླག་བརྟུལ་ཞུགས་ 
གར་དགུ་ངོམ༔ སྒོ་གསུམ་ནད་གཟེར་དོ་ནུབ་གུང་ཐུན་དུ༔ བསྟན་དགྲ་དམ་སྲིའི་སྲོག་དབུགས་མྱུར་ 
དུ་རྔུབས༔ ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་རུས་འཆོ་པགས་པ་གྱོན༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་མཆོག་འཁོར་བཅས་གཞེ་ 
བྱེས་ལམ༔ གར་གནས་གར་འདུག་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུའང་༔ སྲུང་སྐྱོབ་མ་འདོར་མེལ་ཚེ་ཁ་འཛིན་ 
མཛོད༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ མཐུན་རྐྱེན་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ 
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; 
ཁི་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་ལྔ་པ། 
 སུ་འགྲུབ༔ དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ དབྱར་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་དབྱར་ 
རྔ་ལྟར་སྒྲོགས་མཛོད༔ ཞོད་དཀར་ཉ་གང་འོད་ལྟར་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས༔ གདུལ་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ 
དུ་བགྲོད་པར་མཛོད༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས ་མུར་དུ་གྲུབ་པར་ མཛོདཿ དེ་ནས་ལས་ལ་བསླུལ་པ་ནི༔ 
( ཧཱུཾ བྷྱོ་ཛཿ ཁྲག་ མཚོ་དམར་ནག་འབར་ འཁྲུགས་ཿ ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ པད་ཏི ཉི་དྲེགས་ པ ་བསྣོལ ་བའི་ གདན་ 

སྟེང་དུ༔ འགྲན་བྲལ་མཐུ་ཆེན་ནག་མོ་ཁྲོས་ མའི་རྒྱལ༔ ཨེ་ཀ་ ཛ་ཊི་ སྤྱང་ཞོན་མཆེད་ལྔ་བཞེངས༔ 
' བཞེངས་ཤིག་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྒུལ༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་ཤ་ 
ཁྲག་ ་བཞེས༔ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་དམ ་ཚིག ཐུགས ་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ ་ཡང་སྤྲུལ་ གཡུ་སྦྱང་དུས་ལ་བབ༔ 
ཁྱེད རྣམས་ '་གར་དགུ་མི ་སུན ་བརྗིད་པར་བཅས༔ ཉི་ མ ཕྱོགས 'བཞི་ མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་བར༔ 
གནས་པའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དྲྲ་གདོན་བགེགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་སྒྲབ་མཆོག་ 
སྒོས་ཀྱི་དགྲ༔ བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་ཏརྐ་མཐའ་དམག་དང་༔ སྲིད་རྐུན་འབྱུང་པོ་ཐེའུ་རང་ཡུལ་ 
འདྲེ་སོགས༔ གནོད་བྱེད་རྒེ་མོ་མ་ལུས་ ཀྱི༔ བླ ་སྲོག་དབང་ཐང་ཚེ་ བསོད་ནུས་ སྟོབས་ ཀུན༔ དོ་ནུབ་ 
ནམ་ གྱི་ཕར་མ་ཚུར་ཕྱེད་དུ༔ གནམ་ས་བླ ་ཤོག བསྒྱུར་ཞིང་རྟགས་ངན་སྟོ །སྟོན༔ བླ་ཁུག ་ཆེ་ཆོད་ཕ་རོ‹ ་རོལ་ 
མྱུར་དུ་སོད༔ རྡུལ་ཕྲན་ཙམ མ་དུ་མ 'བཞག་མུར་དུ་སྤྲོལ༔ དུས་ལ་བབ་པོ་སྤར་ས་མ་ཡ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་ 
གསང་བར་བྱ༔ གནད་ ཆེན ་མ་ གཏོགས་ སྤྱོད་ མི་ བྱ དམ་ ཉམས་། ལག ུཤོར་ར་རེཿ ཤོར་ན་སྟིང་ཁྲག མུར་དུ་རོལ༔ དམ་ 

ལྡན་བུ་ཡི་དཔལ་ སྤྱོད་ནས༔ ཕྲིན་ལས་ཆུར་དུ་འགྲུབ་གྲོགས་མཛོདཿ ས་མ་ཡ༔ ྱོ་རྒྱ རྒྱ༔ ཞེས་པའང་བདག་འདྲ་ ་འཇིགས་ 
བྲལ་གླིང་པས་དགོངས་ སྒྲམ ནམ་མཁའ་མཚཛོད་ཀྱི་ཀློཿ ང་ནས 'སྤྱན དྲངསབབའྲོཀུན་སྡགབྔལཀནསྲོལབདེ་ཆེན 
དཔལ་སྤྱོད་ཤོག༔ 
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ཀཿ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ སེང་གདོང་ 
དྲག་ཁྲོས་ ཌཱ་ཀིའི་བསྐུལ་པ་གློག་ད མར་ 
ྤུ་གི་བཞུགས༔ 


ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དྲག་ཁྲོས་མ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་བུས༔ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད 
ཕན་བདེ་བླ་མེད་པར༔ གང་སྤེལ་བར་ཆད་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ དྲག་ཁྲོས་སེང་ཧ་མུ་ཁའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ས་ 
མ་ཡ༔ སྙིང་རྗེ་དད་གུས་ལྡན་པའི་ངང་༔ རོལ་མོ་སྤོས་གསུར་ཁྲག་སྐྱེམས་ཕྱར༔ འདི་ལྟར་འབྲུག་ལྡིར་བཞིན་དུ་བརྗོད༔ 
དཱཾ་བྩོ༔ ཆོས་དབྱིངས་དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དག་པའི་ཀློང་༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་༔ རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དགོངས་ 
བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་དགོངས༔ དགའ་རྡོར་ཤྲི་སེང་འཇམ་དཔལ་པི་མ་ལ༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་མཚོ་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ བརྡ་བརྒྱུད་སྤྲལ་པའི་བླ་མ་མ་ལུས་དགོངས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཆོས་རྒྱལ་བེ་རོ་ཙྭ་ན་དང་༔ 
ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས༔ རིག་འཛིན་གཏེར་འདོན་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
དགོངས༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གསན་ཅིང་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ དུས་འདིར་སྟིགས་མའི་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ཀུན་རྟོག་གཟུང་འཛིན་མ་ 
རིག་འབྲུལ་དབང་བཙན༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་བྱད་གཤེད་རྒྱལ་བཙན་དང་༔ མུ་སྟེགས་སྡེ་དང་ 
མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་མནརཿ༔ དེ་ཕྱིར་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་ 
མེད་ཀློང་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ མཐའ་བྲལ་དམ་རྫས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བཞེས༔ སྔོན་གྱི་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྔོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ བོད་ལྔ་པ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཇི་བཞེན་དུ༔ རྐྱེན་ཚོགས་དབྱིངས་བསལ་མཆོག་ཐུན་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ མི་ 
གཡོ་འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དལ་ཁོད་མཉམ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧ་ཨོ༔ 
མི་གནས་མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས༔ ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་བྲལ༔ 
རྒྱལ་ཀུན་དབྱིངས་ཡུམ་ཆོས་སྐུ་བདེ་སྩོལ་མ༔ དབྱིངས་རིག་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ 
མཐའ་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་གཏོར་མ་དམ་རྫས་བཞེས༔ སྲིད་ཆོས་དབྱིངས་དག་ཆོས་ཉིད་ངང་ཀློང་ཕྱིན༔ 
ཕྱམས་ཅིག་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་བརྡལ་གྲོལ་བར་མཛོད༔ རྤཾ་ཨཱཿ མ་སྐྱེས་མི་འགག་བདེ་བ་ཆེན་ 
` པོའི་ཀློང་༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གདངས་གྲོལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་ལྷ་མོ་ཁྲོ་ 
གཉེར་མ༔ ནང་གསལ་ཌཱ་ཀི་རིགས་ལྔ་བདེ་སྩོལ་ཡུམ༔ དབྱིངས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དཀྱིལ་ཕོ་བྲང་ 
` ནས༔ མི་གཡོ་ལྷུན་གྲུབ་འབར་བའི་སྒུར་བཞེངས་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་གཏོར་མ་ 
བཞེས༔ དུག་ལྔ་གནས་དག་དབྱིངས་རིག་འབྲལ་མེད་པར༔ བདེ་ཆེན་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད༔ དཾ་རཾཿ དབྱིངས་ཀློང་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་གཅིག་འདུས་པཿ ཁྲོ་མོ་ཆེ་བཙན་དྭག་ཁྲོས་སེང་གེའི་གདོང་༔ གར་དགུ་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་ 
འབར་བདག་མཿ དབྱིངས་ནས་བཞེངས་གཤེགས་བྱོན་པའི་ཐ་སྟད་བྲལ༔ གདུལ་དཀའི་གཤེད་དུ་ 
འཆོལ་བ་རྔསས་པའི་སྐུ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་གཟུགས་སྐུར་རཔ་ཁྲོས་རྒྱལ༔ ཁྲོ་མོ་ཆེ་ 
བཙན་རབ་འབར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ཀློང་དུར་ཁྲོད་གར་ 
དགུར་ངོམ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གཏོར་མ་བཞེས༔ བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་མི་ 
. མཐུན་བར་གཅོད་བདག༔ རྒྱལ་གཤེད་བྱད་བཙན་སྲིད་རྒུན་ཐེའུ་རང་འདྲེ༔ དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་ 
ཁ. ཏརྐའི་སྡེ་རིགས་སོགས༔ མིང་མེད་ཚུར་དུ་བསྒྲལ་སྤར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ མཐུན་རྐྱེན་རེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་མ་ལུས་ཀུན༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྷཾ་ཨཱཿ བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ རྒྱལ་ཡུམ་མཁའ་འཕྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ཁྲོས་མ༔ བསམ་བྲལ་འཛིན་ 
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བསྐུལ་པ། 





པ་རང་གྲོལ་སྟན་གསོན་ལ༔ ཐུགས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེས་ཆེར་ཁྲོས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཀུན་རྟོག་ལོག་ 
འདྲེན་ཤ་ཁྲག་མྱུར་དུ་རོལ༔ གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་ཀུན་སློང་བར་ཆད་ཀུན༔ ཆོས་དབྱིངས་འོད་ 
གསལ་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཧ ཤར་ཕྱོགས་ཞིང་ཆེན་གཅལ་བཀྲམ་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་ཤྭ་ཁག་རུས་གསུམ་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཞེ་སྡང་ 
གཏུམ་བརྣག་ལས་གྱུར་མི་མཐུན་བགེགས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཧ ལྷོ 
ཕྱོགས་ང་རྒྱལ་རི་ལྟར་གཟིངས་པའི་དཀྱིལ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་བཞེངས༔ དགྲ་ 
བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གཏོར་མ་བཞེས༔ ང་རྒྱལ་རླུང་ལྟར་གཡོ་དབང་མི་མཐུན་རྐྱེན༔ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཧྲིཿ ནུབ་ཕྱོགས་འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་ 
འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ 
གཏོར་མ་བཞེས༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་འཛིན་དབང་རྐྱེན་མི་མཐུན་རིམས༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་རང་གྲོལ་མཛོད༔ ཧཧ བྱང་ཕྱོགས་ཕྲག་དོག་བྲག་རི་བརྩེགས་མཁར་ནས༔ ཀརྨ་མཁའ་ 
འགྲོ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་བཞེངས༔ དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཕྲག་དོག་འཛིན་ 
དབང་བྱད་དང་དམ་སྲི་ཀུན༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧེ་ཧེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ 
རིམ་ལས་སྒྲབ་ཚོགས་བརྒྱད་དག༔ ཕག་སྟག་ཆུ་སྲིན་གཟིག་གི་གདོང་པ་ཅན༔ ཁྱི་ཁྲ་སྤྱང་འུག་ 
གདོང་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཚོགས་བརྒྱད་ 
ཡུལ་འཛིན་འཁྲུལ་དབང་མི་མཐུན་གེགས༔ བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་སྲིད་རྐུན་དམ་སྲི་དང་༔ མི་དང་ 
མི་མིན་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རྐྱེན༔ མ་ལུས་དབྱིངས་རིག་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྷཱ་ཛཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞིར་རྟ་ཕག་སེང་སྦྲལ་གདོང་༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་དག་པའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ 
དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཉོན་མོངས་འཆི་བདག་ལྟ་ཕུང་རྣམ་བཞིའི་ 
བདུད༔ རྐྱེན་ཚོགས་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད༔ བྱོ་བྩོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་ཁྱམས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་བཞི་ནས༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དམ་ཅན་སྲོག་བདག་གསུམ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གནས་ 
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ྒ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། | ྒྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་ལྔ་པ། 
གཏེར་ ད་སྲུང་མའི་ ཚོགས༔ མ་ལུས་ད་ ལྟ་ ་ཉིད་ དུ་སྒུར་ བཞེངས་ཤིག༔ བཞེངས་ཤིག །བཞེངས་ཤིག་ཆོ་ ཆོས་ . 
ཀྱི་ དབྱིངས་ ནས་བཞེངསཿ བསྐུལ ་ལོ་ ་བསྐུལ་ ལོ་ ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ བསྐུལ༔ མི །མངོན་ཆོས་ 

| དབྱིངས་ཀློཿ ཀློང་ནས་སྒུར་ བཞེངས་ལ༔ དྲག ་བགེགས་ཤ ་ཁྲག་རུས་གསུམ ་གཏོར་ མ ་བཞེས༔ གནོད་ 
. བྱེད་མཐའ་མི་མུ་སྟེགས་གདུག་ཅན་དང་༔ བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་དམ་སྲི་སྲིད་རྐུན་དང་༔ ཡུལ་ 
འདྲེ་ཐེའུ་རང་མི་ལ་བསེ་ རག་དང་༔ ཿ འབྱུང་པོ་ ་གདོན་ བགེགས །རྲེས །མེད་ ནད་གཟེར་བདག༔ དྲི་ཟ་ 
ལྟ་ཀླུ་མི་དང་མི་མིན་གྱི༔ རྐྱེན་གཏོང་ འགོང་པོ པོ་མི་མཐུན་ བྱེད་ པའི་ ༨བདག༔ གང་དུ་གནས་ཀྱང་ 
བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ ཞག་ཟས་དུས་དབང་མ་བཞག་ད་ལྟ་ཉིད༔ ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ཆོད་མོ་རྒྱད 
མངལ་ནས སྐོམས༔ ཆུང་རྒྱུད་བྲག ་བཅལ་མེ་ཏོ ཏོག་སད་ཁྱེར་ མཛོད༔ གནམ་ས་བླ་ འོག བསྒྱུར་ ཞིང་ 
རྟུགས་ ངན ་སྟོན༔ ཤ་ཡི ཡི་རི་བརྩེགས། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ༔ ཞིང་ལྤགས་ གདན ཐོང་ལྷུ་ དུམ་ཕོ་བྲང་ 
གྱིས༔ མིང་མེད ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར༔ སྐད་ཅིག མྱུར་བ ་ཉིད་ དུ་མངོན སྤྱོད་ ཀྱིཿ བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཆེར་གྲུབ་ཌཱ་ཀི་དྲག་མོའི་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གློག་ལྟར་མྱུར་བར་མཛོད༔ གནོད་ 
བྱེད་བྱད་མ་གདོན་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ཐུས༔ དག་སྣང་གསུམ་གྱི་ངོ་གང་ 
ཀློང་༔ སྟིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པར༔ཿ ཞེ་སྡང་གཏུམ་བག་གསོག་གསོབ་ངོར༔ གར་ དགུའི་ཆས་བཅས་གུས་བསྐུལ་ན༔ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གང་ཡིན་རྐྱེན༔ མིང་མེད་བརླག་གྱུར་འདི་ཁོ་ནའོཿ བསྒུལ་ཕྲིན་གློག་དམར་སྤུ་གྲི་ལྤི༔ ས་མ་ 
- “༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་དགོངས་མཛོད་གཏུམ་དྲག་འབར་ཀློང་ནས་ 

སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བསྙུར་བས་འགྲོ་རྣམས་བར་ཆད་གཡུལ་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག༔ 
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ཧོཿ དྲག་ཁྲོས་སེང་གདོང་ཌཱ་ཀིའི་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་ 
ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས༔ 


ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིི་དྲག་ཁྲོས་མ་ལ་འདུད༔ དྲག་ཁྲོས་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྐྱེམས་མཆོད་གཟུ་དཔང་ཕྲིན་ལས་ 
བརྩོནཿ གསེར་སྐྱེམས་ཁྲག་དང་བདུད་རྩི་བསྲེ༔ རཀྟའི་ཕུད་ཕྱར་འདི་སྐད་དོ༔ རྲཾ་ཨཾ །ཁིཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲེ༔ ད་བྷོ༔ 
དམིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རྡོར་འཆང་དགའ་རྡོར་ཤྲི་སེང་ཨོ་རྒྱན་དང་༔ 
རྡེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གུ་རུ་ 
ཞི་དྲག་བཀའ་བརྒྱད་ཞེ་ཁྲོ་དང་༔ ཕུར་པ་ཐུགས་ཆེན་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་ 
འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཌ་ཀི་དྲག་རྒྱལ་སེང་ 
གདོང་རིགས་ལྔ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཚོགས༔ སྒོ་བཞི་དམ་ཅན་ཆོས་ 
སྲུང་གནས་གཏེར་སྲུང་༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ རྣལ་འབྱོར་སྡོང་ 
གྲོགས་མཛོད་ལ་བར་ཆད་ཟློག༔ མཆོག་ཐུན་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མཁྱེན་ 
གཟུ་དཔང་གསུམ་གནད་བསྐུལ་ནི༔ རོལ་མོ་དྲག་འུར་བརྟུལ་བཞུགས་དང་༔ དད་གུས་སྟིང་བརྩེ་ལྡན་པས་འུར༔ ཧཱཿ 
རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་བདེ་བ་ཆེ༔ སྲིད་ཞི་དབྱིངས་དག་ཀུན་བཟང་མཁྱེན་དཔང་མཛོད༔ 
གདངས་གསལ་ངེས་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ཞིང་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་རྡོར་འཆང་རྡོར་སེམས་མཁྱེན་ 
དཔང་མཛོད༔ སྣ་ཚོགས་འགྲོ་འདུལ་ཐབས་མཁས་ལྔ་ལྡན་ཟེར༔ ཨོ་རྒྱན་རྗེ་འབངས་རིག་འཛིན་ 
མཁྱེན་དཔང་མཛོད༔ ཆོས་ཉིད་དག་པ་སྒུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་ལྔ་པ། 
མཁྱེན་དཔང་མཛོད༔ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ སེང་གདོང་མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོས་མཁྱེན་དཔང་མཛོད༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་ 
མཚོས་མཁྱེན་དཔང་མཛོད༔ མཁྱེན་ནོ་གཟུ་དཔང་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པའི་ལྟ༔ མཁྱེན་གསུམ་ཡེ་ 
ཤེས་རང་གྲོལ་ཀློང་གསལ་ནས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་རང་གྲོལ་མཁྱེན་པར་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
གསུམ་དག་ཅིང་གདུལ་བྱ་ལ༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་བརྣག་གཟུ་དཔང་མཛོད༔ སྟོང་གསལ་ 
དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེ༔ དབྱིངས་བཞེངས་དྲང་པོར་ཤན་འབྱེད་དཔང་པོར་མཛོད༔ ངང་ 
ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གཟུ་དཔང་མཛོདཿ 
གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ དགོངས་ཤིག་གསོན་ཅིག་རྒྱལ་སྲས་སྟན་གསོན་ 
ཅིག༔ ད་དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ བདུད་སྲིན་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་དམ་སྲི་དང་༔ ཕ་ 
རོལ་བན་བོན་སྔགས་ལོག་བསམ་ངན་གྱིས༔ མནན་གཏད་ལོག་སྤྱོད་མི་བསྲུན་ལྟ་འདྲེ་དང་༔ 
འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཁ་དར་སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་གསང་སྔགས་. 
སྨད༔ རྒྱུ་འབྲས་མི་བདེན་རྟག་ཆད་ལྟ་སྒོམ་སྤེལ༔ མཐའ་མི་དབུས་ཤོར་ཏརྐའི་དབང་རླུང་དར༔ སྡེ་ 
བརྒྱད་འཁྲུགས་དབང་ནད་ཡམས་ངེས་མེད་ཀྱིས༔ འདར་ལྐུགས་གཟེར་རྒོད་སྟིང་རླུང་འདུ་བ་ ཱ 
དཀྲུགས༔ སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་སྦྱོད་བདེ་བ་གཏན་ནས་འཕྲོག༔ བྱད་རྗོད་རྒྱལ་བཙན་གཤེད་མ་རླུང་ 
ལྟར་འཚུབས༔ དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོ་ལངས་སྤྱོད་པ་འདི༔ རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡིས༔ མི་གཟིགས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཉམས་མོད་ལགས༔ ལེ་ལོ་གཡེལ་བ་རྒྱང་རིང་མ་ 
མཛད་པར༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་གཟུ་དཔང་མཛོད༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དགྲ་ 
གདོན་བགེགས་ཚོགས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་རབ་གཞོལ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རང་དོན་ 
རྒྱབ་བསྒུར་གཞན་དོན་བླ་མེད་སར༔ བགྲོད་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་སྨོན་འཇུག་བསྒོམ་མ་བཅུག༔ རིམ་ 
གཉིས་ལམ་ཞུགས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་བར་གཅོད༔ འབྲས་ཐུ་རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ་ལ་ཐོ་བརྩམས་ 
སོགས༔ ལེགས་སྒྲབ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ལ་བར་ཆད་བརྩམས༔, ཅི་ལྟར་བཟོད་ཀྱང་མངོན་ལྐོག་ 
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གཟུདཔང་། 





ལྟར་བདས་ནས་བྱུང་༔ བྱ་ལྟར་བྲོས་ཀྱང་གླག་ལྟར་དེད་ནས་བྱུང་༔ བྱི་ལྟར་འཛུལ་ཡང་སྲེ་མོ་ལྟར་ 
དེད་བྱུང་༔ ཉ་ལྟར་ཤུལ་ཀྱང་སྲམ་ལྟར་བདས་ནས་བྱུང་༔ མཁའ་ལྟར་དག་ཀྱང་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་ 
ན ས་བྱུང་༔ ཉི་ལྟ ར་ག རལ་ ཀྱང་མུན་ལྟ ར་ འཁྲུག ས་ན ས་བྱུང་ བྷ དེ་ཁྱི རྣ་ར ལཾ འབྱོ རྔ དག་གིས་མ་ 
བཟོད་ནས༔ དད་དག་བརྩོན ་འགྲུས་ལྡན་པས་དྲག་ཁྲོས་བསྒྲབས༔ སྐྱབས་མགོན ་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་ 
སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་མཁྱེན་གཟུ་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དྲག་ཏུ་རབ་ཁྲོས་ནས༔ གནོད་བྱེད་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་དམ་སྲི་ཀུན༔ དབྱིངས་བསྒྲལ་ཤ་ཁྲག་ 
རུས་གསུམ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ རྣལ་འབྱོར་དད་པ ས་ཁྱེད་བསྒྲབ ་མཁྱེན་དཔང་ངོར༔ བརྣག་པ འི་ལས་རྣམས་ 
མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གཟུ་དཔང་སྡོཿ ང་གྲོགས་མ་འཕྱུག་གློག ་ལྟ ར་དུ༔ ལས་རྣམས་སྔོན་འཕྲལ་ 
ཞག་ཟས་དུས་དབང་ལ༔ མ་ཤོར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ 
མེད་པར་མཛོད༔ བཅོལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ ་པར་མཛོད༔ མཱ་ར་ཡ་དགྲ ་བགེགས་བྱད་མ་ 
ཤ ཏཾ་ཝ ཊ་ ་ཇྲ་ཤྲཾ དྷ ཞེས་གཟུ་ དཔང་མཁྱེན་མཛོད་ཚུར་བའི་ལམ ཌྷ དད་དམ ཡ་ལ ན་པས་ཉམས་སུ་ལོ་ ངས༔ བར་ཆད་གུན་ 
ལས་རྒྱལ་བར་རགྱུར༔ དྲག །ཁྲོས་ལ ས་རིམ་སྦྱོར་བ་རྫོཿ གས ཤྲ ཞེས་པ འང་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླི ང་པས་གཏེར་ནས་ 
སྤྱན་དྭངས་པས་དགྲ་བགེགས་ཀུན་སྒྲོལ་ཤོག༔ཿ ་' 





ཧོཿ དྭག་ཁྲོས་ཕོ་ཉའི་གནད་བསུལ་གློག་འཁུག་དགྲ་བགེགས་ 
 ཅུན་འབུགས་བཞུགས 


་ཤེས་ཌཱ་ཀྲི་དག་མོ་རྒྱལ་ལ་འདུདཿ དྲག་ ཁྲོས་ལས་ལ་སྦྱར་འདོད་ན༔ ོཤ་སྤུལ་ཚགསརབ 'འགྱེད་ནས༔ ལས་ 
འགྲུབ་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་བརྩོན༔ ཁྲག་ཆེན་འཐོར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཛཾཿ དྲག་ གཏུམ་རྔམས་བརྗིད་ཁྲོ་མོའི་ 
རྒྱལ༔ དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པོ་ ལོའི་རྩི་བྲས 'ཕྱོགས་ བཅུ༔ ཕོ་ཉ སྤྲལ་ པ་ ཡང་སྦྲུལ་ འགྱེད༔ ཕག་ གདོང་ 
དཀར་ མོས ་ཅང་ཏེའུ་ཐོགས༔ སྟག་ ་གདོང་ ་སེར་མོས་གྲི ་གུག་ ཐོགས༔ ཆུ་སྲིན་ གདོང་དམར་ རྒྱལ་ 
. མཚན་ཐོཿ ཐོགས༔ གཟིག་ གདོང་ལྗང་གུས་ བམ་ཆེན་ཐོཿ ཐོགས༔ ཁྱི་གདོང་དཀར་ སྒྱས་ པར་བུ་ཐོགས༔ཿ ཁྲ་ 
གདོང་སེར་། སྐྱས་ གྲི གུག་བསྣམས༔ སྐྱང་གདོང་ དམར་སྐྱས་བུམ་པ་ ཐོགས༔ ཞུག་ གདོང་ལྡང་སྒུས་ 

ཞགས་པ་ ་ཐོགས༔ སྱེམས་ བཞེས དག 'བགེགས་ འགུགས་རྡུལ 'རློག༔ བྷྱོཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ ་པོའ་ 
ཕྱོགས ་བཞི་རུ༔ རྟ་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་ཕག་གདོང་ཞགསཿ སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོ སྦྲག ཟིབ གདོང་དྲིལ༔ 
སྐྱེམས་བཞེས་དགྲ ་བགེགས་ འགུགས་རྡུལ་རློག༔ དོ བྷྱོ་ཛཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ཁྱམས་སུ༔ 
སྲིན་མོ་གཡག་གདོང་རྡོརྗེ་ཐོགས༔ སྲིན་མོ་སྦྲུལ་གདོང་པདྨ་ འཛིནཿ སྲིན་མོ་གཟིག གདོང་ཏྲིཤུལ་ 
ཐོགས༔ སྲིན་མོ་སྲེ་གདོང་འཁོར་ལོ་ ་བསྣམས༔ སྲིན་མོ་དྲེད་ གདོང་མདུང་ཐུང་འཛིནཿ སྲིན་མོ་དོམ་ 
མགོས་ རྒྱུ་མ ཐོགས༔ སྐྱེམས 'བཞེས་ དགྲ ་བགེགས་ འགུགས་རྡུལ 'རློག༔ བྷྱོཿ སྲིང་མོ་ ཕ་ཝཾ ་གདོང་ 
གྲིན སྲངམོ་ཆ་སྲནགདང་བམཔ༔ སྲིང་མ་སིགགདོངཔདྨ་ཐོགས༔ སིངམོཁྲ་གངརྡོརེ་ 
ཐོགསཿ སྲིང་མོ་ཝ་གདོང་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས༔ སྲིང་མོ་སྟག་གདོང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ སྐྱེམས་བཞེས་ ྒ 
| . 


གནད་བསྐུལ། 





དྲགྲ་བགེགས་འགུགས་རྡུལ་རློག༔ བྷྱོ༔ མཛའ་མོ་རྒོད་གདོང་བེ་ཅོན་ཐོགས༔ མཛའ་མོ་རྟ་གདོང་ 
བམ་རོ་ཐོགས༔ མཛའ་མོ་ཁུུང་གདོང་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས༔ མཛའ་མོ་ཁྱི་གདོང་རྡོ་རྗེ་ཐོགས༔ མཛའ་མོ་ 
པུ་ཤུད་གདོང་མདའ་འགེངས༔ མཛའ་མོཤ་མགོས་བུམ་པ་ཐོགས༔ སྐྱེམས་བཞེས་དགྲ་བགེགས་ 
འགུགས་རྡུལ་རློག༔ བྷོ༔ བྲན་མོ་སྦྱང་གདོང་བ་དན་ཐོགས༔ བྲན་མོ་སྐྱིན་གདོང་གསལ་ཤིང་ 
ཐོགས༔ བྲན་མོ་ཕག་གདོང་མཆེ་ཞགས་ཐོགས༔ བྲན་མོ་ཁྭ་གདོང་ཞིང་ཆུང་འཛིན༔ བྲན་མོ་གླང་ 
ཆེན་བམ་ཆེན་འཛིན༔ བྲན་མོ་སྦྲལ་གདོང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ སྐྱེམས་བཞེས་དགྲ་བགེགས་ 
འགུགས་རྡུལ་རློག༔ ཛྷཿཧདཱཾ་ལཾ་ཧོ༔ སྒོ་མ་ཁུ་བྱུག་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ སྒོ་མ་ར་གདོང་ཞགས་པ་ 
ཐོགས༔ སྒོ་མ་སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས༔ སྒོ་མ་སྦྲལ་གདོང་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དམ་ཅན་ཕོ་ཉ་ 
ཀིང་ཀ་ར༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ རྭཀྭ་ཁྲག་ཆེན་ཤ་ཁྲག་བཞེས༔ རྒྱལ་བསྟན་བཤད་ 
སྒྲུབ་དེར་འཛིན་ལ༔ བར་ཆད་རྩོམ་པའི་དགྲ་བགེགས་དང་༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་འབྱུང་པོ་ 
དང་༔ མཐའ་མི་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་དང་༔ དམ་སྲི་སྲིད་རྐུན་ཡུལ་འདྲེ་སོགས༔ བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་ཀྱེད་མ་ལུས་ཀུན༔ ཕ་རོལ་བན་བོན་མཐུ་གཏད་ 
བདག༔ གང་ཡིན་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་མཛོད་ལ༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་འདི་ཡི༔ ཕར་མ་ཚུར་ཕྱེད་དུས་ 
སུ་ཡང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བླ་འབྱམས་པས༔ མྱུར་འགུགས་བསྒྲལ་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
བླ་ཁུག་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་མ་ལུས༔ སྐད་ཅིག་གློག་ལྟར་རྨུར་དུ་རྒྱུགས༔ དམ་སྲི་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་རྒྱུགས༔ 
མཐུ་གཏད་མནན་འཕང་བྱེད་སྟེང་རྒྱུ སཿ སྲིད་རྐུན་ཐེའུ་རང་སྟེང་དུ་རྒྱུགས༔ བསྟན་དགྲ་མཐའ་ 
དམག་སྟེང་དུ་རྒྱུགས༔ རྒྱུགས་ཤིག་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ མྱུར་འགུགས་ཁྲོ་རྒྱལ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་ཕྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་ 
བགེགས་བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ཀུན༔ མྱུར་དུ་འགུགས་སྤར་བསྒྲལ་ལས་སོགས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཁྲག་སྐྱེམས་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་བར་བྱ༔ ཕོ་ཉའི་གནད་བསྐུལ་ལས་རིམ་རྫོགས་ཡྤཾཉ བདག་འདྲ་མཐུ་ 
སྟོབས་གླིང་པས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པས་བསྟན་དགྲའི་དཔུང་འཇོམས་ཤོག༔ སྦར་མངངྒ་ལཾ༔ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབཐུམ།  ༼བོད་ལྔ་པ། 





*ཿ དྲག་མོ། འི འགུག ས་གཞུག་གློག་དམར་ལྕ གས་ཀྱུ་ནི༔ ལག་གཉིས་ལྕ གས་ཀྱུའི་རྒྱ་བཅས་ལ༔ ན་མོ་ 
དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བ རྒྱུད་པ ར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་༔ གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྟིང་པོ་ཕྱག 'རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེན་གཉིས་ 
བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པ ར་དུ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན ་མོ༔ ལོ: ངས་སྐུ་ཁྲོ་གཉེར་རིགས་ལྔ༔ 
ུལསུ་སངགེའ་གདོང་ཅན༔ ཡེཤེསརྡོརྗཕག་མོ༔ ཐུས་སྤུརྡོ་ྗའི་སེང་གདོང་༔ ཡོན་ཏན་ 
རིན་ཆེན་སེང་གདོང་༔ཿ གསུང་སྤྲལ་པདྨ་སེང་གདོང་༔ ཕྲིན་ལས་ཀརྨ་སེང་གདོང་༔ ཕྲ་མེན་ཌ་ཀི་སྡེ་ 
བརྒྱད༔ ཕོ་ཉ་སྒོ་མ་རྣམ་བཞི༔ དབང་ཕྱུག་ཆོས་སྲུང་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ནུས་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤི ག་ 
པར་བྱེད་པ༔ སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ༔ གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོའི་བཀའ་རྐུ་ཞེང་ལོ་ ག་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དམ་ཆོས་བཤ ད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་པ༔ 
ལྟ་མིན་ལྷ་རུ་བརྫུ་བ༔ མི་མིན་མི་རུ་བཛྫུ་བའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཏརྐའི་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ 
ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ འི་སྲིད་ 
དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་སོགས་ལེགས་པའི་བྱ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ ར་བྱེད་པའི་ 
དགྲ༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་བ༔ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་ཤོམ་པ༔ ད་ 
དྲྲ་ཐད་དུ་འདུག་པ དྷ ཁ་ཚིག་དཀར་ལ་སྟིང་ཞེ་གནག་པ དྷ བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་མཐུ་གཏད་ 
མནན་བསྲེགས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་སྲིད་དང་རྒྱུ་རྫས་ནོར་ལ་བརྣག་པའི་རྐུན་མ་བྱད་བདག་ 
ནད་བདག་ཡ མས་བདག་རིམ སབ དག་རྒྱལ་བསྲེན་དམ་སྲི ་བྱད་བཙན་གཤེ ད་མ་འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་ 
འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་སོ་ གས་ཉེ ་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བ རྒྱད་སྟེ ང་འོག་བར་གསུམ་ནས་ 
གཟུགས་ཅན་གཟུག ས་མེ ད་ཀྱི་ད གྲ་གདོན་ལོ ག་པ ར་འདྲེན་པའི་ཚོག ས་གང་ཡོཿ ད་ཐམས་ཅད་ལུས་ 
པ་མེད་པར་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་དང་དུས་དང་ཟས་དང་སྔོན་ལ ས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་དབང་ 


74 


འགུགས་པ། 
དུ་མ་གཏོང་བར་དཔེར་ན་འཚུབས་མ་རླུང་གིས་དེད་པ་བཞིན་ར་ལུག་འཕར་སྒྱང་གིས་དེད་པ་ 
བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྲུ་གསུམ་ཧོམ་ཁུང་འབར་བའི་ནང་དུ་གཟུགས་ལིང་ག་འདི་དང་ 
གཉིས་མེད་དུ་ཁུག་ཅིག་སྟིམས་ཤིག༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས་མྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག༔ འགུགས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་གནད་དུ་བསྣུན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་ 


འདོན་རང་གིས་བསྒྱུར་བའོ༔ 
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ཤཿ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ དྭག་ཁྲོས་སྲེང་ཧ་མུ་ཁའི་ 
སྨད་ལས་བྱད་བཙན་དགྲ་བགེགས་ཀུན་སྒྲོལ་མཚོན་ཆའི་ 
འཁོར་ལོ་བཞུགས༔ཿ །ད 


ཀ་གཔ།2 ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་དྲག་ཁྲོས་མ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་དམ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ས་ལམ་ལ༔ བར་ཆད་རྩོམ་པའི་ 
བྱད་བཙན་རྒྱལ་གདོན་སོགས༔ གནོད་གྱུར་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིས་འཚེ་བའི་ཚེ༔ དྲག་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་མཚོན་ཆའི་ 
འཁོར་ལོར་བྱརོནཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྭ་ནལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་བུས༔ དྲག་ཁྲོས་སེང་གདོང་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་བརྩོན༔ 
གཞལ་ཡས་གྲུ་གསུམ་དབུས་སུ་མ་ཊཾ་གཟུགས༔ རབ་བཀོད་འབྲུ་ནག་ཟན་གྱི་གཏོར་མ་ནི༔ གྲུ་གང་ཙམ་མཐར་ལྷ་གྲངས་ 
མཚུངས་གཏོར་བཤམ༔ སྨན་རཀ་རྣམ་ལྔ་དྲག་པོའི་རྫས་སུ་བཤམ༔ སྒྲབ་པོ་ཞྭ་ནག་བེར་ནག་ཆས་ལྡན་མདུན་ངོས་སུ༔ གྲུ་ 
གསུམ་ནང་དུ་ཉ་བོར་བཅས་པ་བཤམ༔ གཡས་སྲ་གྲི་གུག་ཐུན་རྫས་ཀུན་ཚང་དང་༔ གཡོན་དུ་རྡོར་དྲེལ་ཕུར་པ་གཡབ་དར་ 
སོགས༔ གང་བདེའི་ལོགས་སུ་བྱུག་བདུག་བྲབ་པའི་རྫས༔ ཞོས་ཆས་ཀུན་ཚགས་ཚུད་ཅིང་དག་པའི་ཉམས༔ གོང་སྤར་སྟིང་ | 
རྡེ་བརྩེ་བས་རྒྱུད་བརླན་ཞིང་༔ ཐོག་མར་སྣོད་བཅུད་དྲག་མོའི་ཞིང་གསལ་ནི༔ ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྟེ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡོཊ་ཧཾ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ མ་ཧྭཤུ་རྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཊཱ་ཧཾ༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་བྱད་ 
བཙན་རྒྱལ་གཤེད་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཨཏྐ་ཀོ6ཱཧཾ༔ ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་མནར་གྱི་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཡི་ཡི་གེ་ཧུ་དམར་ནག་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་དག་ཕྱི་སྣོད་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་གི་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་ 
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སྨད་ལས། 
བར་རོ་སྐམ་རློན་རྙིད་གསུམ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ༔ བྱ་གཅན་གཟན་མ་རུངས་གཏུམ་པོའི་ཚུལ་ལྡན་ 
དཔག་མེད་དུ་རྒྱུ་བ་སྤྲལ་པའི་ལས་བྱེད་དུར་བདག་ཀི ང་ཀ་ར་དམ ར་ནག་མང་པོ་རྒྱུག་པ་རི་རབ་དང་ 
རྩི་ི ང་རྣམས་མཚོན་ཆ་དང་སྤུ་གྲིའི་རང་བཞིན་སྒྲ ་ྐ ད་རྣམས་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ཧིའི་སྒྲ ་གདངས་འུར་བ༔ 
བསྐལ་པའི་མེ་དང་གཏོར་བྱེད་རླུང་ནག་འཚུབ ས་པ འི་ཀློ ང་དུ༔ ཐོད་པ་སྐམ་རཱོན་སྤེལ་མའི་གཞལ་ 
ཡ ས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་གམ་དམ ར་ནག་གི་ཀློང་དཀྱིལ་བདུད་ 
བཞེ་ བྱད་བཙན་རྒྱལ་གདོན ་ཕོ་མོ་བསྣོ' ལ་བའི་སྟེ ང་དུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་ 
ར ར་དཀའ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ཆ་ལང་དྲག་ཏུ་རྡེབ་པའི་བར་གནོད་བྱེད་བྱད་བཙན་ 
ཐལ་བར་བླརག་པ༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་འགྱིངས་པ ས་རུ་ཏྲ་ བྱད་གདོན་མནན་པ༔ སྐུ་སྨད་ 
ག ཟིག་གི ་པ གས་པའི་ཤ མ་ཐབས་བཀླབས་པ༔ སྐུ་ལ་རུས་རྒྱན་གཡེ ར་ཁ་སྦྲལ་ཆུན་གདུབ་བུས་ 
མཛེས་པ༔ གར་དགུའི་ཉམ ས་ལྡན་རྔམ ས་བརྗེད་ཁྲོ་ ས་པའི་རྒྱལ་མོའི་དབུ་གཙུག ་ན་རྒྱལ་ཡུམ་ལྷ་མོ་ 
ཁྲོ་གཉེར་རིག ས་ལྔ་དང་༔ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་བ རྒྱུད་ག སུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཐོ་བརྩེགས་སུ་ 
བཞུགས་པ་ཀུན་གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ལྟར་འབར་བར་གྱུར༔ གཙོ་མོའི་མདུན་གྱི་ཤར་དྭ་རྡོ 
རྗེའི་སེང་གདོང་དཀར་མོ་ ས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་སེང་གདོང་སེ ར་མོས་གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
པ༔ ནུབ་ཏུ་པ དྲྭ་སེང་གདོང་དམ ར་མོས་གྲི ་ཐོད་འཛིན་པ༔ བྱང་དུ་ལ ས་ཀྱི་སེང་གདོང་ལྔ ང་མོས་གྲི་ 
ཐོད་འཛིན་པ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད་རང་རྟགས་ཆས་ལྡན་ཁྲོ་གཏུམ་གྱི་ཉམས་ཅན་ 
གསལ་བར་གྱུར༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་སྒོ་བཞི་ན་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ཀྱི་ལྟ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་བར་ཁྱམས་སུ་ཤར་དུ་གཡག་ 
གདོང་མ་སོག སྲསྲི ན་མོ་བདུན་དང་༔ ལྷོ་རུ་རྡོ་ རྗེ་སེར་མོ་ལ ་སོགས་སྲི ང་མོ་བདུན་དང་༔ ནུབ་ཏུ་ཟ་ 
བ་དམ ར་མོ་ལ་སོ: གས་མ ཛའ་མོ་ ་བདུན་དང་༔ བྱང་དུ་རླུང་ལྷ ་ལྗང་མོ་ ་སོ གས་ བྲན་མོ་ ་བདུན་དང་ 
དབ ང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བ རྒྱད་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བར་གྱུར༔ ཛཿདཱཾ་བཾ | 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་ལྔ་པ། 


ཧོཿ སྦར་གྱུ་ཧཱ་རྟཀ་པའུ་བ་ལིང་ཏ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ ར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རང་ 
སྔགས་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་དང་དྲག་རྩལ་ནུས་ 
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མཐུ་སྡུད་ཅིང་སྣོད་བཅུད་ཁྲོ ་མོའ གསང་གསུམ་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཌ་ཀི་ཀྲོ་དྷཱི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དྲུ་ 
བྷྱོ་དཱཾ་ཕཊ༔ སྦརྦ་ཀྨ་ཡཀྐ་ བྷྱོ་ཛ༔ ཅི་ནུས་མཐར༔ ཐུན་རྫས་བསྒྲལ་ཕུར་གྲི་གུག་ལ་དམིགས་ནས༔ 
ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཛ་རཾ་བྷྱོ༔ 
ཅི་ནུས་བ ཟླས་མཐར་བསྔགས༔ བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས༔ ཨཿཀཿསཿམ རཿ ༔ཤཿ༔དཿརཿ 
སཿམཿརཿཡཿཕཊཿ རཀྟ དྷུ་པེ་མ་གུ་ཏ་ལ་པྲ ་ཏ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བ ཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པ དྲ་ཀྲོདྷི་ཤ ་རི་ 
བཛྲ་ཀྭ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྭ་ཡཀཱ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ༔ ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ 
སྲོག་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ ་རྦད༔ ཅི་ནུས་བརྡོད༔ དེ་ནས་གནད་དུ་བསྐུལ་ཕྱིར་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་ལས་བསྐུལ་ནི༔ སྣོད་ 
བཅུད་དག་མོའི་དྲཀིལ་འཁོར་རྣམས་གཞིར་བཞག་བདེ་ཆེན་ཞིང་ནས་གདུལ་བྱ་མ་རུངས་གདུག་ 
ཅན་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་སྟི ང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཔལ་དུ་ངོམ་ཞེང་ 
གཟུགས་སྐུ་གཏུམ་དྲག་རྔམས་བརྗིད་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ད གྲྭ་བགེགས་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཕྱེ་མར་བརླག་པའི་ལས་མཛད་པ ར་གྱུར༔ བཞེངས་བསྐུལ་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་དང་༔ སྔོན་འཇུག་ལས་ 
རྣམས་གུད་དུ་གསལ༔ དེ་ནས་གྲུབ་དོང་དགྲ་བགེགས་གསལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཌ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾྷྱོ་ད་ 
ཕཊ༔ རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྒྱལ་སེང་གེ འི་གདོང་པ་ཅན་ཁྲོ་གཏུམ་འབ ར་འཁྲུགས་གཟི་ 
བརྗིད་བཟོད་པ ར་དཀའ་བ་སྣ ང་སྲིད་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུར་གྱུར༔ ཨེ་རཾ་སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ དེའི་ 
མདུན་དུ་གནོད་བྱེད་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའེ་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བའི་དབུས་སུཿ འཆི་བ དག་ ལར ཀྱི་གཤི ད་རྗེའི་བཤ ན་ཁ ང་གྲུ་ག སུམ་ འཇིག ས་སུ་ རུང་བ་ཕྱི་ན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་མེ་རི་དམར་ནག་འབར་བ༔ ནང་ན་ཆོས་སྐུའི་རང་མ དངས་འོད་ཟེར་མཐིང་ 
ནག་འབར་བ༔ བར་ན་ལོཿ ངས་སྐུའི་མདངས་འོད་སྣ་ཚོག ས་ཟེར་ལྔ་འབྲུགས་པ༔ ལོགས་སུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་མདངས་མ ཚོན་ཆ་རྣོ་ངར་སྤུ་ གྲི་ལྟར་གཟིངས་པ༔ བར་མཚམས་སུ་ལྷ འི་རིག་གདངས་ཕོ་ 
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སྨད་ལས། 





རྩང་མོ་རྩང་རྣམས་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་འཁྲིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཐར་བ་མེད་པའི་གནས༔ ཁང་སྒྲོམ་ཡ་ང་ 
བག་ཚ་དམྱལ་གནས་ལས་ལྟག་པའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གསལ་བར་གྱུར༔ གྲུ་གསུམ་དེའི་དབུས་སུ་ 
ཧྲིཏྲེ་ཛཿ སཾ་ཧ་ར་ཧཱ༔ སྐད་ཅིག་གིས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་བཙན་རྒྱལ་ 
གཤེད་དམ་སྲིའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་གདོན་བགེགས་དེ་ཉེད་ལུས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ༔ ཁ་ངུ་བ་ 
མིག་ཤི་མིག་ལག་པ་རྒྱབ་ཏུ་བཅིངས་པ༔ རྐང་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམ་པ༔ བུ་ག་རྣམས་སུ་ཁྲག་ 
རྣག་འཛག་པ༔ མི་སྡུག་རྣམ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསལ་བར་གྱུར༔ གསལ་སྣང་ཐོན་པར་བྱས་ནས༔ 
ཝོ་ཉ་གནད་དུ་བསྐུལ་པ་ནི༔ སྒྱོ་ཆུ་རཀཀས་དཔལ་བསྐྱེད་བརྣག་ལས་གང་གཙོར་བསྐུལ༔ བདག་མདུན་གྱི་ལྟ་ཕོ་ཉ་ 
སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་རྣམས་སྒྱོ་ཆུས་མྱོས་ཤིང་དམག་དཔུང་གོ་མཚོན་གསར་ལྡན་གྱིས་གང་ལ་དམིགས་ 
གཙོའི་ཡུལདུ་གྱུར་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་འཚུབས་མ་རླུང་གིས་དེད་པ་བཞིན་མདུན་དུ་བཀུག་ 
ནས་བསྒྲལ་སྤར་གྱི་ལས་མཛད་པར་གྱུར༔ ལོ་ཉ་གནད་བསྐུལ་འགུགས་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ༔ དེ་ནས་འགུགས་ 
བསྟེམ་གྱི་ལས་དང་པོ་འགུགས་པ་ནི༔ དཾ་བྩོཾ༔ ང་ནི་སེང་གདོང་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ འབར་བ་ཆེན་མོ་མཐུ་ 
སྟོབས་ལྡན༔ སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་མས༔ གནོད་བྱེད་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་བགེགས༔ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ནས་ཟུང་ལ་ཁུག༔ ཨོ་ཌ་ཀི་ཀྲོ་དྷཱི་སེང་ 
ཧ་མུ་ཁ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དཱཾ་བྷོ་ཧ༔ གནོད་བྱེད་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས་མྱུར་དུ་ཁུག་ 
ཅིག༔ གཉིས་པ་བཅིང་བ་ནི༔ ཞགས་པ་ཐོགས་ལ༔ ཾ་བྷོ༔ ང་ནི་སེང་གདོང་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ 
ཤིས་ཆེར་འབྲུགས་པས༔ ཡང་སྤྲལ་ཁྲོ་མོ་འཆིང་མཛད་མས༔ གནོད་བྱེད་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་ 
བགེགས༔ ཚོན་གྲུག་ཐག་པས་དམ་དུ་བཅིང་༔ ཡན་ལག་འགུལ་བསྐྱོད་ཙམ་ནུས་མེད༔ ཨོཾ་ཌ་ཀི་ 
ཀྲོ་ཇྷི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དཱཾ་བྷྱོ་ད༔ གནོད་བྱེད་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ 
ཚོན་གྱི་གྲུ་གུས་དམ་དུ་ཆིངས་ཤིག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གསུམ་པ་ལྕགས་སྒྲོག་བརྒྱབ་ཕྱིར་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་ལ༔ 
ཧཾ་བྷོཾ༔ ང་ནི་སེང་གདོང་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ གཏུམ་རྔམས་དྲག་འཁྲུགས་གཟི་བརྗེད་འབར༔ ཕོ་ཉ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་རབ་ཐོགས་མས༔ གནོད་བྱེད་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་བགེགས༔ ཡན་ལག་བཞེ་ལ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ོད་ལྔ་པ། 
ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱོབ༔ རྡུལ་རློག་སྡོམས་ཤིག་རབ་ཏུ་སྡོམས༔ ཨོ་ཌ་ཀྲི་ཀྲ་དྷཱི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཾ་ 
བྱོ་ཧ༔ གནོད་བྱེད་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
དམ་དུ་སྡོམས་ཤིག་སྡོམས་ཤིག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བཞི་པ་མྱོས་རྫས་དྲིལ་དཀྲོལ་དུག་ཁྲག་བླད༔ དུག་ཁྲག་དྲིལ་བུ་ 
དཀྲོལ་ལ༔ དཱཾ་བྷོ༔ ང་ནི་སེང་གདོང་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗེད་ཆེར་འཁྲུགས་རྔམས༔ རྱོས་ 
ྱེད་ཁོ་མོ་རབ་འབར་མས༔ གནོད་བྱེད་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་བགེགས༔ དུག་ཁྲག་ཁར་བླད་སྱ་ 
རུ་ཆུག༔ དྲིལ་དཀྲོལ་སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་དུ་ཆུག༔ ཨོ་ཌ་ཀྲིཀྲོ་དྷི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་རུ་ལུ་རུ་ལུདཱཾབྷྱ་ཧ༔ 
གནོད་བྱེད་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་དགྲ་བགེགས་སྤྱོ་རུ་ཆུག་ཅིག༔ བརྒྱལ་དུ་ཆུག་ཅིག༔ ཙིཏྟ་ཡཾ་ཡཾ་ 
རྦད་རྦད་རྦུད་རྦུད་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ལྔ་པ་ལྟ་དབྱེ་བ་ནི༔ གུ་གུལ་བདུག༔ དབྱེ་རྫས་བྱ་འུག་སྒྲོ་ཐོགས་ལ༔ དཾ་བྷྱོ༔ ང་ 
ནི་སེང་གདོང་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ མཐུ་སྟོབས་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་འབར་སྤྲལ༔ ཁ་ཁ་མུ་ཁ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཧུ་ 
ལུ་མུ་ཁ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཕྱག་ན་དབྱེ་བའི་སྒྲོ་གཉིས་འཁྲབ༔ དགྲ་བགེགས་སྐྱོབ་པའི་ལྟ་དང་དབྱེ༔ དགྲ་ 
བགེགས་བརྟེན་པའི་གཉེན་དང་ཕྲོལ༔ དབྱེའོ་དབྱེའོ་ལྟ་དང་དབྱེ༔ ཕྲོལ་ཅིག་ཕྲོལ་ཅིག་ལྟ་དང་ 
ཕྲོལ༔ སྐྱབས་མགོན་དཔུང་གཉེན་མཐུ་དང་ཕྲོལ༔ གནོད་པའི་བདུད་དང་ད་སྤྲོད་ཅིག༔ སྤྲད་ནས་ 
མྱུར་དུ་མེད་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཌ་ཀྲིཀྲོ་དྷཱི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བོ་དཱཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་བྱད་ 
བཙན་རྒྱལ་གཤེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལྟ་དང་དབྱེ་ཕྲོལ་བདུད་དང་སྤྲོད་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཕུར་པ་ 
ལ་རཀྟ་བྱུག་ཅིང་༔ ར་རྟཀ་ཛ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་༔ ཨོཾ་མ་གུ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ 
ཤུངས་ཀར་བྲབ་ཅིང་༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཏཿཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿ“ཊཿ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ 
དེ་ནས་དྲག་མོའི་ཆེ་བའི་གཟི་བརྗེད་ངོམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཛཿ ང་ནི་སེང་གདོང་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ 
མཐིང་ཕྱག་གཉིས་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པ་ན༔ གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་དྲག་ཏུ་གཟིར༔ 
སེང་དབུ་རལ་བསིགས་རྔམས་བརྗེད་ལྡན༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ང་ཡི་དབང་༔ ང་ལས་ཆེ་ 
བཙན་སུ་ཡང་མེད༔ ཁམས་གསུམ་ངས་དབང་སྲིད་གསུམ་གཡོག༔ གཟི་བརྗིད་ཆེར་ལྡན་དྲག་མོ་ 
རྒྱལ༔ ཕུར་པ་སྟེང་འོག་ལྟ་ཀླུར་དྲིལ༔ སྟོབས་རྩལ་ནུས་མཐུ་ཕུར་པར་ཐིམ༔ ཕུར་པ་གཟུགས་ཅན་ 
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གཟུགས་མེད་དྲིལ༔ དྲག་རྩལ་མཐུ་སྟོབས་ཕུར་པར་བསྟེམ༔ ཕུར་པ་བན་བོན་བྱད་བཙན་དྲིལ༔ 
་ རང་གཤེད་རང་ཕོབ་རང་ཤ་ཟོཿ ཕུར་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དུས་ལ་བབ་པོ་མཱ་ར་ཡ༔ སྒུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཐུན་གྱིས་གཟིར་སྒོ་གསུམ་ བ་སྦྱོང་བྱེད༔ དེ་ནས་སྦྱང་བསྡུ་བསྒྲལ་སྤར་ནི༔ བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་མོའི་ 
ཕྱག་མཚན་ཕུར་པ་དམིགས་བྱའི་སྒོ་ལྔར་གཟིར་བས་ཕུར་རྩེ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་ 
དགག་བགེགས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་སྒྲིབ་ཚོགས་ 
བྲ མས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པ ར་བསམ་ལཿ ཨོ་ཌ་ཀི་ཀྲོ་དྷཱི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་སརྦ་པཱ་པཾཱ་དྷ་ནི་བྷི་ཤཱ་དྷ་ན་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སླར་ཡང་ཕུར་པ་དམིགས་བྱའི་སྟིང་ཁར་གཟིར་བས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟོབས་རྩལ་ནུས་ 
` པ་ཐམས་ཅད་ཕུར་རྩེ་ནས་རྩེར་གྱིས་བླངས་ནས་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་མཐུ་ ( 
སྙོབས་དཔལ་འབྱོར་རྣམས་རྒྱས་པར་གྱུར༔ བྷཱ་ེུ་ཛྟཱ་ན་པྲ་ཛཱསིངྟི་བྷཱ་ཨཱཿ ཡང་ཡུར་པ་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་གཟིར་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ 
ཤུངས་འབྲུ་ཙམ་གནས་པ་དེ་ཕུར་པའི་ཁོང་སེང་ནས་བརྒྱུད་ནས་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
ˆ མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་ཨཱཿཕཊ༔ ཅེས་པས་སྤར༔ གཏུབ་ཅིང་གཏུན་དུ་བརྡང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱ༔ ང་ནི་ཌཱ་ཀི་དྲག་མོ་ 
རྒྱལ༔ རབ་ཏུ་རྔམས་པའི་མཁྱེན་བརྩེའི་མཚོན༔ ཤེས་རབ་གྲི་གུག་རྣོ་ངར་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ 
ལུས་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཐབས་ཤེས་གཏུན་ཁུང་ཐོ་བས་བརྡུང་༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ཉིལ་བཏང་བར་བྱ༔ 
ཨོཾཌཱ་ཀི་ཀྲོ་བྷཱི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་རུ་ལུ་རུལུ་གནོད་བྱེད་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས་སརྦ་ 
ཤཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨེ་ཝཾ་ཀྲོ་དྷཱི་ཁ་ཐཾ༔ བདུད་རྩི་སྒྱུར་ཞིང་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧོཿ གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་ 
'  དམར་མཐིང་འབར་བའི་ཀློང་༔ སྐུ་གསུམ་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་གཉེར་སེང་གདོང་མ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ 

` བརྒྱ་གཟི་བརྗིད་ཆེར་གཏུམ་འཁྲུགས༔ གནམ་ས་ཙམ་གྱི་སེང་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས༔ གློག་དམར་ 
སྟོང་འཁུག་ལྟ་བུའི་ལྡགས་ཀྱང་རྐྱོངས༔ གངས་རི་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུའི་ཚེམས་ཀྱང་གཅིགས༔ དམ་ཉམས་ 
བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ༔ ཤ་ཡི་རི་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་པོ་ 
བཞེས་ཤིག་མུར་དུ་བཞེས༔ རོལ་ཅིག་རྔུབས་ཤིག་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རོལ༔ ཨོཾ་ཌ་ཀི་ཀྲོ་དྷི་སེང་ཧ་ 
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ྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དངེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་ལྔ་པ། 
མུ་ཁ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་དམ་སྲིའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལ་ཁྭ་ ༔ མ་ 
/ ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁྭཱ་ཧི༔ མ་ཧཱཾ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ 
/ རྟཀ་ལ་ཁྲཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ད་ནས་དགྱེས་སྐོང་ནི༔ ཧིཿ གཏུམ་དྲག་རྔམས་བརྗིད་འབར་བའི་ 
ཀློང་ཡངས་ནས༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གདངས་གསལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་ཕོ་ 
བྲང་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་བགེགས་པར་ཆད་མཐའ་དག་ | 
བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་དྭངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདེ་སྟོང་ཡུམ་ཆེན་ཆོས་སྒུའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་བགེགས་བར་ཆད་མཐའ་དག་དབྱིངས་ཀློང་ཟློག༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཁྲོ་གཉེར་ལྷ་མོ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྲ་བགེགས་བར་ 
ཆད་མཐའ་དག་གདངས་གསལ་ཟློག༔ མ་ངེས་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ཨོ་རྒྱན་ཞིང་༔ དྲག་ཁྲོས་ 
སེང་ཧ་མུ་ཁའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་བགེགས་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཤར་གྲོལ་ཟློག༔ ཕྱོགས་ 
བཞི་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རིགས་བཞི་སེང་གདོང་ཌཱ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བར་ 
ཆད་དྲག་བགེགས་མཐའ་དག་ཡེ་ཤེས་ཟློག༔ ཕྱི་རོལ་ཞིང་རྐྱང་གདན་སྟེང་ཡངས་པ་རུ༔ ཕྲ་མེན་ཌཱ་ 
ཀི་མ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བར་ཆད་དྲག་བགེགས་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཕྱི་རིམ་སྒོ་བཞི་ 
དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དང་༔ དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་རློག༔ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པས་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་བདེ་ 
སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་རང་སར་སྒྲོལ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ 
ཉིད་ཀློང་དུ་ཟློག༔ ཅེས་དང་༔ རྩང་ཟློག་ནི༔ ཧཱཾ༔ དམར་ནག་དྲག་རྩ་ལ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར༔ དྲག་པོའི་རྩང་ཕུར་རྣོ་ངར་བརྗིད་རེ་ཆེ༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ཛཿཡི་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ མར་གྱི་རྩེ་ ་ 
ལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་འཁྲུགས༔ རྐེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་གློག་ཞགས་དམར་པོ་འཁྱུག༔ བརྗིད་ 
ལྡན་རྩང་གིས་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་ཟློག༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་གཟིག་མོའི་ཐིག་ལེ་བཀྲ༔ མར་གྱི་ལྩེ་ 
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སྨད་ལས། 
ལ་སྟག་མོའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས༔ རྐེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་དོམ་ནག་གཏུམ་པ་ངེར༔ བརྗེད་ལྡན་རྩང་གིས་ 
བར་ཆད་དྲགྲ་བགེགས་ཟློག༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ཕོ་རོག་ནག་པོ་ལྡིང་༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ཁྲ་གླག་སྡེར་ 
འཛིངས་བྱེད༔ རྐེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་དུར་བྱས་ཐ་སྐད་སྒྲོགས༔ བརྗིད་ལྡན་རྩང་གིས་བར་ཆད་དགྲ་ 
བགེགས་ཟློག༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་འཁྲུགས༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་འཁྲུགས༔ 
རྐེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་མདའ་མདུང་རྩེ་རྣོན་འཁྲུགས༔ བརྗིད་ལྡན་རྩང་གིས་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ 
ཟློག༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་རྔམས༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་མོ་གཏུམ༔ རྐེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ 
ཁྲོ་ཆུང་སེར་ལྟར་འཁྲུགས༔ བརྗེད་ལྡན་རྩང་གིས་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་གཞི་ 
དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་གཞིར་བཞེངས་སྤྲལ་སྐུར་བཞེངས༔ རྐེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ 
གཞི་ཀློང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ བརྗེད་ལྡན་རྩང་གིས་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ གཏུམ་དྲག་ 
རྔམས་བརྗིད་འཁྲུགས་པའི་རྩང་ཕུར་གྱི༔ ཕོ་རྩང་ནག་པོས་གཡས་སུ་སྲིན་འགྲོས་བྱེད༔ མོ་རྩང་ 
དམར་པོས་གཡོན་དུ་སྲིན་འགྲོས་བྱེད༔ ཕོ་རྩང་མོ་རྩང་བྲོ་འཁྲབ་འཁྲུགས་པའི་མོད༔ དངོས་བཅས་ 
བྱད་བཙན་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ དངོས་མེད་ཉོན་མོངས་འབྲུལ་པ་རང་སར་གྲོལ༔ འཁོར་ 
འདས་ལམ་གསུམ་བསྡུས་ཆོས་དབྱིངས་རིག་དག༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་སྟོང་ཡངས་པར་ཟློག༔ 
ས་མ་ཕ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་ཕཊ་ཨཱཿ ཟློག་ཆུང་མཇུག་ཏུ་དམོད་བཅོལ་བྱེད་པ་ནི༔ འོ་དམ་ཉམས་པའི་གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཕ་རོལ་བན་བོན་མནན་གཏད་འཕང་བསྲེགས་བྱེད་པའི་བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་ 
བཙན་བདུད་རྒྱལ་གཤེད་ཐེའུ་རང་འབྱུང་པོ་མཐའ་དམག་སྲིད་རྐུན་དམ་སྲི་ལོག་འདྲེན་རྣམས་མེད་ 
པར་མཛོད་ཅིག༔ རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག༔ ཤ་རུས་སོ་སོར་ཕྲོལ་ཅིག༔ ཕུང་པོ་ཁྲོལ་གྱིས་ཐོངས་ཤིག༔ 
ཡན་ལག་སོ་སོར་ཕྱེས་ཤིག༔ སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས་ཤིག༔ སྲོག་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་ཞིག༔ ཀླད་པ་ 
ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས་ཤིག༔ རྒྱུ་མ་འདོམ་དུ་འཇོལ་ཞིག༔ པགས་པ་ལྟུ་རུ་སྦྱོར་ཞེག༔ ཤ་ཟན་གྱིས་ཤ་ལ་ 
ཟོ་ཞིག༔ ཁྲག་འཐུང་གིས་ཁྲག་ལ་འཐུང་ཞེག༔ རུས་འཆའ་རྣམས་ཀྱིས་རུས་པ་མུར་ཞིག༔ མིང་གི་ 
ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད་ཅིག༔ མཐུ་འཁོར་མནན་གཏད་འཕང་བསྲེགས་ལས་སྦྱོར་རྣམས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ ། ༼ བོད་ལྔ་པ། 
རྣོ་རུལ་ཕྱེས་ཕྲོལ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕབ་ནས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 
ལར མྱུར་དུ་འགྲུབ་ པར་ མཛོད ཅིགཿ ་ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་ཐོགས་ལ༔ 
ཛྭཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ ་པོའི་ཤར་ གྱི་ སྒོར༔ྩ ལྷ ་མོ་དཀར་ཞི་ལྕགས་ཀྱུ་མས༔ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་ 
` འདི་བཞེས་ལ༔ བྱམས་པ ་ཚད་མེད་ལྕགས 'ཀྱུའི་རྒྱས༔ མེ་ལ ལོང་ཡེ་ཤེས་ཤར་སྒོ་ ་ཕྱེས༔ བསྒྲབས་ 
་ འབྲས་སྩོལ་ལ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེན པའི་ལྷ ཡི་ སྒོ༔ཿ ལྷ་མོ མོ་སེར་རྔམས་ 
ཞགས་པ་མས༔ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ ་འདི་ བཞེས་ལ༔ སྙིང་ རྗེ་ཚད་མེད་ ཞགས་ ་པའི་རྒྱས༔ 
མཉམ ཉིད ་ཡེ་ཤེས་ལྷོ་སྒོ་ཕྱེས༔ བསྒྲབས་འབྲས་སྩོལ་ལ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ བཾ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཆེན་པོ པོའི་ནུབ་ ཀྱི་སྐོར༔ ལྷ ་མོ་ དམར་གཏུམ་ལྕགས་ སྒྲོག ་མསཿ  གསེར་སྐྱེམས་གཏོ་ གཏོར་མ 'འདི་ བཞེས་ལ༔ 
དགའ་བ་ཚད་མེད་ ལྕགས་ སྒྲག རྒྱས༔ སོར་རྟོ། རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ནུབ ་སྒོ་ 'ཕྱིས༔ བསྒྲབས་འབྲས་ སྩོལ་ལ་ 
དགྲ་བགེགས་སྒྲོ་ ་སྒྲོལ༔ ཧོཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་ པོའི་བྱང་གི ་སྒོར༔ ལྷ་མོ མོ་ལྡང་མཛེས་དྲ དྲིལ ་བུ་མས༔ 
གསེར་ སྐྱེམས་ གཏོར་ མ ་འདི ་བཞེས་ལ༔ བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ཌྲ ལ་བུའི་རྒྱས༔ བྱ གྲུབ ་ཡེ་ཤེས་ ྒད 
བྱང་སྒོ་ཕྱེས༔ བསྒྲབས་འབྲས་སྩོལ་ལ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཕྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ 
ཐོགས་ཕྱི་རོལ་ཏུཿ ཧོཿ ཧོཿ སྒྲུབ ་པའི་གནས་ ཀྱི་ཕྱོགས བྱཅུ་ནཿ གནས་ དབང་བདག ་པོ་བདག་མོ་དང་༔ ལྟ་ 
ཀླྭ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་༔ དབང་ཕྱུག་གནས་གཏེར་སྲུང་བའི་ལྟ༔ གཞི་བདག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 


རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་ གཏོར་ མས་མཉེས་ཚིམས་ ནས༔ ་རང་རང་སོ་ སོར་སྒུ་ཟུར་ 'ལ ཿ སོཿ ་བ སྒོ ་མས་ 





' ༣༤༣ _..འ 


སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་ སྒྲབ་ ་མཆོག་གིས༔ བརྣག་ པའི་ ལས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ 
གནོད་བྱེད་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་གདོན༔ མནན་བསྲེགས་ གཏད་སོགས་བསམ་ངན་བདག༔ 
རྡུལ་བརླག་ཕྱིར་དུ་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཟོར་འཕེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ 
ང་ནི ་སེང་གདོང་དྲག་མོ་ མོ་རྒྱལ༔ མཐུ་སྟོབས་ཐུགས་ རྗེ་གཟི ་བརྗིད་ ལྡན༔ རྔམས་ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་རྒྱལ་ 
མོ་ཆེ༔ ང་ལས་ཆེ་ བཙན་ སུ་ཡང་མེད༔ ཁམས་གསུམ ་ཕྲིད་ གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ བདག༔ ཆེ་ 
བཙན་རྒྱལ་མོའི་ དབང་དུ་འདུས༔ ཕྲིན ་ལས་ལྲས་ སྦྱོར་ཟོར་ འཕེན བྱེད༔ 'རླག་བྱེད་ཟོར་ འདི ་བརྗིད་ 
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སྨད་ལས། 





རེ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་མདའ་མདུང་དང་༔ རལ་གྲི་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་མཚོན༔ རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཐོ་ 
ཕུར་སྦྲལ༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་བསྒུར་ཟོར་ཆེན་འདིས༔ བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ དམར་ནག་ 
མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་དང་༔ སྤྲུར་བྱེད་རླུང་འཚུབ ས་བྱད་རྦོད་སྤུར༔ ཆུ་རླན་ཁྲག་དུག་མཚེ་ཞུངས་དང་༔ 
སྨྱོ་འབོག་བརྒྱལ་རྨུགས་རྡུལ་བརླག་ཟོར༔ ཟོར་འཕེན་བསྟན་དགྲའི་སྟེང་དུ་འཕེན༔ ཕ་རོལ་བན་ 
བོན་བྱད་མར་འཕེན༔ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་རྒྱལ་གཤེད་སྟེང་༔ མཐའ་མི་བསམ་སྦྱོར་ངན་འཆང་སྟེང་༔ 
སྲིད་རྐུན་ཐེའུ་རང་འབྱུང་པོའི་སྟེ ང་༔ ཡུལ་འདྲེ་བར་ཆད་དགྲ་གདོན་སྟེ ང་ཅ འཕེན་ནོ་རྡུལ་ཕྲན་ 
བཞིན་དུ་རློག༔ བཅོལ་ལོ་ཟོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་པོ་མཱ་ར་ཡ༔ རྡོ་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ 
ང་ནི་སེང་གདོང་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ སྭཿ ཕྱག་ན་རླག་བྱེད་རྡོ་ཟོར་ 
ཐོགས༔ གནོད་བྱེད་བྱད་གདོན་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ཀྲོ་དྷི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་གནོད་བྱེད་བྱད་བཙན་ 
རྒྱལ་གཤེད་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊ༔ ཁྲག་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ང་ནི་སེང་གདོང་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ སྤྲལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས༔ ཕྱག་ན་སྤྱོ་བྱེད་ཁྲག་ཟོར་ཐོགས༔ གནོད་བྱེད་བྱད་གདོན་རྡུལ་དུ་ 
རློག༔ ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ཀྲོ་དྷཱི་སེང་ཧ་མུ་ག་གནོད་བྱེད་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊ༔ 
ཞུངས་དུག་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་སེང་གདོང་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས༔ 
ཕྱག་ན་དུག་རྫས་ཉུངས་ཟོར་ཐོགས༔ གནོད་བྱེད་བྱད་གདོན་རྡུར་དུ་རློག༔ ཨོ་ཌཱ་ཀི་ཀྲོ་དྷི་སེང་ཧ་མུ་ 
ཁ་གནོད་བྱེད་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ ་རྦད་ཕཊ༔ གྲི་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ང་ནི་སེང་ 
གདོང་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས༔ ཕྱག་ན་གཏུབ་བྱེད་གྲི་ཟོར་ཐོགས༔ 
གནོད་བྱེད་བྱད་གདོན་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོ་ཌཱ་ཀི་ཀྲོ་དྷཱ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་གནོད་བྱེད་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་ 
དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕ ཊྭཿ ཐུན་རྫས་རིགས་ འདུས་ཐོགས་ལ༔ ཧྭ ང་ནི་སེང་གདོང་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ སྤྲལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས༔ ཕྱག་ན་རིགས་འདུས་རྫས་ཟོར་ཐོགས༔ གནོད་བྱེད་བྱད་གདོན་ 
ཕཊ༔ དེ་ནས་ཟོར་ཆེན་མེ་འབར་ཐོགས་ལ༔ ཧཾ་བྷྱོ་ཛཿ ང་ནི་སེང་གདོང་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ གཟི་བ རྗེད་ཆེར་ 


85 


ཁྫ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་ལྔ་པ། 
ལྡན་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས༔ ཕྱག་ན་ཟོར་ཆེན་མེ་འབར་ནི༔ རི་རབ་ལས་ལྷག་གློག་འཁྱུག་བསྣམས༔ 
| སྤྲལ་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོག་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཡང་སྦྲལ་རླག་བྱེད་དང་བཅས་སྤྲལ༔ བཞེངས་བསྐུལ་ཟོར་ 
ཆེན་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ འཕེན་ནོ་བསྒྲབས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བསྟན་དགྲ་མཐའ་དམག་ནད་ཡམས་ 
_ བདག༔ ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ལ་གནོད་པའི༔ དམ་སྲི་རྒྱལ་གཤེད་སྟེང་དུ་ཟོར༔ ཡང་ཁྱད་སྒྲབ་ 
མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ བར་ཆད་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་དང་༔ ཕ་རོལ་བན་བོན་མི་མི་མིན༔ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་འཆང་བདག་བདག་མོ༔ མཐུ་འཁོར་མནན་གཏད་འཕང་བསྲེགས་བདག༔ བྱད་ 
ཟྦོད་ཆག་ཆེན་སྲིད་རྐུན་དང་༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་གདོན་བགེགས་སོགས༔ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་ 
_བྱིད་བདག 'སྟེང་༔ རླག་ བྱེད་ཟོར་ འདི་ སྐུ་བསྐྱོད་ ལཿ སྔོན ་འཕྲལ་ ་དབང་དུ་མ ་བཏང་བརཿ༔ ཞག་ཟས་ 
དུས་དཔངམ་འགྱང་བར༔ཿ སྐད་ཅིག མྱུར་བ་ད་ལྟ་ཉིད༔ གནོད་ བྱེད་མ་ ཡུས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ བྱད་ 
བདག་རང་གཤེད་ རང་ཤ ་ཟོ༔ རང་ཁྲག་° འཐུང་ལ མྱུར་དུ་སྒྲལ༔ རྡུལ་ ཕྲན་ཙམ་དུ་མ་བཞག་ལ༔ 
ཟོར་ཆེན་གློག་ལྟར་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ཀྲོ་ ཧྷཱི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་གནོད་བྱེད་མཐའ་དམག་བན་ 
བོན་མི་དང་མི་མིན་བྱད་བ ཙན་རྒྱལ་ག ཤེད་སྲི་རྐུན་དམ་སྲི་ཐེ འུ་རང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག༔ མར་མེ་རླུང་བསད་བཞིན་དུ་ 
རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྔད་བྩྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག་ཕཊ་ཨཱཿ ཟོར་ཆེན་དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་ནོ༔ 
རྗེས་སུ་མཚམས་གཅོད་ནི༔ ཁྲོམ་དང་ཕྱག་མཚན་བྲིས་ལ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁུང་དང་ 
ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་མི་ནུས་པར་ 
མཚམས་བཅད་པ ར་གྱུར༔ བཛྲ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་རཀྟ་རཀྟ་བྷཾ༔ རྗེས་སྤྱོད་གཞུང་བཞིན་སྤྱོད་པར་བྱ༔ གདམས་སྡེ་ 





འདི་འདྲ་ནོར་བུ་ལྟར༔ བསམ་འཕེལ་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་མཚོན༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ཅན༔ སྒྲབ་བརྩོན་དམ་  ་ 


པོས་ཉམས་བླང་ན༔ བར་ཆད་བདུད་སྡེ་ཝ་རོལ་གྱི༔ བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་གླགས་མི་རྙེད༔ མཐའ་དམག་དམ་སྲིའི་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ༔ སྲིད་རྐུན་འབྱུང་པོ་མ་རུངས་བགེགས༔ རྒྱལ་བསེན་གདོན་བགེགས་མིང་མེད་འགྱུར༔ རྣོ་མཚོན་སྤུ་གྲི་རེག་ཆོད་ 
འདྲ༔ དེ་ཕྱིར་རྗེས་འཇུག་བུ་རྣམས་ལ༔ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་དམ་མཐིལ༔ ད་ལྟར་བརྩེ་བས་ཁྱེད་ལ་གནང་༔ མ་འོངས་ 
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སྨད་ལས། 





འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཕྱིར༔ འདི་ཉིད་སུས་སྤྱོད་འགྲོ་དོན་བདག༔. གང་བབ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ངོམ༔ ཞེས་གསུངས་རྗེ་འབངས་་ 
འཁོར་དབུས་སུ༔ ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་བཞེངས༔ ཕྱག་བཙལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ ངས་སྤྱོད་དུས་ཆེ་གང་ལ་བབ༔ འགྲོ་ 
དོན་བསྟན་པ་ཅི་ལྟར་རྒྱས༔ གཏེར་རིགས་ཅི་འདྲ་སྤྱོད་མཁས་དགོས༔ ཞེས་ཞུས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡིསཿ རྡོ་རྗེའི་བཀའ་གནང་ 
ལུང་འདི་བསྟན༔ དུས་སྟིགས་སྡེ་ལྔ་བདོ་བའི་ཚེ༔ ཁམས་དབུས་ཀཿཡིག་ཤར་རྫོང་ཤོད༔ དཔལ་སེང་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་མཐར༔. 
སུམ་ལྡན་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཅང་ཤེས་ལོ་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་གླིང་༔ དགོངས་པ་ཀློང་ཆེན་མཁའ་ལྟར་སྒྲོམ༔ གཏེར་ 
བཏོན་བཅོ་ལྔ་བར་གུ་ཧྱ༔ དེ་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར༔ འཛམ་གླིང་སྨད་ཕྱོགས་ཁུབ་རྒྱས་འགྱུར༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་གྲུབ་པ་དང་༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་འགྲུབ་འགྱུར༔ ཤེས་གསུངས་ཕྱག་གི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱང་༔ ཤུད་བུ་དཔལ་. 
སེང་སྟིང་ཁར་གཏད༔ རྒྱས་བཏབ་དུས་བབ་སྤྱོད་པར་དང་༔ འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ མི་དམིགས་སྐུ་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེའི་རྒྱ༔ རལ་གཅིག་ཁྲོས་མས་དུས་ཀུན་གཉེར༔ ས་མ་ཡཿ ྐུརྒྱ༔ གསུང་རྒྱ༔ ཐུགས་རྒྱ༔ ཞེས་པ་འདིའང་གནས་དུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་འདིས་བྱད་མ་དགྲ་ 
བགེགས་ཚར་གཅོད་འགྲོ་འདྲེན་རྒྱལ་བསྟན་སྲོག་ཤིང' རཿ ར་ཅིག༔ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼པོད་ལྔ་པ། 

མཿ དྲག་ཁྲོས་ཐུན་གྱི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ དང་པོའི་གྲི་གུག་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ང་ནི་སེང་གདོང་དྲག་མོ་ 
རྒྱལ༔ རབ་ཏུ་རྔམས་པའི་ཕྱག་མཚན་ཐུན༔ གནོད་བྱེད་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་བགེགས༔ སྒྲིབ་ 
དག་ལུས་ཕུང་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཨོཾ་ཌ་ཀི་ཀྲོ་དྷཱི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་གནོད་བྱེད་བྱད་བཙན་རྒྱལ་ 
གཤེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ལུས་ཕུང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ གཉིས་པ་ཁྲག་ཐུན་ཐོགས་ལ༔ དཱཱཿ ང་ནི་ 
སེང་གདོང་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ རབ་རྔམས་ཕྱག་ན་ཁྲག་ཆར་ཐུན༔ གནོད་བྱེད་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་ 
བགེགས༔ སྒྲིབ་དག་སྨྲ་བྱེད་ངག་ལྐུགས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཌཱ་ཀིཀྲོདྷི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་གནོད་བྱེད་ 
བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྨྲ་བྱེད་ལྕེ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ གསུམ་པ་ཞུངས་དཀར་ 
ནག་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་སེང་གདོང་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ རབ་རྔམས་ཕྱག་ན་ཤུངས་ཐུན་ཐོགས༔ གནོད་ 
བྱེད་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་རྣམས༔ སྒྲིབ་དག་བསམ་ངན་ཡིད་ཆིངས་ཤིག༔ ཨོ་ཌཱཀི་ཀྲོ་དྷཱི་སེང་ཧ་ 
མུ་ཁ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་གནོད་བྱེད་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་བསམ་བྱེད་ཡིད་ 
རྨུགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བཞི་པ་ཆེ་མདའ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ང་ནི་སེང་གདོང་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ རབ་རྔམས་ཕྱག་ 
ན་ཚེ་མདའ་ཐོགས༔ གནོད་བྱེད་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་བགེགས༔ སྒྲིབ་དག་སྟོབས་རྩལ་མེད་ 
པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཌ་ཀི་ཀྲོ་དྷི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་གནོད་བྱེད་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་གདོན་ 
བགེགས་འབྱུང་པོའི་དབང་ཐང་ཡོན་ཏན་སྟོབས་རྩལ་ཉམས་ཤིང་མེད་པར་མཛོད༔ ལྔ་པ་ཐུན་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ ང་ནི་སེང་གདོང་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ རབ་རྔམས་ཕྱག་མཚན་ཐུན་ཆར་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ 
གྲི་གུག་མདའ་མདུང་གྲི༔ མཚེ་ཡུངས་ཀེ་ཤིང་དུག་སྣ་དང་༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བཞིའི་ཐུན༔ གནོད་ 
བྱེད་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་བགེགས༔ སྟེང་དུ་ཐུན་གྱི་ཆར་པ་ཕོབ༔ སྒྲིབ་དག་སྟོབས་རྩལ་བྱེད་ 
ལས་ནི༔ མར་མེ་རླུང་བསད་བཞིན་དུ་ཐོངས༔ རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད༔ ཨོ་ཌ་ཀི་ཀྲོ་ྷཱི 
སེང་ཧ་མུ་ཁ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་གནོད་བྱེད་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་བསམ་སྦྱོར་རྣམས་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ རྦུད་ 
རྦུད༔ ཡཾ་ཡཾ༔ ལིང་ཤག་ལིང་མྱོགས༔ ཐུ་རི་ལི་ལི་སྦརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛ་རྦད་རྦད༔ ཐུན་རྡེག་གནག་པའི་ལས་ 
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ཐུན་ལས། 





ྦ རིགས་འགྲུབ༔ དངོས་གཞེའེ་ལས་སྦོར་ཝཱཿ མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་ཞིང་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་ཤོག༔ 
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ཧོཿ ུ་རའིཐགས་ བཅུད་ཿ ཟབ་ བ་ཐིག་ཊ༈ ཚས ཌ་ཀི དག་རྒྱ རྒྱལ་ 
སེང་གདོང་མའི་ གཏོར་ ཟློག་མ ཚོན་ཆའི་ 
་ འཁོར་ལོ་ ་བཞུགས༔ 


བྲཝྭ་ཟཾཿ ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་དྲག་ཁྲོས་མ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱས་རྡོ་རྡེ་ཡིས༔ དུས་སྟིགས་སྡེ་ལྔ་བདོ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ལ༔ འདུལ་བྱེད་སེང་ཧ་མུ་ཁའི་གཏོར་ཟློག་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་དང་པོ་སྲུང་དང་བློག་པའི་ཙཀྲ་བྲི༔ དང་ 
པོ་སྲུང་འཁོར་སྨན་ཤོག་ངོགས་སུ་ཡང་༔ མུ་ཁུད་དྲུག་བཅད་དབུས་དཀྱིལ་ཟླ་གམ ་དམརཿ ཧཱུཾ་མཐར་ཨོཾ་གུ་རུ་ཌཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ 
ཁ་ཛཱཱ་ན་སརྦ 'སིངྟི་ད༔ རྣོལ་ འབྱོར་སྒྲབ ་པ པོའི་སྐོ་གསུམ (སྲུངས་ཤིག༔ རྟཀ་རྟཀ་ ཤཿ དེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་རུ༔ ཤར་ 
_ བརྩམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུཁ་སརྦ་སདྟིཧུཿ ལྷ་བདུད་སོགས་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་རཏྟ་རཏྟ་ཧ༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཌཱཀི 
| སེང་ཧ་མུཁཁ་སརྦ་སིངྡི་ཧཱི༔ ཡུང་བདུད་སོགས་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་རཀྟ་རཀྟ་ཌྷུ རཾ ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་སརྦ་སིདྡྷི་ 
ཧཿ ཉོན་བདུད་སོགས་ནད་གདོན་འདིགས་བརྒྱད་རཏྟ་རཏྟ་བྷུཾཿ ཨཾཀརྨཌ་ཀ་སེང་ཧམུཁ་སརྦ་སིད་ཿ འཚི་བདུད་སོགས་ 
ནད་ ་གདོན་ ་འཇིགས་ བརྒྱད་རཀྟ་རཀྟ་ ཧཱཿ སྦྱར་འགྲེས་ བྲི་བར་བྱ དེ་ཕྱིར་ འཁོར་ ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ སྟེང་༔ ཧེ་བརྒྱད་ བྲིས་ ་ 
མཐར་འདིལྟརབྲི༔ ཕྱགས་བཞིལ༔ ལྷ་དངཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་གདན་ལས་སྲུངས་ཤིག༔ གཤིནརྗའི་གདོན་ལས་སྲུངས་ 
ཤིགཿ ཆུ་ལྷའི་གདོན་ལས་སྲུངས་ཤིག༔ གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་ལས་སྲུངས་ཤིག༔ ཤར་ལྟོ་སོགས་མཚམས་ནས་འདི་ལྟར་བྲིཿ 
མེ་ལྷའི་གདོན་ལས་སྲུངས་ཤིག༔ སྲིན་པོའི་གདོན་ལས་སྲུངས་ཤིག༔ རླུང་ལྷའི་གདོན་ལས་སྲུངས་ཤིག༔ འབྱུང་པོ་ས་བདག་ 
ཀླུ་གཉན་གདོན་ལས་སྲུངས་ཤིག༔ དེ་ཕྱིར༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཕ་ 
རོལ་བན་བོན་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་གཏད་མནན་འཁང་སྲེག་ལྷ་སྲན་སྡེབརྒྱད་འབྱུང་པོཐེའུ་རང་གི་གདོན་གནོད་བྱེད་ 
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གཏོར་ཟློག 
ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་གཡས་སུ་འཁོར་དགོས་རྫས་ལ་བཟང་དྲུག་གི་ཝཾ་བདུད་རྩི་བྱུག༔ དེ་ནི་སླུང་མཆོག་གཏོར་གཡས་ 
བཅུགས༔ སྔོན་སྒྲབ་ལས་སྦྱར་རྗེས་སུ་སྦྱོད་ཡྤི དེ་ནས་ཟློག་འཁོར་དུག་ཤོག་ངོགས༔ མུ་ཁུད་དྲུག་བཅད་དབུས་དཀྱིལ་ཟླ་ 
གམ་དམརཿ ཧུཾ་དམར་མཐའ་སྐོར༔ ཨོཾ་ཌ་ཀི་ཀྲོ་དྷཱི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གནོད་པའི་ 
བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཟློག༔ དེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་རུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ལྷ་བདུད་ 
བྱད་ཕུར་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཀྲོ་དྷཱི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕུང་བདུད་བྱད་ཕུར་ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཨཾ་པདྨཀྲ་དྷཱི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཉོན་བདུད་བྱད་ཕུར་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཆད་ཟློག༔ ཨོཾ་ཀརྨཀྲ་ྷཱ 
སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱཾ་འཆི་བདུད་བྱད་ཕུར་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ དེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཧི་བརྒྱད་བྲི་ 
མཐར་ཕྱོགས་བཞི་ལ༔ ལྟ་གདོན་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་བྱད་ཕུར་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་བྱད་ 
ཕུར་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཆུ་ལྷའི་བྱད་ཕུར་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ གནོད་སྦྱིན་བྱད་ཕུར་ 
ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ མཚམས་བཞི་ལ་འདི་ལྟར་བྲི༔ མེ་ལྷའི་བྱད་ཕུར་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ཟློག༔ སྲིན་པོའི་བྱད་ཕུར་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ རླུང་ལྟའི་བྱད་ཝུར་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ 
འབྱུང་པོ་ས་བདག་ཀླ་གཉན་གྱི་བྱད་ཕུར་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ དེ་ཕྱིར་ཕཊཿ༔ཡཿརཿམཿསཿརཿདཿ 
ཤཿཙཿརཿམཿསཿཀཿཨཿ བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་ཕ་རོལ་བན་བོན་མི་དང་མི་མིན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་བྱད་བཙན་རྒྱལ་ 
གཤེད་མནན་གཏད་འཕང་བསྲེགས་སོགས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཐེའུ་རང་གི་གདོན་གནོད་བར་ཆད་བྱད་རྗོད་མི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་མུ་ར་ཡ་བྩྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཕཊ་ཨཱཿ དེ་ཕྱིར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བྲི་བར་བྱ༔ དེ་ཕྱིར་རྡོ་ར་མེ་རི་བྲི༔ 
ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡོན་དུ་འཁོར༔ རྫས་ལ་གུལ་ནག་དགུ་སྦྱོར་བྱུག༔ གཏོར་གཡོན་བཙུགས་སྒྲབ་རྗེས་ལས་སྦྱོར༔ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་གུ་ཧྱ་རྒྱ་ཨཱི༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ཁྲག་ཆག་གདབ༔ མ་ཊཾ་ཁོག་དཀྱིལ་ལྷ་ཚོམ་བཀོད༔ འབྲུ་ནག་ 
ཟན་ཁྲག་བསྲེ་དམར་གཏོར༔ གྲུ་གང་ཙམ་མཐར་ལྷ་གྲངས་ལྟར༔ དམར་གཏོར་སྩུ་གུ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་༔ སྟེང་དུ་གདུགས་ནག་ 
རུ་དར་དང་༔ རྩང་ཕུར་མཚེ་ཉུངས་ཀེ་ཤིང་བརྒྱན༔ མཐར་སྐོར་ཟོར་རྐོང་བཅས་བཤམ་མདུན༔ དྲག་པོའི་རྣམ་ལྔ་སྨན་རཀ་ 
བཤམ༔ ཡི་དམ་གཞུང་བཞིན་ཚར་རྗེས་སུ༔ ཟློག་པའི་མན་ངག་འདི་ལ་བརྩོན༔ སྒྲབ་པོས་སྟིང་རྡེ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས༔ རྔམས་ཆེན་ 
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ྲ་ྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼བོད་ལྔ་པ། 





འགུགས་གཞུག་དྲག་གཤམ་དུ༔ བརུལ་ཞུགས་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ བཿ གསང་ཆེན་མཁའ་ཀློང་རྣམ་དག་ 
་ཛ ཨེ་ཡི ་དབུསཿ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཞིང་༔ རི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་གནམ་ 

_ གཟིངས་རིཿ རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་མདའ་མདུང་སྤུ་གྲིར་གཟིངས༔ ཚུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་རྣག་དང་ཁྲག་ 
_ མཚོ་འཁྲུགས༔ སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་རུ་ལུ་ཧ་ཧའི་སྨྲ༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རུང་གཏུམ་པ་ཡ་ངའི་གནས༔ 

ཐོད་ མ།ཁར་ གྲུ་གསུམ་༔ ཟླ་གམ་དམར་ནག་ འཁྲུགས༔ ཞིང་ཆེན་ཊ བྱད་ ་བཙན་ རྒྱལ ་གཤེད་ བསྣོལ་ བའི་ 
སྟེང་༔ དུས་ གསུམ། ཁྲོ རྒྱལ་ ་མཐུ་སྟོབས 'དྭག་མོ་རྒྱལ༔ ཌ ཌཱཾ་ཀི་སེང་ཧ་མུཁ་སྐུ་མདོག ་མཐིང་༔ སེང་ 
ཞལ་ཕྱག་གཉིས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡེབ༔ བཟློག་པའི་ལས་ མཛད་ གར་དགུ་གཟི་བརྗིད་ ལྡན༔ 
སེང་ཞལ་གཡུ་རལ་བསིགས་པ་ལྟ་ཡུལ་རྔམས༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ 
ཟློག༔ སྤྱན་གསུམ་ཉི་ཟླ་ལྟར་བགྲད་སྡང་མིག་བལྟ དུག་གསུམ་ཀྱིས་བསྐྱེད་དགྲ་གདོན་མ་ཡུས་ 
ཟློག༔ མཆེ་བ ་གངས་རི་ལྟར་དུ་རྣོ་གཟིངས ་གཅིགསཿ སྐྱེ་ཤི ་འཇིགས་ པའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་གཏན་ 
ནས་ཟློག༔ ལྡགས་ནི་གློག་དམར་ལྟར་དུ་འཁྱུག་པ་ཡིས༔ ང་བདག་ གཟུང་འཇིན་ཆགས་ རྡང་ 
དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ ཕྱག་གཉིས་ཉི་ཟླའི་ཆ་ལང་རྡེབ་པ་ཡིས༔ སྲིད་གསུམ་གཡོ་འཁྲུགས་བྱད་གདོན་ 
དྲག་ལ་ཟློག༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཤི་རྐེད་པར་དཀྲིས་པ་ཡིས༔ གཅེས་འཛིན་ཞེན་པ་དགྲ་བགེགས་ 
སྟེངདུ་ཟློ ཟློག༔ རུས་རྒྱན་གཡེར་ ཁས་སྒུ་ལ་བརྒྱན་ པ་ཡིས༔ རྒྱུ དྲུག་ བག་ཆགས་མ་ཡུས་དགྲ་ལ་ 
ཟློག༔ ཁ ཊཱ ་རྩེ་གསུམ་མཆན ནུ་བྱའག་པ ་པ་ཡིས༔ དུག་གསུམ ་ཞེན་ཿ ་པ་མ་ལུས དྲག ་ལ་ཟློག༔ གཟིག་ 
ལྤགས་ཤམ་ཐབས་སྐུ་སྨད་བཀླབས་པ་ཡིས༔ སྲིད་ཞི་གཉིས་མེད་ཀ་དག དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ ཐུགས་ 
ཀར་གཞལ་ཡས་ཕག་མོ་གྲི་ཐོ་ ཐད་ཅནཿ གུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྤྲོ སྤྲོས བྲལ་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ ཧྲུ་ཨཱཿ 

ྤྱི་བོར་པ པླད་འདབ་བཞིའི་དབུས་དཀྱིལ དུཿ རྒྱལ ཡུམལྟམོ་ཁྲ་གཉེར་སྤྲོལ མ་དམརཿ ཞུལ ་གཅིག་ 
- ཕྱག་ གཉིས ་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ལོངས སྤྱད རྒྱན་རྫོགས་ལྷ་མོའི འི་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས༔ གཏི་ 


.` མུག་ལས་གྱུར་དགྲ ་བགེགས་ བྱད་ བཙན ་རྣམས༔ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ བདེ ་བའི་ 'ཀློང་དུ་ཟློག༔ རྡོ་ 


་ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་ངེས་མེད་ནད་རིགས་ཀུན༔ མེ་ 
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གཏོར་ཟློག 











ལས་གྱུར་ཚེ་བསོད་ལ་གནོད་སྲི༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཀློང་དུ་ཟློག༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ 
དམར་མོའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་དབང་སྡད་ལ་གནོད་བགེགས༔ སོར་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་པདྨའི་ཀློང་དུ་ཟློག༔ ཀྨརྨ་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་མོའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་ 
མཐུ་གཏད་མནན་བསྲེགས་རིགས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀརྨའི་ཀློང་དུ་ཟློག༔ ཧྲཱཾ་ཨཾ༔ གཙོ་མོའི་དབུ་ 
གཙུག་རྒྱལ་ཡུམ་བརྒྱུད་གསུམ་ལྷ༔ མཁྱེན་བརྩེ་མཐུ་སྟོབས་སྨོན་ལམ་བདེན་པའི་མཐུས༔ ཉོན་ 
ཤེས་བག་ཆགས་དམ་ཚིག་རིགས་ཉམས་སྲི༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་༔ སྨྲ་བརྗོད་ 
བསམ་འདས་བློ་བྲལ་ཡངས་པར་ཟློག༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཌ་ཀིའི་རྗེ་མོ་བཙན༔ དྲག་ཁྲོས་སྐུ་ 
སྤྲལ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཉན༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་ 
མཁྱེན་བརྩེ་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཟོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཉེས་སོགས་ནས་འགྲེས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ༔ དེས་ནིགཙོ་མོའི་གཏོར་ཟློག་རྫོགས་སྤཾ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཤར་རྩིབས་རྡོ་རེའི་སེང་གདོངཟློག་ཕྲིན་ནི༔ 
ཧཱཿ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཞིང་༔ རི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་གནམ་དུ་གཟིངས༔ ཧི 
ཤིང་ཐམས་ཅད་མདའ་མདུང་རལ་གྲི་རྣོ༔ ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་རྣག་དང་ཁྲག་མཚོ་འབྲུགས༔ སྒྲ་སྐད་ 
ཐམས་ཅད་རུ་ལུ་ཧི་ཧིའི་སྒྲ༔ བསྐལ་པ་འཇིགས་པའི་མེ་རི་དམར་ནག་འབར༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
རྒྱན་གར་དགུར་བརྗིད༔ སེང་ཞལ་རལ་བསིགས་ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་ཟློག༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ 
ཕྱར་བས་དགྲ་གདོན་ཟློག༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་རབ་བསྣམས་བསེ་རག་ཟློག༔ ཞབས་གཉིས་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་ཚ་དམྱལ་སྡུག་བསྔལ་ཟློག༔ རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁས་ཉོན་དྲུག་བག་ཆགས་ཟློག༔ རྩེ་ 
གསུམ་ཁ་ཊཾ་དུག་གསུམ་རྒྱལ་བཙན་ཟློག༔ སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་མོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ བྱད་བཙན་ 
རྒྱལ་གཤེད་མ་ལུས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གསུང་གི་སྤྲལ་པའི་ཧི་ཧིའི་གད་རྒྱང་གིས༔ དྲི་ཟའི་བྱད་རྦོད་ 
དྲགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཟློག༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་བྱམས་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཆགས་སྡང་ཉོན་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་ལྔ་པ། 
ཤེས་བག་ཆགས་མ་ཡུས་ཟློག༔ ཐུགས་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ 


གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཌཀི་ཀྲོ་དྷཱིའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཟོར་ 


( དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཅེས་སོགས་ནས་འགྲེས་སྦྱར་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ཟློག་རྫོགས་ ཡྤིཏྷ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ལྟོ་ 

རྩིབས་རིན་ཆེན་སེང་གདོང་ཟློག་ཕྲིན་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཞིང་༔ རི་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀེང་རུས་གནམ་དུ་གཟིངས༔ རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་མདའ་མདུང་རལ་གྲི་ནྣོ༔ ཆུ་རླུང་ཐམས་ཅད་ 
རྣག་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས༔ སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་རུ་ལུ་ཧི་ཧིའི་སྒ༔ བསྐལ་པ་འཇིགས་པའི་མེ་རི་ 
དམར་ནག་འབརཿ༔ ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་འཇིགས་རུང་གཏུམ་དྲག་ལྟོ༔ རིན་ཆེན་སེང་གདོང་ཌཱ་ཀི་སེར་ ཁ; 
གསལ་རྒྱས༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་གར་དགུ་རབ་བརྗིད་རྔམས༔ སེང་ཞལ་རལ་པ་སེར་བསིགས་ 
སྟེང་གདོན་ཟློག༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཕྱར་བས་བྱད་བཙན་ཟློག༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་ 
གསོལ་ཁྲག་འཁྲུགས་ཟློག༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྒུམ་གྲང་དམྱལ་སྡུག་བསྔལ་ཟློག༔ རུས་རྒྱན་ 
གཡེར་ཁས་མི་མིན་ཁ་ཡོག་ཟློག༔ རྩེ་གསུམ་ཁ་ཊྟཾ་ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཟློག༔ སྐུ་སྤྲལ་ཁྲོ་མོ་ 
གྲངས་མེད་བྱད་བཙན་ཟློག༔ གསུང་སྤྲལ་ཧི་ཧིའི་གད་རྒྱངས་སྡེ་བརྒྱད་ཟློག༔ ཐུགས་སྦྲལ་བྱམས་ 
བརྩེས་བག་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཟློག༔ ཡོན་ཏན་རྣ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡིས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ 

ཧོ་བོ་ལོར་ 


འདི་བཞེས་ལ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོ་མོའི་ བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཟོར་ 





༩ ༢༨༧ ༤ 


་ དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཅེས་སོགས་འགྲེས་སྦྱར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ཟློག་རྫོགས་ ཝཱཾའྣ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ 
ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་སེང་གདོང་ཟློག་ཕྲིན་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཞིང་༔ རི་བོ་ཐམས་ཅད་ 
| ཀེང་རུས་གནམ་དུ་གཟིངས༔ རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་མདའ་མདུང་རལ་གྲི་ནྣོ༔ ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་རྣག་ 
ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས༔ སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་རུ་ལུ་ཧི་ཧིའི་སྒ༔ བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་རི་དམར་ནག་ 
འབར ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ནུབ༔ པདྨ་སེང་གདོང་དམར་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་ 
རྔམས༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་གར་ གུ་རབ་བརྗིད་རྔམས༔ སེང་ཞལ་རལ་པ་དམར་བསིགས་དབང་ 
ཕྱུག་ཟློག༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་རབ་ཕྱར་རྒྱལ་གདོན་ཟློག༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་གསོལ་ 


94 


གཏར་ཟླག 
ཁྲག་བཤལ་ཟློག༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་ཟློག༔ རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁས་ 
བརྒྱ་ཡི་མི་ཁ་ཟློག༔ རྩེ་གསུམ་ཁ་ཊཱཾ་སྲིད་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཟློག༔ སྐུ་སྦྲལ་ཀྲོ་དྙིས་གྲངས་མེད་ 
མནན་གཏད་ཟློག༔ གསུང་སྤྲུལ་རུ་ལུའི་སྒྲ་འུར་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ ཐུགས་སྤྲུལ་སྟོང་གསལ་ཟུང་ 
འཇུག་ཉོན་ཤེས་ཟློག༔ གསུང་སྤྲལ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་སེང་ཧ་ཡིས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདིས་ 
བཞེས་ལ༔ པྲད་ཌ་ཀྱི་ཁྲོ་མོའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཟོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཅེས་ 
སོགས་ནས་འགྲེས་སྦྱོར་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་བློག་རྫོགས་ྤ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་སེང་ 
གདོང་ཟློག་ཕྲིན་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཞིང་༔ རི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་ 
གནམ་དུ་གཟིངས༔ རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་མདའ་མདུང་རལ་གྲི་རྣོ༔ ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་རྒྱ་ 
མཚོ་འཁྲུགས༔ སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་རུ་ལུ་ཧི་ཧིའི་སྒ༔ བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་རི་དམར་ནག་འབར༔ 
ཤིན་ཏུ་རྔམས་བརྗེད་དུར་ཁྲོད་སྐྱི་གཡའི་བྱང་༔ ཀརྨ་སེང་གདོང་ལྗང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས༔ ཕྱག་ 
གཉིས་གྲི་ཐོད་རབ་བརྗེད་གར་དགུར་རྔམས༔ སེང་ཞལ་རལ་པ་ལྗང་བསིགས་ལྟ་གདོན་ཟློག༔ 
ཕྱགས་གཡས་གྲི་གུག་རབ་ཕྱར་དམ་སྲི་ཟློག༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པས་དམར་རིམས་ 
ཟློག༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཟློག༔ རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁས་སྟོང་གི་བྲ་ 
མཆུ་ཟློག༔ རྩེ་གསུམ་ཁ་ཊཾ་ཁམས་གསུམ་གདོན་བགེགས་ཟློག༔ སྐུ་སྤྲུལ་ཁྲོ་མོ་དཔག་མེད་བྱད་ 
གཏད་ཟློག༔ གསུང་སྤུལ་ཧི་ཧིས་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཟློག༔ ཐུགས་སྤུལ་རིག་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ 
བག་ཆགས་ཟློག༔ ཕྲིན་ལས་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱི་སེང་ཧ་ཡིས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
ལས་ཀྱི་ཌ་ཀི་ཁྲོ་མོའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཟོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཅེས་སོགས་ 
ནས་འགྲེས་སྦྱར་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ཟློག་རྫོགས༔ ཨཾ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ྒ༔ ད་ནས་ཕྲ་མེན་ཌ་ཀི་མ་བརྒྱདཀྱི་གློག 
ཕྲིན་ནི༔ ཧེ་ཧེ༔ ཨོ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་རུང་གཏུམ་པའི་དཀྱིལ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཞིང་རྐྱང་གདན་ 
སྟེང་ཡངས་པ་རུ༔ ཕྲ་མེན་ཕག་གི་གདོང་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་ན་ཅང་ཏེའུ་རྐོང་ཟོར་བསྣམས་ 
པ་ཡིས༔ ལྟ་དང་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བྱད་གདོན་ཟློག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཕྲ་མེན་སྟག་གདོང་སྐུ་མདོག་སེར༔ 
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ྲ་ལྗངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་འས། ས་ཤུལངག་ཆན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་ལྟ་པ། 
ཕྱག་ན་ཁ་ཊཱཾ་རྐོང་ཟོར་བསྣམས་པ་ཡིས༔ གཤིན་རྗེའི་གདོན་དང་བྱད་བཙན་རྐྱལ་གཤེད་ཟློག༔ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཕྲ་མེན་ཆུ་སྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་ན་རྒྱལ་མཚན་རྐོང་ཟོར་བསྣམས་པ་ཡིས༔ ཆུ་ 
. ལྟའི་གདོན་དང་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་ཟློག༔ བྱང་ཕྱོགས་ཕྲ་མེན་གཟིག་གདོང་སྒུ་མདོག་ལྡང་༔ 
བམ་རོ་དང་ནི་རྐོང་ཟོར་འབར་བ་བསྣམས༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་དང་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་ཟློག༔ 
ཧེ་ཧེ ཤར་ལྷོ་ཕྲ་མེན་ཁྱི་གདོང་དཀར་སྐྱ་རྔམས༔ ཕྱག་ན་པར་བུ་རྐོང་ཟོར་བསྣམས་པ་ཡིས༔ མེ་ 
ལྟའི་གདོན་དང་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་ཟློག༔ ལྷོ་ནུབ་ཕྲ་མེན་ཁྲ་གདོང་སེར་སྐྱ་བརྗེད༔ ཕྱག་ན་གྲི་ 
གུག་རྐོང་ཟོར་མེ་འབར་ཐོགས༔ སྲིན་པོའི་གདོན་དང་བྱད་བཙན་རྐྱལ་གཤེད་ཟློག༔ ནུབ་བྱང་ཕྲ་ 
 མེན་སྦྱང་གདོང་དམར་སྐྱ་གཏུམ༔ ཕྱག་ན་ཐུམ་པ་རྐོང་ཟོར་འབར་བ་བསྣམས༔ རླུང་ལྷའི་གདོན་ 
དང་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་ཟློག༔ བྱང་ཤར་ཕྲ་མེན་ཞུག་གདོང་ལྡང་སྒྱ་དྲེགས༔ ཞགས་པ་ཁྲག་གི་ 
རྐོང་ཟོར་འབར་བ་བསྣམས༔ འབྱུང་པོ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བྱད་བཙན་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་ཌ་ཀི་ 
| སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ཤྭ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་ཕྲ་མེན་བདེན་ 
.མཐུ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཟོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཅེས་སོགས་ནས་འགྲེས་སྦྱརཌཱ་ཀི་མ་བརྒྱད་གཏོར་ 
ཟློག་རྫོགས༔ ཨྤི༔ྷ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ེ་ནས་སྒོ་མ་རྣམ་བཞིའི་ཟློག་ཕྲིན་ནིཿ ཛཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཨེ་ཡི ¡ཱ 
སྒོ་བཞི་ན༔ རྟ་གདོང་དཀར་མོས་ལྕགས་ཀྱུས་ལྷ་བདུད་ཟློག༔ ཕག་གདོང་སེར་མོས་ཞགས་པས་ 
ཕུང་བདུད་ཟློག༔ སེང་གདོང་དམར་མོས་ལྕགས་སྒྲོག་ཉོན་བདུད་ཟློག༔ སྦུལ་གདོང་ལྡང་མོས་དྲལ་ 
བུས་འཆི་བདུད་ཟློག༔ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་སྒོ་མ་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལཿ མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་མཐུས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཟོར་དྲག་ལ་ཟློག༔ ཅེས་སོགས་ནས་འགྲེས་སྦྱརསྒོ་བཞིའི་གཏོར་ཟློག་རྫོགསཚྨ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་དབང་ 
_ ཐྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཟློག་ཕྲིན་ནི༔ བྷྱོ་བྷྱོ༔ གཏུམ་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཁྱམས་ཀྱི་ཤར༔ སྲིན་མོ་ 
_ གཡག་གི་མགོ་ཅན་སྤུག་ནག་བརྗིད༔ རྡོ་རྡེ་རྐོང་ཟོར་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ ཚངས་པ་ 
སྦྲལ་གྱི་མགོ་ཅན་དམར་སེར་རྔམས༔ པདྨ་རྐོང་ཟོར་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ ལྷ་ཆེན་ 
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༢, 


གཏར་བླག „ 
ྣ གཟིག་གི་མགོ་ཅན་དཀར་ལྗང་གཏུམ༔ ཅིཤུལ་རྐོང་ཟོར་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ གཏོགས་ 


འདོད་སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་དཀར་སེར་གསལ༔ འཁོར་ལོ་རྐོང་ཟོར་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ 
; གཞོན་ནུ་དྲེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་དམར་གནག་རྔམས༔ མདུང་ཐུང་རྐོང་ཟོར་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ 
ཟློག༔ བརྒྱ་བྱིན་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་དཀར་མོ་གས༧༔ རྒྱུ་ཞགས་རྐོང་ཟོར་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ 
ཟློག༔ བྷྱོ་བྷོ༔ ལྷོ་ཁྱམས་རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ཕ་ཝཾ་གདོང་༔ སྤུ་གྲི་རྐོང་ཟོར་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ 
ཟློག༔ ཞི་བ་ཆུ་སྲིན་མགོ་ཅན་དམར་སེར་རྔམས༔ བུམ་པ་རྐོང་ཟོར་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ 
བདུད་རྩི་སྡིག་པའི་མགོ་ཅན་དམར་སེར་གསལ༔ པདྨ་རྐོང་ཟོར་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ 
ཟླ་བ་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་དཀར་སེར་བརྗིད༔ རྡོ་རྗེ་རྐོང་ཟོར་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་བློག༔ བེ་ཅོན་ 
ཝ་ཡི་མགོ་ཅན་སེར་ལྔང་རྔམས༔ དབྱུག་ཏོ་རྐོང་ཟོར་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ སྲིན་མོ་སྟག་ 
གི་མགོ་ཅན་སེར་ནག་གཏུམ༔ ཐོད་ཁྲག་རྐོང་ཟོར་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ བྷོ་བྷྱོ༔ ནུབ་ 
ཁྱམས་ཟ་བ་བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་དམརཿ བེ་ཅོན་རྐོང་ཟོར་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ དགའ་བ་ 
རྟ་ཡི་མགོ་ཅན་དམར་གསལ་འཇིགས༔ བམ་རོ་རྐོང་ཟོར་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ སྟོབས་ 
ཆེན་ཁྱུང་གི་མགོ་ཅན་དམར་སྐྱ་རྔམས༔ དབྱུག་ཏོ་རྐོང་ཟོར་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ སྲིན་ 
` མོ་ཁྱི་ཡི་མགོ་ཅན་དམར་མོ་གཏུམ༔ སྤུ་གྲི་རྐོང་ཟོར་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ འདོད་པ་ཐུ་ 
ཤུད་མགོ་ཅན་དམར་མོ་དྲེགས༔ མདའ་གཞུ་རྐོང་ཟོར་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ ནོར་སྲུང་ཤ་ 
་ བའི་མགོ་ཅན་དམར་ལྗང་རྔམས༔ བུམ་པ་རྐོང་ཟོར་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ བྷྱོ་བྷྱོ༔ བྱང་ 
| ཁྱམས་རླུང་ལྟ་སྦྱང་གདོང་ལྡང་སྔོན་འཇིགས༔ བ་དན་རྐོང་ཟོར་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ 
. མི་མོ་སྐྱིན་གྱི་མགོ་ཅན་དམར་ལྗང་རྔམས༔ གསལ་ཤིང་རྐོར་ཟོར་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་བློག༔ 
` ཕག་མོ་ཕག་གི་མགོ་ཅན་ལྗང་ནག་རྔམས༔ མཆེ་ཞགས་རྐོང་ཟོར་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ . 
རྡོ་རྡེ་ཁྭ་ཡི་མགོ་ཅན་དམར་མོ་གཏུམ༔ ཞིང་ཆུང་རྐོང་ཟོར་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ སྣ་ཆེན་ _ 
གླང་ཆེན་མགོ་ཅན་ལྗང་ནག་འཇིགས༔ བམ་ཆེན་རྐོང་ཟོར་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་བློག༔ ཆུ་ལྷ་ 
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ྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་ལྔ་པ། 


སྦྲལ་གྱི་མགོ་ཅན་ལྗང་སྔོན་གསལ༔ ཞགས་པ་རྐོང་ཟོར་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ བྷྱོ་བོ༔ཿ 
ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་བྱུག་གདོང་ཅན་དཀར༔ ལྕགས་ཀྱུ་རྐོང་ཟོར་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ ལྷོ 
སྒོར་ར་ཡི་གདོང་ཅན་སེར་ནག་རྔམས༔ ཞགས་པ་རྐོང་ཟོར་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ ནུབ་ 
སྒོར་སེངྒེའི་མགོ་ཅན་དམར་ནག་འཇིགས༔ ལྕགས་སྒྲོག་རྐོང་ཟོར་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ 
བྱང་སྐོར་སྦྲལ་གྱི་མགོ་ཅན་ལྔང་ནག་འཚེར༔ དྲིལ་བུ་རྐོང་ཟོར་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ཤ་ཀྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གཏུམ་དྲག་ 


༢༽༨...༨ 


ཉམས་བརྒྱ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཟོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཅེས་སོགས་ནས་ 





༨ ¬~ ¬~ 


འགྲེས་སྦྱར་དབང་ཕྱུག་གཏོར་ཟློག་རྫོགས་ ཡྤཾཉྱས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཕྱི་ཁྱམས་དམ་ཅན་ཟློག་ཕྲིན་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ཨོ་ 
རྒྱན་རང་བྱུང་ ར་ཁྲོད་འཇིགས་རྔམས་ཀྱི༔ ཕྱི་ཁྱམས་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ཁྲག་མཚོའི་ཀློང་༔ དམ་ 
མནོས་མཐུ་ལྡན་སྦྱང་ཞོན་མཆེད་ལྔ་དང་༔ མ་གཟའ་དམ་གསུམ་བསྟན་གནས་གཏེར་སྲུང་གིས༔ 
ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་འཁྲུགས་མཐུ་སྟོབས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོའི་མཐུས༔ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཟོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྔགས་ཟོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཅེས་ 
སོགས་ནས་འགྲེས་སྦྱར་མཇུག་ཏུ་སྔགས་ཤམ་སྦྱར༔ ཨོཾགུ་རུ་ཌཱ་ཀི་ཏཱ་རེ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སེང་ཧ་མུཁ་ཀྲོ་དྷཱི་ཀྭ་ལི་ 
ཛྷཱ་ན་ཝྭ་ར་ཧི༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཀྲོ་དྷཱི༔ ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ༔ ཧེ་ཧེཧེ་ཧེ༔ ཛྷ ཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ བོ་བ 
བྷྱ་བྷྱ༔ བྷྱ་བྷྱ་ཏྷ་བྷཱ་ཏྷ་བྷཱ༔ ཧཿ བྷྱ་བྷྱ་བྷྱ་བྷྱ་བྷྱ་ཏྷྱཿ བྷྱ་བྷྱ་ཏྷཱ་བྷཱཿ མ་མ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་ 
མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྭ་ཧུ་ལ་བཛྲ་ས་ཏྷུ་ནི་དྷི་པ་ཏི་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ དམ་ཉམས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
འགབ་འདྲེ་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་ཐེའུ་རང་དམ་སྲི་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་མནན་གཏད་འཕང་བསྲེགས་བན་བོན་བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་ 
ཛུ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་སར་ཤྲ་ཏུ་ཨ་མུ་ཀ་དྲག་བགེགས་སཱ་ར་ཡ་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཧ་ཧ༔ ཧི་ཧི༔ 
_ ཕཊ་ལཊ༔ ཨ་ཨཱཿ རོལ་མོ་དྲག་ལུར་བརྙུལ་ཞུགས་སྤྱོད༔ ཌཱ་ི་དྲག་རྒྱལ་སེང་གདོང་མའི༔ ལས་སྦྱོར་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ 

ལས་འདི༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གིས་བཀོད་ནས་ཀྱང་༔ རྗེ་འབངས་ཡོངས་ལ་བསྩལ་ནའང་༔ ད་དུས་མི་བབ་དཔལ་སེང་གི༔ 
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གཏོར་ཟློག 

དགོངས་ཀློང་ཡངས་པར་གཏེར་རྒྱ་སྦས༔ སྐྱང་ཞོན་རལ་གཅིག་ཐུབ་པར་སླུངས༔ དུས་སུ་བརྡ་བསྐུལ་གྲོགས་དན་གྱིས༔ 
ཟློག་ཕྲིན་ཟབ་མོ་གུ་ཧྱ་ - ས་ཚཤཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ གཉེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས༔ ཌ་ཀི་སེང་གདོར་དྲག་ཁྲོས་ཀྱི༔ གཏོར་བཟློག་མཚོན་ཆའི་ལཁོར་ལོ་འདི༔ བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་སྔགས་ 
བཙུན་པཿ ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཆེན་དགོངས་སྒྲོམ་ནས༔ རེ་དོགས་མེད་པར་གསང་རྒྱ་ . 
བྱས༔ དུས་བབ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཆེཿ རལ་གཅིག་ནག་མོས་བརྡ་སྤྲད་བཞིན༔ མི་འགྱུར་སྣང་བའི་ཤོག་སེར་ལས༔ 
གཉུམ་དག་རམས་རུར་ཡི་གེ་རུ༔ དམར་རྱོགས་ཉི་རྒས་དུས་སུ་བྲིསཿ བསྟན་དཀྲ་ཆུར་དུ་རྡུལ་བརླག་གྱུརཿ འཁོར་བ་མ་ 
སྟོང་བར་དག་ཏུ༔ ནུས་མཐུ་ལྡན་ངོགས་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག༔ དགེའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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_ཁྫོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་ལྔ་པ། 

་ ཀཿ | ཟློག་གཤམ་འགྲེས་སྦྱར་བྱང་བུ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཟོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོའི་སྔགས་ཟོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ནང་འཁྲུགས་ནང་དམེ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྒྱ་གར་ 
ཆོས་ཀྱི་ངན་སྔགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྒྱ་ནག་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་མགོ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་ 


ལོག་སྟྱོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སུམ་པའི་གླང་དམར་འཕེན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མེ་ཉག་འབོལ་ལེ་ངན་པ་ 


དྲག་ ལ་ཟློག༔ དགེ་སློང་འབུམ་གྱི་འབུམ་བསྐོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བརྡེ་ཟོར་སྣ་ངན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ། 
བོན་པོའི་བཙོ་ཟོར་འཕེན་པ་དྲག་ལ་ཟློག༔ སྐྱེ་བོའི་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བུད་མེད་ ་ 
དམོད་ཟོར་འཕེན་པ་དྲག་ལ་ཟློག༔་ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ 
གཉན་ནད་གདོན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་ཚོགས་བཅུ་པོ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བདུད་བཞི་ 
གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་བཏབ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྒྱལ་འགོང་ཐེའུ་རང་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བསེན་མོ་ 
ཡུལ་འདྲེའི་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བྱད་བཙན་རྒྱལ་ 
གཤེད་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དགྲ་ལ་བློག༔ གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
' བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཐན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་དགྲ་ 
_ ལ་ཟློག༔ བརྟགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ཡོག་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ 
ཿ ཟློག༔ བརྒྱ་ཡི་མི་ཁ་ངན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྟོང་གི་བྲ་མཆུ་ངན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕ་རོལ་བྱད་ཁ་ 
རྦོད་གཏོང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མི་ཕྱུགས་རྟ་ལུག་ནད་གདོན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཆེ་ཆུང་དར་སྲི་ངན་པ་དགྲ་ ་ 
ལ་ཟློག༔ རྒྱལ་གདོན་ཆོས་བྱུར་སྲི་ངན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕོ་མོ་གོད་གྱོད་གཅན་སྲི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཆག་ 
ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་ཟློག༔ དགྲ་རྐུན་དམག་རྔག་སྣ་ངན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མཐའ་དམག་དུས་ 
དགྲ་ལ་ཟློག༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅྩུ་བ་ངན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མཐུ་གཏད་མདོ་སྒྲབ་མནན་བསྲེགས་ 
དྲག་ལ་ཟློག༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་འདྲེ་སྲིན་དགྲ་ལ་བློག༔ བྷོ་བྷོ་སྡང་བའི་དགྲ་ཡི་སྟང་དུ་བྷོ༔ཿ 
- བཟློག་བཟློག་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ ཕཊཿཡཿརཿམཿསཿརཿདཿཤཿཙཿརཿམཿསཿ 
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འགྲེས་སྦྱོར། 





ཀཿཨཿ ཧ་ཧཿ ཧི་ཧི༔ ཧཱུཾ་ཧཾ༔ ཕཊ་ཕཊ༔ བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཟློག་ཟློག༔ དྲག་བགེགས་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་ 
་ མཐའ་དམག་སྲིད་རྒུན་འབྱུང་པོ་ཐེའུ་རང་དམ་སྲིའི་གནོད་པ་སརྦ་གཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག་ 
ཕཊ་ཨཱཿདེ་བཞན་འགྲེསསུསརཤས་ཟབ་གྤ༔ ཞེསགཏེརའདོནརང་གིས་སྦྱར་བའོ 
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ཤཿ ཟབ་ཐིག་སེང་གདོང་མའི་ཟློག་ཕྲིན་བསྡུས་པ་ ྦ 
བྱད་མ་ཚར་གཅོད་བཞུགས༔ 


ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་དྲག་ཁྲོས་མ་ལ་འདུདཿ གང་ཞིག་སྟིགས་མ་སྡེལྔ་བདོ་བའི་ཚེ༔ འབངས་རྣམས་བྱད་བཙན་དམ་སྲིས་ 
འཚེ་གྱུར་ན༔ དྲག་ཁྲོས་སེང་ཧའི་ཟློག་ཕྲིན་འདི་ལ་བརྩོན༔ ས་མ་ཡ༔ སྒྲབ་པ་གཞུང་བཞིན་བསྲངས་ཤིང་ཟློག་པའི་དུས༔ 
བོར་བསྲེང་ཆྲོགས་ལེར་པས་འའི་སང་རོ ཇི་ཁོཌ མོ་ར ་'རོང་རླ༢་རལོའིའི་ ་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ བྷྱོཿ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན པོའི་ཞིང་༔ གསང་ 
ཆེན་ཁྲག་མཚོ་འཇིགས་རུང་འཁྲུགས་པ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་ཁྲོ་བཅུ་རྒྱ་མི་ནུས༔ ཐོད་མཁར་གྲུ་ 
གསུམ་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་སྟེང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་རྩིབས་བཞིའི་དབུས་དཀྱིལ་དུ༔ ཌཱ་ཀི་ 
དྲག་རྒྱལ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་དམར་འཇིགས་རྔམས་གར་དགུར་ལྡན༔ ཟློག་པའི་ 
ལས་མཛད་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བཞེངས༔ སེང་དབུས་སྟེང་གི་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་ཟློག༔ ཞབས་གཉིས་ཀླུ་ 
ཡི་མཛེ་ནད་གཉན་ནད་ཟློག༔ སྐུ་སྟོདལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ སྒུ་རྐེད་གཤིན་རྡེསཤྭ་ 
རྡེའུ་འཕེན་པ་ཟློག༔ སུ་སྨད་རྒྱལ་འགོང་སྒྱོ་འབོག་བཏང་བ་ཟློག༔ ཕྱག་གཉིས་ཉི་བླའི་ཆ་ལང་སྲི་ 
ངན་ཟློག༔ ཐུགས་ཀར་ཕག་མོས་ཉོན་ ས་བག་ཆགས་ཟློག༔ ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་བྱད་ 
རྦོད་ཟློག༔ རྒྱན་དྲུག་འགྲོ་དྲུག་ཉོན་དྲུག་བག་ཆགས་ཟློག༔ སྤྱི་བོར་ཁྲོ་གཉེར་ལྷ་མོ་རིགས་ལྔ་ཡིས༔ 
_ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ 
བརྒྱུད་འཛིན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྲི་ངན་ཟློག༔ བཟློག་ཅིག་བསྒྱུར་ཅིག་དགྲ་བགེགས་སཱ་ར་ཡ༔ ྣ 
བྷྱོཿ ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོ་རྩི བས་བཞིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྡེའི་སེང་གདོང་དཀར་མོའི་བདེན་ 
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ཟླག་བསྡུས། 
མཐུ་ཡིས༔ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་རྒྱལ་གཤེད་དམ་སྲི་ཟློག༔ རིན་ཆེན་སེང་གདོང་སེར་མོའི་བདེན་ 
སྟོབས་ཀྱིས༔ སེར་སྣ་ལས་ཀྱུར་འབྱུང་པོ་ཤི་གཤེད་ཟློག༔ པདྨ་སེང་གདོང་དམར་མོའི་བདེན་མཐུ་ 
ཡིས༔ འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་ཡི་དྭགས་གཤིན་རྡེ་ཟློག༔ ཀརྨ་སེང་གདོང་ལྡང་མོའི་བདེན་སྟོབས་ 
ཀྱིས༔ ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་རྒྱལ་བཙན་དམ་སྲི་ཟློག༔ བཟློག་ཅིག་བསྒུར་ཅིག་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ༔ 
ཧེ་ཧེ༔ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བཞེ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ཕྲ་མེན་ཌཱ་ཀི་མ་བརྒྱད་བདེན་སྟོབས་ 
ཀྱིས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྡེ་བརྒྱད་གདོན་བཅུ་ཟློག༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞེར་འགུགས་འཆིང་ 
སྣོམ་མྱོས་ལྟ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ བདུད་བཞིའི་གདོན་དང་ནད་ 
རིགས་བཞེ་བརྒྱ་ཟློག༔ བྷྱོ་བོ༔ ཕྱི་ཁྱམས་དབང་ཕྱུག་དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་གི༔ མཐུ་སྟོབས་གདོན་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་བྱད་རྦོད་ཟློག༔ དཾ་བྷོ༔ དྲག་ཁྲོས་ 
སེང་ཧ་མུ་ཁའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ བདེན་མཐུ་སྨོན་ལམ་ཐུགས་ 
རྗེའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཟོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྔགས་ 
ཟོར་དྲག་ལ་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ནང་འཁྲུགས་ནང་དམེ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་ངན་སྔགས་དགྲ་ལ་ 
ཟློག༔ རྒྱ་ནག་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་མགོ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་ལོག་སྦྱོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 
སུམ་པའི་གླང་དམར་འཕེན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མེ་ཉག་འབོལ་ལེ་ངན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དགེ་སློང་ 
འབུམ་གྱི་འབུམ་བསྐོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བནྡེ་ཟོར་སྣ་ངན་ལ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བོན་པོའི་བཙོ་ཟོར་འཕེན་ 
པ་དྲགྲ་ལ་ཟློག༔ སྐྱེ་བོའི་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་པ་དགྲ་ 
ལ་ཟློག༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་གཉན་ནད་གདོན་དགྲ་ལ་ 
ཟློག༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་ཚོགས་བཅུ་པོ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བདུད་བཞི་གཤིན་རྡེའི་ཁྲམ་བཏབ་དགྲ་ལ་ 
ཟློག༔ རྒྱལ་འགོང་ཐེའུ་རང་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བསེན་མོ་ཡུལ་འདྲེའི་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 
ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ནད་ 
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ྲ་ལྗངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་ལྔ་པ། 


རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཐན་ 
ྒྐ རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བརྟགས་པའི་རྟེན་ | 
འབྲེལ་ངན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ཡོག་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བརྒྱ་ཡི་མི་ཁ་ངན་པ་ 
_ དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྟོང་གི་བྲ་མཆུ་ངན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕ་རོལ་བྱད་ཁ་རྫོད་གཏོང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མི་ ་ 
ཕྱུགས་རྟ་ལུག་ནད་གདོན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཆེ་ཆུང་དར་སྲི་ངན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྒྱལ་གདོན་ཆོས་བྱུར་ 


༢༩༤ ༢༨༩༤ ༢༡༧༠ ལྟ ༤ 


སྲི་ངན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ོ་མོ་གོད་གྱོད་གཅན་སྲི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ ་ 





_ . . ཟློག༔ དགྲ་རྐུན་དམག་ཇྔག་སྣ་ངན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་ངན་པ་དགྲ་ལ་ 


_ ཟློག༔ ལྟ་ལོག་དམ་སྲི་ཏརྐ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ འགབ་འདྲེ་སྲིད་རྒུན་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བསམ་ 
ངན་སྦྱོར་ཆུབ་ངན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མཐུ་གཏད་མདོ་སྒྲབ ་མནན་ བསྲེགས་ དྲག་ལ་ཟློག༔ གཟུགས་ 
ཅན་གཟུགས་མེད་ འདྲེ་སྲིན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བྷོ་བྷོ་སྡང་བའི་ དྲག་ ་ི ཡི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ བཟློག་བཟློག་ 
གནོད་བྱེད་བགེགས་ ཀི་སྟེངདུ་ཟློག༔ ཕཊ་ཿཡཿརཿམཿསཿརཿདཿཤཿ ༔ཊཾཿརཿམཿསཿཀཿཨཿ ཧ་ཧཿ ཧི་ཧིཿ 
ཧུཾ་ཧཱཿ ཕཊ་ཕཊ༔ བྷོ་བྷྱོ༔ ཟློག་ཟློག༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་མཐའ་དམག་སྲིད་ 


༢༨༤ ༨༤ ༢༨༩༩ ༢༠༤ 


རྐུན་འབྱུང་པོ་ཐེའུ་རང་དམ་སྲིའི་གནོད་པ་སརཀ་ཏུཾ་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷོཟློག་ཟློག་ཕཊ་ཨཱཿ ཞེས༔ བཟློག 
བསྡུས་བྱད་མ་ཚར་གཅོད་རྫོགས༔ ཡཱི༔ ་སྲ་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རལ 'གཅིག་ནག་མོས་སྲུངས་ཤིག་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་ 
: དཔའ་བོ བོ་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པ་ནས་ ་དགསམེད་པར་སན་དྲངས་པསབསྟན དྲགྲ་མ་ 
_ ལུས་ཚར་གཅོད་; རུ་གྱུ་ཅགཿ སརྦ ་མངྒ་ལཾ༔ ་ ུ 
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་ ཁྱུང་ཟླག 

ྐོཿ ཆུང་གིི་ཟོག་པ་ཕྲིན་ལས་ནྣོ་གུར་ནཿ ཧཱུཾ་བྷོ༔ མི་མངོན་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་འཇིགས་ 
རུང་འདིརཿ དགྱེས་བཞུགས་ཤ་ཁྲག་ཞལ་གསོལ་བཟློག་པའི་ལས༔ ཐོགས་མེད་མུར་དུ་འགྲུབ་ ་ 
_ པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཁྱུང་ཞལ་དམར་ནག་ཚངས་པའི་དམག་ཚོགས་ཟློག༔ ཁྱུང་སྡེར་བགྲད་པས་ 
ཀླ་སྲིན་གཉན་ནད་ཟློག༔ ཁྱུང་རྭ་གཟིངས་པས་སྡེ་བརྒྱད་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུས་ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཟློག༔ ཁྱུང་ཞལ་གདངས་བས་གཉན་རིགས་མ་ཡུས་ཟློག༔ ཁྱུང་ 
གཤོག་འཁྲབ་པས་བན་བོན་བྱད་རྫོད་ཟློག༔ ཀྲང་ཀྲང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཁ་སྨྲས་གླེང་མོ་ཟློག༔ མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ནས༔ མི་དང་མི་མིན་ཕ་རོལ་བསམ་ངན་ཟློག༔ གནོད་བྱེད་སྡེ་ 
བརྒྱད་ནད་གདོན་རིགས་གྱུར་དང་༔ ལྟས་ངན་མཚན་ངན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གདོན༔ མི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ངན་བ ར་ཆད་མ་ལུས་ཟློག༔- ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ ྩོ་བྩོ་ཟློག་ཨཱ༔ ཞེས་ཁུང་གི་ཟློག་ 
ཕྲིན་རྫོགས་ཝཱིངྷ རལ་གཅིག་ནག་མོས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་ 
| སྟོབས་གླིང་པས་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པ་ནས་བསྒྱུར་འདིས་གནོད་བྱེད་ཚར་གཅོད་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ དགེའོཿ 
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ལིང བདུད་འདུལ དལཡེ་ཤེས་མ མཁའ་འགྲོ གྲ་སེང་གནོང་ལས༔ ཕྲིན་ལས་ 
ཁ. མེ མཆོད་ འཁྲུལ་པ་རབ་སྲེག་བཞུགས༔ 


ངྲྲགྲགཐ།༔ བདུད་འདུལ་དག་རྱལ་སངགདང་མ་ལའདུདཿ ག་གས མ་ 
འོངས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་སྲེག་ཕྱིར༔ འདི་སྩོལ་འདི་བརྩོན་ཉམས་སུ་ལོངས་མཛོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ཡི་ 
དམ་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་༔ ས་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་ལེགས་པར་བཅའ་བའི་སྟེང་༔ ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་ནང་ ཀ 
གསུམ༔ དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་རྩིབས་བརྒྱད་བཅད༔ དེ་ཕྱིར་གླུ་གསུམ་གྲི་གུག་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ དེ་ཕྱིར་གྲུ་ 
གསུམ་མེ་རི་བྲི་བར་བྱ༔ དབུས་འཁོར་ལྟེ་མཐིང་ཕྱོགས་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་བྱ༔ དྭེ་རྐྱབ་རྩིབས་བརྒྱད་ཕྱོགས་མདོག་ 
མཚམས་མཛེས་ཚོན༔ གྲི་གུག་ཕྲེང་མཐིང་མེ་རི་དམར་ནག་བྱ༔ སྙེངདུའབྲུ་ོམ་དུག་ཤིང་གྲུ་གསུམ་བརྩེགས༔ མེ་འགེབས་ 
དར་མཐིང་མེ་དར་མཐིང་༔ མེ་གཡབ་དམར་པོ་དཔལ་འབར་གཟུགས༔ ློབ་དཔོན་མདུན་དུ་རྡོ་དྲིལ་བླུགས་གཟར་དང་༔ / 
ནང་མཆོད་འཐོར་ནས་ཡུངས་བཟེད་བཤམཿ སློབ་དཔོན་གཡས་ཕྱོགས་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོརཿ དུག་ཤིང་ཡམ་ཤིང་ཁྲག་ 
ཆེན་གྱིས་སྦགས་དང་༔ ཡུངས་དཀར་གཙོར་བྱས་རྫས་རྣམས་སྦམ་ཏེ་བཤམ༔ སློབ་དཔོན་གཡོན་དུ་ཧོམ་ནག་ལིང་ག་དང་༔ ྒྐ 

བསྒྲལ་ཕུར་རལ་གྲི་ཐུན་རྫས་ཚོགས་ཚད་བཤམ༔ སློབ་དཔོན་མགར་འདུག་ཞྭ་བེར་ནག༔ ཉི་རྒས་དུས་སུ་གཞུང་བསྐུལ་ 
དང་༔ གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་རྗེས་དུས་བབ༔ མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ཆུ་གཙང་བྲན༔ བྱིན་རློབ་སྦྱང་སྤེལ་སྒུར་བ་ནི༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨྭ་ཐཾ་ཏེ་ཧཱ་ཕཊ༔ ཨོཾསྭབྷ་ལཤནྟེ་སར་དྷར་སབྷ་ལུདྟོ༡ཾཿ ྒ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྒྱུར༔ སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ མཚན ལྡན་ གྱི་ཀ་ པཱ་ལ 'ཕྱི དཀར་ལ ནང་ དམར་བ ་རྒྱ་ཁོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ ་ 
ནང་དུ་མཆོད་ རྫས་ བསྲེག་ རྗས་ཐམས་ ས་ཅད རྣམ་ པ་ པ དགྲ་ དམ་ ཉམས བྱད ་མ རྣམས བསྒྲལ་ 
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བའི་ཤྭ་ཁཱག་རུས་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་དུ་གྱུར༔ པར་བསམ་ལྔ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པ་ལ་སྔོན་ 
ཏ དུ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་སོགས་ནི༔ . ཨོཾ་སྦརྦ་བྷུ་ཏ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿ་ཧཱུ་ལཾ་ཧོཿས་འགུགས་ཤིང་བསྔོ་བ་ནི༔ ཀ; ཨོཾ 
སྦརྦ་བིཔ ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ བྷྱ་སྲ རྦ་ཏཏྟཾ་ཨཱདྒ་ཏེ་སྐ ་ར་ཌ་ཧིཿམཾ་ག་ག་ན་ཁ་ཤིཏེ་དཾ་བ་ 
ལིང་ཏ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔་ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྡོ་ཞིང་དཔལ་འབར་གྱི་མེ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་མོར་གསལ་བ་ཐབ་ལ་བསྐོར་ཞིང་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ནི་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ རབ་ཏུ་རྔམས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྗེ༔ 
མི་བསྲུན་ཁྲོ་མོ་རབ་འཆོལ་བས༔ བགེགས་ཚོགས་ད་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཧཱུཾ་བཞི་བརྡོད༔ སྲུང་གུར་ནི༔ 
དུ་ཧཱཾ་ཧཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བའི་གུར༔ 
མེ་རི་དམར་ནག་བསྐལ་པར་མཚམས་གཅོད་དོ༔ བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཀྷཱ ༔ བྱིན་འབེབས་མཆོད་རྫས་བྱིན་ 
བརླབ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ 
བདུད་འདུལ་དྲག་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གནས་ 
འདི་རུ༔ བྱིན་ཕོབ་དབང་བསྐུར་རྟགས་མཚན་བཟང་པོར་སྟོན༔ྩ་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྡེ་རྣམ་ 
གསུམ་དུ༔ རབ་འགྲུབ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོ་ཌ་ཀྲི་ཀྲ་དྷཱི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་སརྦ་ས་མ་ 
ཡ་ཝི་ཁི་ཛ་ཛྭ༔ 'སརྦ་པྲུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ -ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི༔ ཨོཾ༔ རྣམ་དག་འོད་གསལ་སྤྲོས་པ་ཀུན་ 
ལས་འདསཿ དམིགས་མེད་རང་བྱུང་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད༔ བཛྲ་ས་མ་ཏི་ཨཱཏྨ་ཀོཌྭ་ཧཾ༔ ཨཱཿ 
ལྷུན་གྲུབ་མཁྱེན་བརྩེ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཀྱང་༔ ཀུན་རྟོག་གིས་བསྒྲིབས་གདུལ་བྱ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ 
སྦརྦ་དྷརྨ་དྷྟུ་ཨཏྣ་ཀོཉཱཾ༔ རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་དམར་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྲཾ་ཡིག་དམར་ནག་ 
འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ལས་གཡོག་གིས་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་མེ་སྦར་ལ༔ ཀློང་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁའ་གསང་ ཏ 
_ ནས༔ འབར་བའི་མེ་དང་དབྱེར་མེད་ན་བཟའ་དཀར༔ དམར་མོའི་ལྟེ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་དབུས༔ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་རྩིབས་བརྒྱད་འབར་བའི་དབུས༔ ཐབས་ཤེས་པད་ཉི་རུ་ཏྲ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་༔ 
བདུད་འདུལ་ཁྲོ་མོ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་སྒུ༔ ཕྱག་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་ལྔ་པ། 


གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གཡེར་ཁས་བརྒྱན༔ སྐྲ 
གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས༔ གཟིག་ཤམ་མི་ལྤགས་རློན་པས་རྐེད་པར་དཀྲིས༔ 
ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་གཅེར་མོ་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་བཞུགས༔ དབུ་ 
གཙུག་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་ལྔ་དཀྱིལ་དུ༔ ལོངས་སྐུ་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་སྒྲོལ་མ་དམར༔ ཕྱག་གཉེས་བེ་ 
ཅོན་ཐོད་ཁྲག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཆས་ལྡན་ལང་ཚོ་རབ་རྫོགས་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
པདྨ་ཀླར་ཡི༔ མཁའ་འགྲོ་བཞི་ནི་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མདོག༔ རང་རྟགས་གྲི་ཐོད་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པའི་ཆས༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་བཞུགས༔ གཙོ་མོའི་དབུ་གཙུག་ཐིག་ 
ལེ་ཟླམ་དཀྱིལ་དུ༔ ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ བསམ་བྲལ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ དེ་ཡི་དབུ་གཙུག་འཇའ་ 
ཟེར་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ཤྲི་སེང་དགའ་རྡོར་དང་༔ རྡོར་སེམས་རྡོར་འཆང་ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ཐོ་བརྩེགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་༔ གཙོ་མོའི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཡི༔ སེང་གདོང་རིགས་བཞི་གཙོ་མོའི་ 
ཆས་རྟགས་མཐུན༔ དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཕག་གདོང་སྟག་གདོང་ཆུ་ 
སྲིན་གཟིག་གི་གདོང་༔ ཁྱི་ཁྲ་སྤྱང་གདོང་ལུག་པའི་གདོང་པ་ཅན༔ རང་རྟགས་ཆས་ལྡན་ཕྱི་རོལ་ 
བར་ཁྱམས་སྲྤ༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སྒོ་བཞི་དམ་ཅན་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གནས་ 
གསུམ་འོད་ཟེ རཿ འཕྲོ པཿ དབྱིངས་ནས་ལྷ་ཚོགས་མ་ཡུས་སྦྱན་དྲང་གྱུར༔ ཚིལ་ཆེན་གསུར་དུད་བཏང་ཞིང་ 
རོལ་མོ་ཀུན་དཀྲོལ་རྔམས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ་ འོག་མིན་གནས་དང་ཨོ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ཞིང་༔ 
སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་དྲག་ཁྲོས་ཌཱ་ཀི་མ༔ སེང་གདོང་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན༔ 
དབྱིངས་ནས་དག་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་རྩལ་སྤྲལ་ཞིང་༔ འདིར་བྱོན་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྤོར༔ 
ཨོཾ་ཌ་ཀི་སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧོཿ 
རབ་འབྱམས་སྟོང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་དང་༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་གཟུགས་སྒྲ་ 
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མེ་མཆོད། 





དྲི་རོ་རེག༔ ཆོས་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་ཧྱ་པུའྲེདའྲེསྭ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནི་ཝི་དཱཱ་ 
གབྟ་རཱུ་པ་ཤབྟ་གནྡྷེ་རཱ་ས་སཱརྒེ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ སྨན་མཆོད་ནི༔ ཧོཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ 
རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་མཆོག༔ ར་ས་ཡ་ནའི་སྨན་མཆོད་འདིས༔ བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་མཁ འ་ 
འགྲོ་མཆོད༔ མ་ཧཱ་པཉྟུཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རྟཀའི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཱཿ ཐོད་སྣོད་བྷནྡྲ་འབར་བའེ་ནང་༔ དུག་ 
་ ལྔ་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ ཡེ་ཤེས་དམར་ཆེན་མཆོད་པ་འདིས༔ཿ བདུད་འདུལ་ཌཱ་ཀིའི་ལྷ་ 
ཚོགས་མཆོད༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་ནི༔ ཧོཿ གཞོང་པ་ཉི་ཟླའི་གཏོར་སྣོད་དུ༔ དམ་རྫས་ 
དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བཤམས༔ བཟའ་བཅའ་ལྷུན་པོར་སྤུངས་པ་འདིས༔ བདུད་འདུལ་ཌཱ་ཀིའི་ལྷ་ 
| ཚོགས་མཆོ། དཿ མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སྤྲོས་དགའ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་དུས༔ གཞུང་གི་གཟུ་དཔང་བསྒྲལ་ལས་བསྟབ༔ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འདིར་བྱ་གནད༔ དེ་ནས་སྤྲོས་ཆུང་བསྒྲལ་མཆོད་ནི༔ ཧོཿ མདུན་དུ་ཨེ་ཁང་གྲུ་གསུམ་ནང་༔ 
གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་གདུག་པའི་ཚོགས༔ ལིང་ག་འདི་དང་དབྱེར་མེད་བསྟེམ༔ རྣོ་ངར་ཕུར་པས་ 
( སྟིང་ལ་གཟིར༔ ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་གཏུབ༔ ཤ་ཁྲག་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ལྷག་ 
མེད་དགྱེས་བཞེས་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཧཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ གནོད་ 
བྱེད་བསྟན་དགྲ་གདུག་ཚོགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དོན་སྟིང་རྣམ་ལྔ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྔགས་བརྒྱས་ 
ལིང་རོ་བརྒྱ་འབུལ་ཟབ༔ དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཟ་བྱེད་འབར་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ༔ བདུད་ 
འདུལ་ཡེ་ཤེས་སེང་གདོང་ལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ནུས་པ་ཆེར་འབྱིན་ཕྱིར༔ ཟངས་ཕྱི་ལྕགས་ཕྱེ་ཡུངས་ 
དཀར་ནགཿ ཏིལ་འབྲུ་དུག་ཁྲག་འབྱུང་བའི་ཐུན༔ འབུལ་བས་དགྱེས་བཞེས་མཐུ་སྟོབས་ལྡན༔ 
བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨཿཀཿསཿམཿ 
རཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ ལོག་འདྲེན་བསྟན་དགྲ་སརྦ་ཤ་ཏྱིཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དེ་ནས་བདུད་ 
འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་ལ༔ ཧོཿ བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་སྲེག་བླགས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ནས་གསོལ་བས་ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་གང་འདོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 
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ྲ་ྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་ལྔ་པ། 

; ལས་སོགས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ༔ བར་བསམ༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿ 
ཙ ཐཤ། ༔དཿརཿས ༔མཿརཿཡཿཕཊཿ ཞེས་པ ་ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་ཕུལ་བས་དགང་གཟར་ 
བཀང་ལ་ཁ་སྦྱར་ཞིང་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར༔ སྤེལ་ཚིག་བཏག་པ་ནི༔ དུས མིན ་འཆེ་བའི་ ནད་ ་གདོན ་བགེགས༔ 
རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་བྱད་ཕུར་གཏད༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་ཞི༔ ས་ལམ་བར་ཆད་མེད་པར་ 
མཛོད༔ ཅེས་འབུལ་ཞིང་དེ་ལྟར་རིམ་པས་བརྒྱ་རྩ་ ་སོགས་ཅི་རིགས ་དང་ཡམ་ཤིང་ཡུངས 'དཀར་སྦམ་རྫས་བཅས་འབུལ་ 
ཚུལ 'འདྲ༔ གྲངས་ །གསོག ་ན སྔགས བརྒྱ་རྩ རེའི་མཚམས་སུ་སྤེལ་ ཚིག ་སྦྱར་རོ༔ ཡང་དག 'གྲུབ་རྗེས་ཡུངས་ ་ཀར་ཁྲག་སྐྱེམས་ 
ཐབ་ཏུ་ཕྱར་ལ༔ ཧོཿ ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས 'བདུད་ རྩིའི་མཉེས་ མཆོད་ འབུལ༔ 
སྒྲུབ ་མཆོག རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐོག་ མེད་ ལས་ཉོན ་བག ་ཆགས་དགཿ༔ ས་ ལམ་བར་ ཆད་ 
འབྱུང་པོའི་གདོན༔ བྱད་ཡུར་རྔོད་གཏོང་འགབ་འདྲེ་སྲི༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བསྟན་པའི་ 
དགྲ༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་མ་ལུས་པའི༔ བར་ ཆད་སྲི་ ངན་མེད་པར་མཛོད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ གནོད་བྱེད་ ་བསྟན་དགྲ་ ་ཐམས་ཅད་ མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ དེ་ནས་ 
ལྟ་ཚོགས་བསྟོད་བཤགས་ནི༔ ཧཱ ཧིཿ བསམ་བྲལ་ཆོས སྐུ་ཡུམ་ ཆེན་ལོངས ་སྦྱོད ་རྫོགས༔ ཁྲོ་ །གཉེར་ 
རིགས་ལྔ་ བདུད་འདུལ་སེང་ གདོང་ མའི༔ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྒུ 
གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ཕྲིན་ལས་ བསྟོད་ པར་བགྱི༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ཨོ ཨོ་བྲཛ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཁ་སྐོང་བྱ༔ དེ་ནས་སྲེག་ལྷ་ལ་གཏང་རག་འབུལ་བ་ནི༔ 
གོང་གིཿ ཧཱཾ .རབ་འབྱམས་ སྟོང་གསུམ་མ མཆོད ་སྤྲིན ་དང་༔ སོགས ་ནས་ ་བསྟོད་པའི་བར་བྱའོ༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་ 
པ་ནི༔ སྲེག་ཚིག་མར་ཁུ་བཅས་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ གསང་བ་མཆོག་གི་འབར་དཀྱིལ་དུ༔ ཏིང་ ་འཛིན་དག་ 
པས་ལས་མཐར་ཕྱིན༔ ཆེ་ཆོས བསོད་ནམས 'སྟན་གྲགས་ གཏེར༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ 
དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ ་ཅིཏྟ་ ཛྷཱན ་སྤྦ ་སིྷི་ཕ ལལ རུཾཨཱཿ སླར་ཡང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཁ་སྐོང་བྱ༔ 
བསྡུ་རིམ་གཤེགས་གསོལ་ བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་དབྱིངས་ཀློཿ ཀློང་དག ་པར་ གཤེགས༔ དམ་ཚིག་ 
ལྷ ཚོགས མ་ལུས་རང་ལ ་ཐིམ༔ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་མ་ཅིག ་སེང་གདོང་མརཿ ཕྱི་ཡི་མེ་མཆོད་ཕུལ་ 
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མེ་མཆོད། 





བས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ནང་གི ་མེ ་མཆོད་རླུང་སེམས་དབུ་མར་སྦྱར༔ གསང་མཆོད་མཉམ་སྦྱོར་ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབརཿ ཡང་གསང་མཆོད་པས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཟུང་འཇུག་ལྷུན་གྲུབ་ 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བསྡོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་མཐར་རྒྱས་ཡང་དག་བྱ༔ ཟློག་པ་གྱེར་ཞིང་ལས་གཞུང་བསྡུ་ 
རྗེས་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་བསྟན་དགྲ་བར་ཆད་ཞེ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ༔ བསྟན་དགྲ་བྱད་ཕུར་མ་ལུས་ཐལ་བར་བརླག༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
- བདེ༔ མཐར་ཐུག་ཌ་ཀི་མ་ཡི་མཁའ་ཀློང་གྲོལ༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་མོའི་མེ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ཝིད ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཞེས་བའང་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་བས་འགྲོ་དྲུག་གཅོང་རོང་དུཉྣཁ་ལས་བསྒྲལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ 
ཐོབཤོགཿ 
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ཤཿ བདུད་ འདུལ་ སེངགདོངདྲགཁྲོ ཁྲས ་ལས༔ཿ དྷ ¦ བྱད་ འགྲོལ སྤུ་གྲི 
ོངར་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས༔ 


ཡེ་ཤེས་ཌ ི་བདུད་འདུལདྲགམོར་འདུདཿ གང་ཞིགསགསམའི་འགོ་བནམསཿ བྱད་རྗོད་ངན་པ་ལས་སྒྲོལ་ 
ཕྱིར༔ བྱད་འགྲོལ་སྤུ་གི་རྣ་ངར་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་སྨྲབ་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ གཏོར་མ་ཐུམ་པ་ཁ་རྒྱན་ཅན༔ ནང་ . 
དུ་ཆུས་བཀང་རིན་ཆེན་ལྔ༔ ཕག་སྣ་གྲུམ་སོ་ཚྭ་བ་གསུམ༔ ཤ་ར་ཐོག་ལྕགས་ཕྱེ་མ་༔ དང་ཿ ཀླག་སྡེར་ངང་པའི་ཤ་དུམ་སོགས༔ 

° རྫས་བླུགས་མཐའ་སྐོར་ཉེར་སྤྱོད་དང་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཚོགས་སྐོང་རྫ་ས༔ བཤམ་མདུན་ཕུང་སས་ཧོམ་ཆུང་བཅའ༔ 
ནང་དུ་ཆུ་མིག་ལྐུགས་ཆུ་བླག༔ སྐྱེར་པའི་ཐུར་གསུམ་དཔལ་འབར་དང་༔ བྱད་ལིང་བྱད་ཐག་སྲིདཔའི་ཕྱེ༔ མདའ་དར་མེ་ 
ལོང་ཕུར་པ་གྲི༔ འོས་ཆས་ཚགས་ཚུད་བདག་བསྐྱེད་བྱ༔ དེ་ནས་ལས་བུམ 'སྒྲབ་པ་ ནིཿ ཨོ་མ་ཧཱུཉྱ་ཏ་ྟཱ་ན་བ རྗ་སུ་ 
བྷཱ་ཝ་ཨུཏཏ་ ཀོཉཧཾ༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལྲས་ རིན་པོ་ ་པོ་ཆེའི༔ བུམ་པ ་མཚན་ཉི ཉད་ ཡོངས ་སྡུ་ཚོགས༔ གཞལ་ 
མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ་ནི༔ ཆུ་སྒེསགེ་སར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཐུམ་ལྟ་བདུད་འདུལ་ཌཱ་ཀི་ནི༔ སྦུལསྐུ་ 
དྲག་ །ཁྲོས་སེང་ གདོང་མཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག ཕྱག ་གཉིས་ ཀྱིས༔: ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་གྲི་ཐོད་ 
ཐོགས༔ ཞབས་ གཉིས་ བརྐྱང་བསྐུམ་ དོར་སྟབས་ འགྱིང་༔ སྣ ཚོགས་ཤར་གྲོལ ཌཱ ་ཀི་ཡི ཡ སྤྱི་བོར 
, ལོངས་སྐུ་ཁྲོ་ ་གཉེར་ དམར༔ དེ་ ཡི སྤྱི བོར་ཡུམ་ ཆེན་མོ མཿ སྒུ་གསུམ་ འོད་ གསལ་ འགྱུར་ མེད་ 
ྒ བཞུགས༔ དུག ལྔ གནས་གྱུར་ཌ ་ཀི་ ལྔ༔ ཚོགས བརྒྱད་ རང་དག་ 'ཕྲ་ མེན བརྒྱད༔ ཉོན་མོ ་མོངས་རང་ 

གྲོ ར གབང་ཛྱུག་ དང་༔ བྷ དམ ཅན ་ཚོགས 'རྣམས་ ཡེ ་གྲོལ ་ཀློང་༔ དབྱིངས་རི རག རྣམ་ དག་ ་འོད གསལ་ 
རྡོགས བྷ ་ དབྱིངས་ ནས་ སྨྱན་ འདྲེན་ བཞུགས་ ཕྱག ་འཚལ༔ སྣང་སྲིད རྣམ་ དག་ མཆོད་ པའི ་སྤྲིན༔ 
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བྱད་འགྲོལ། 








ཞེན་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་ཆེན་རོལ༔ བརྡ་གླུ་གར་གྱིས་ཡེ་ནས་བསྟོད༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ་སོང་བུམ་ལྟའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ 
པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་དག་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨཿཀཿསཿམཿ 
རཿཙཿཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཔ་ཊཿ ཅི་ནུས་བླཟས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་ 
འདྲེས་ནས་ཕ་རོལ་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་བཀྲུ་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར༔ སྲུང་མའི་ 
མཆོད་གསོལ་ཚོགས་སྐོང་བྱ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི༔ བསྒྲབ་བྱ་མདུན་འཁོད་བྱད་ཐག་གིས་བཅིངས་ལ་ཧོམ་ཁུང་ 
མདུན་བཞག་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམས༔ དང་པོ་བྱད་རྟགས་ལོ་རྒྱུས་བརྡོད་ཅིང་འགྲོལ་བ་ནི༔ དང་པོ་ཕ་རོལ་པོས་ 
བཅིངས་བསྡམས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན༔ དེ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ནི་སྔོན་ལས་ངན་དབང་གིས་མི་དགེ་ 
བ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན༔ བྱད་དུ་ཚུད་པའི་རྟགས་ནི༔ རང་གི་ལུས་ལྕི་བ་འདར་ལྐགས་ 
བྲེད་སྔངས་བརྒྱལ་བ་དང་༔ ལྟ་སྒོམ་སྟིང་མི་འདོད་པ་དང་༔ དགེ་བ་ལ་མི་མོས་པ༔ སྟོད་གཟེར་ 
སྙིང་ནད་དབང་པོ་མི་གསལ་མི་དྭངས་པ༔ ངག་སྔགས་བཟླ་སྟིང་མི་འདོད་པ་དང་༔ ལྕེ་དེག་པ་ན་བ་ 
སྐྲངས་པ་ལྡབ་ལྡིབ་མི་དག་པ༔ ཡིད་མི་དགའ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ་བ་བྱིང་རྨུགས་འཐིབས་པ་དགེ་ 
སེམས་ཕྲི་བ་རྨི་ལམ་ལ་རེ་ནག་རྱོན་པ་ཁང་སྟོང་བྲག་ཕུག་གཏིང་རིང་དུ་ཚུད་པ༔ ས་འོག་ཏུ་ཉལ་བ་ 
འདམ་རྫབས་སུ་ཕྱིན་པ༔ ཆུ་ཆེན་ཟྦ་རླབས་ཅན་གྱིས་འཁྱེར་ལ་ཁད་པ་རྨི་བ་དང་༔ དངོས་སུ་སྒོ་ 
གསུམ་མི་གསལ་བ་ཤེས་པ་བག་མི་ཕེབ་ཅིང་ཡེད་ཡེད་དུ་འདུག་པ་སོགས་བྱད་དུ་ཚུད་པའི་རྟགས་ 
ཡིན༔ དེ་ལས་འགྲོལ་བའི་ཐབས་ནི་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ནང་ནས་འདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་རི་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེར༔ 
འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་མཛད་ཚེ༔ མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་གྷ་ན་པ་ཏི་སོགས་ལྔ་བརྒྱས་ 
སློབ་དཔོན་ལ་རྩོད་པ་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་མ་ཐུབ་སྟེ༔ སླར་ཁྲོས་ནས་རི་ཡི་སུལ་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
ངན་སྔགས་བཅས་ཆོག་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒྲབས་ནས་མཐུ་རྟགས་བྱུང་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
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ྲ་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་ལྷ་པ། 

རྱག་རྡོར་སེངྒེ་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཚེ༔ བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སྒེདེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་རིག་སྔགས་མཐུ་འཇོམས་སྤུ་གྲི་ཆྣོ་ངར་ཕྲིན་ ཁ; 
ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པའི་གདམས་པ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསྩལ ་ནསཿ ཿ མུ་སྟེགས 'སྟོན ་པ རྣམས་ གནམ་ 
ལྕགས་ཐོག་གིས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣོ་ངར་བཏགས༔ ཕྱིས་ཨོ་ རྒྱན ཆེན་པོ ལོས་ཆོས་བློན་དཔལ་ 
སེང་ལ་མན་ངག་འདི་ཉིད་གནང་ནས ་ད དུས་མི མི་བབ་མ་འོངས ་སྙིགས་ མའི་དུས་སུ་དུས་འཁྲུགས་ 
བྱད་ཕུར་དར་བའི་ཚེ་འབངས་རྣམས་བདེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་ དབྱིངས་ སུ་རྒྱས་གདབ་པོ་ཅེས་ 
གསུངས་སོོ༔ དེ ་ཉིད་དུས་སུ་བབ་ཆེ་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པས་ དགོངས་ དབྱིངས་ནས་བཏོན་པའི་མན་ 
ངག་ཟབ་ མོའིསྒ ་ནས་བྱད་འགྲོལ་བ་ལ ངེས་ཤེས་ དད་འདུན བསྐྱེད ནས༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་ བདུད་ 
འདུལ་ཌཱ་ཀི་སེང་གདོང་དངོས་སུ་མོས་པའི་ མདུན་ཁྱེད་རང་ཕ་རོལ་མི མི་དངམི་མི མིན་གྱིས་བྱད་དུ་ 
བཅུག་པ་རྣམས་ད་ལྟ་འགྲོལ་བར་མོས་མཛོད༔ བགེགས་གཏོར་བྱིན་ བླརབ་ནི༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཾཿ ལན་གསུམཿ 
བགེགས་འགུགས་ནི༔ སརྦ་བྲུ་ཏ་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཱ ང་ནི་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ ཕྱོགས་ 

_ བཅུ་ལ་གནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ བར་ཆད་རྩོམ་པའི་ འབྱུང་པོ པོའི་ཚོགས༔ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
གཞན་དུ་དེངས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ 
ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ ཧྷཱཾ་བཞི་བརྗོད༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བསད་གྲིའམ་གྲི་གུག་ 
རལ་གྲི་གང་རུང་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུ༔ ང་ནི་བདུད་འདུལ་སེང་གེའི་གདོང་༔ ཕྱག་ན་རྣོ་ངར་གྲི་གུག་ཕྱར༔ 
བསྒྲབ་ བྱའི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ༔ སྡོན ་འཕྲལ་རྐྱེན་གྲུབ་ཀུན་རྫོབ་དབང་༔ མི ་དང་མི ་མིན་ གང་ 
དག་གིས༔ བྱད་རྦོད་མནན་གཏད་བཅིངས་ བསྡམས་ཀུན༔ རྫས་སྔགས་ ཏིང་འཛིན་ ཟབ་མོའི་ 
མཐྲུས༔ བྱད་དུ་བཅུག ་པ་མ་ཡུས་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འབར་བས་ བཅདཿ སྤུ་གྲི་རྣོན་པོའི་དབལ་ལ་ 
བསྐྱོན༔ རིག ་སྔགས་འབར་བའི་མེ་ཡིས་བསྲེག༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཔྲཊཿ 
བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་མི་དང་མི་མིན་གྱི གྱིས་བྱད་བཅུག་མནན་གཏད་ བཅིངས་སྡོམ་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ་ ད་ཅི ཐག་གྲི་གུག་གིས་དུམ་བུར་བཅད༔ 
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དེ་ནས་བྱད་ཐག་བཅད་པ་དང་ལིང་ག་མདུན་དུ་བཞག་ལ༔ ན་མོ༔ བླ་མའི་བདེན་པ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ 
ཅན་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་མཐུས༔ བསྒྲབ་བྱ་འདི་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་བན་ 
བོན་མི་དང་མི་མིན་གྱིས་བྱས་པའི་བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་ཧོམ་ཟོར་པར་བུ་སྡེབས་གཤོར༔ རླུང་ 
འཁོར་གྱིམ་ཤང་གཤེད་སྡེབས༔ བསད་བསྐྲད་དབྱེ་རྨོངས་ལ་སོགས་པ་དང་༔ རང་གི་སྦྱོར་ངན་ 
ལོག་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟེམ༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་དབབ་པ་ནི་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ང་ནི་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ 
ཕྱག་མཚན་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཡི༔ ཕུར་པས་བྱད་མའི་རྣམ་ཤེས་དང་༔ ཚོགས་བརྒྱད་ལ་བཏབ་བདེ་ 
ཆེན་སྤར༔ བསྒྲབ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དབང་ཡུལ་རྣམས༔ དྭངས་ 
གསལ་བདེ་ཆེན་འབར་བར་གྱུར༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཱཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ 
ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕྲཊ༔ ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་བྱད་ཐག་ལིང་ག་གཏུབས༔ འབྱུང་བཞིའི་སྦྱོར་བ་བཤིག་པ་ནི༔ དཔལ་ 
འབར་སྤར་བ་ཧོམ་ཁུང་གིས་ཆུས་བསད་ལ༔ ཧཱཿ བདུད་འདུལ་དྭག་མོའི་མཁྱེན་བརྩེ་འབར༔ འབྱུང་བཞིའི་ 
སྦྱོར་བ་འབྱུང་བཞེར་གཤིག༔ ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་མེ་ཀློང་དུ༔ ཧོམ་སྦར་ལས་གྱུར་བྱད་ཁ་རྣམས༔ མེ་ 
དྲག་ཆུ་ཡིས་བཤིག་ཏུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ རི་ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཧོམ་ཁུང་གི་ཆུ་བསྐལ་པའི་བྱེ་མས་ 
མནན་ལཿ ཧཱཾ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་མཁྱེན་བརྩེའི་མཐུས༔ རླན་གཤེར་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ནི༔ ཀླུ་ 
གཏད་ཁྲམ་ལས་གྱུར་པའི་བྱད༔ འབྱུང་བའི་དགྲ་ག ཤེད་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཆུ་དྲག་ས་ཡིས་བཤིག་ཏུ་ 
གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཕཾ་ཤནྡེ་ཤནྡེ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ ཧོམ་ཁུང་གི་སྟེང་མདའ་བཙུགས་ལ༔ ཧཾཿ བདུད་འདུལ་ 
དྲག་མོའི་མཁྱེན་བརྩེའི་མཐུས༔ སྲ་འཐས་ས་ཡི་ནང་དུ་ནི༔ མནན་གཏད་ལས་གྱུར་བྱད་མནན་ 
ཀུན༔ འབྱུང་བའི་དགྲ་གཤེད་ཆེན་ཕོ་སྟེ༔ ས་དགྲ་ཤིང་གིས་བཤིག་ཏུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལི་ 
ཤུནྡི་ཤུདྟྷེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེ་ལོང་གཡུགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་མཁྱེན་བརྩེའི་མཐུས༔ ཡང་ 
ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་གི་ཀློང་༔ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལས་ཀྱུར་བྱད༔ སྟོང་གསལ་ཆེན་པོར་དག་གྱུར་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབཐུམ།  ༼བོད་ལྔ་པ། 
ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཡི་ཤྡཾཤྷེ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་བུམ་ཆུས་བསྒྲབ་བྱ་བ ་ཱ བ་ནིཿ ཧཱཿ བདུད་འདུལ་དྲག་ 
མོའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུས༔ བསྒྲབ་བྱ་འདི་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ཕ་རོལ་བན་བོན་མི་མི་མིནཿ གཏད་ 
མནན་བྱད་རྫོད་སྦྱོར་ངན་ཀུན༔ རང་བཞིན་མེད ་པར་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྭ་སྔགས་མཐརཿ བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
ཕ་རོལ་བན་བོན་མི་ དང་མི ་མིན་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ སྦྱོར་ང ངན ་པས་མནན་གཏད་ཁྲམ ་བཏབ་ 
སྦྱིན ་སྲེག་ འཁོར་ བསྐོར་ རྫས་སྔགས་ སྦྱོར་བ་ གང་བྱས་ ཀྱི་ བྱད་ རྦོད་ ཆག ་ཆེ་ཉམ་ང་མི་ མཐུན་ པའི་ 

ཕྩོགས་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཤྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ཧོམ་སྤར་ལ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས སྐད་ཅིག ་གིས༔ ཡེ་ 
_ ཤིས་མེ་ དཔུང་འབར་ བའི་དབུས༔ བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་མ༔ གཟི་བརྗིད་རྔམས་གཏུམ་ 
གསལ ་ཁར་ གྱུར༔ྩ མ་མ་ཌཱ་ཀི་ས་མ་ཡ རཧུཾ་པཾཧ ཧོཿ བྱད་ཐག་ ཡིང་རྡ་རམས་ བདུད་ ་ཉི་འི་ འི་རང་བཞིན་ དུ་དམིགས་ | 
ལ་མེ་ནང་དུ་ཕུལ༔ ཧཱུཾ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ཞལ ་ཕྱེས་ཤིག༔ བྱད་མའི་བསམ ་སྦྱོར་ངན་པ་རྣམས༔ 
བཏུད་ཊ རྩིའི་རང་བཞིན་འདི་ ་བཞེས་ལ༔ དགྱེས་བཞེས་རོལ ་ཅིག་ཁ།ཁ་ཁཱ་ཧིཿ རོ རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ རྡེས་སུ་ 
རྫས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་མེ་ལྷའི་རྣམ ་པར་གྱུར༔ བསྒྲུབ་བྱ་མེ་ལ་ལན་གསུམ་འགོང་་ 
བར་མ །ས་པ་གཀེཊ་བཿ དམ་ ལ༔ བསྒྲབ་བྱ་སྟན་དཀར་ སྟེང་དུ་བཞག 'ནས་ཆེ་འགུགས་བྱ་ལག་ཏུ་ 
‡ མདའ་དར་གཏདཿ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཧོམ་རོ་ཆུལམ་རི་རྩེར་རླུང་ལ་ 
ཕྱར་བར་བྱའོ༔ ཨེ་མ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡི༔ ཟབ་མོའི་མན་ངག་སྦྱོར་བ་ཟབ༔ བྱད་འགྲོལ་སྤུ་གྲི་རྣོ་ངར་འདི༔ མ་ 
ྒ ཞོངས་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེད་དུ༔ དཔལ་སེང་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་དབྱིངས་གབ༔ དུས་སུ་རིག་འཛིན་དཔལ་དུ་ཤོགཿ སྦྱང་ཞོན་ནག་ 
མོས་བཀའ་འདི་གྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་དགོངས་གཏེར་ལས་ 
བསྒུར་བའི་དགེ་འདིས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ . | 
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ཧོཿ བདུད་འདུལ་ཌཱ་ཀི་སྲེང་གདོང་མའི༔ ལས་སྦྱོར་བསྟུན་དགྲ་རྡུལ་ 
བརླག་དུག་གི་སྤུ་གྲི་བཞུགས༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ 
སྡེ་ཚན་བཀའ་རྒྱ་མའོ༔ གུ་ཧྱ༔ 


ཐསར་ཀ་གཅཙོ།ཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཡེཤེས་ཆེ༔ ལྷུན་གྲུབ་འབར་འཛག་བདེ་ཆེན་གར་ལ་ 
རོལ༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེས་ཆགས་པའི་སྐུ༔ བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་སྒྲབ་མཆོག་ 
རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་གྱིས༔ དྲག་མོའི་ལས་གཞུང་བསྐྱེད་བཟླས་མཐར་སོན་ནས༔ ལོག་རྟོག་གདུག་པའི་བསྟན་དགྲ་བྱད་ 
རྦོད་རྣམས༔ ཚར་གཅོད་རྡུལ་བརླག་སྒྲོལ་བ་དྲག་པོའི་ལས༔ དེ་ཡང་རང་འདོད་ཕུགས་བཅུག་གཉིས་འཛིན་གྱིས༔ གདུག་ 
སེམས་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་རང་ཀ་མས༔ བསད་བསྒྲལ་རློམས་པ་བྱིས་པས་དུག་སྦྲལ་ལ༔ རྩེ་མོ་བྱེད་ལྟར་རང་གཞན་ཕུང་བའི་ 
ལས༔ སྔགས་སྦྱོད་རློམས་པ་འབྲས་མེད་ངལ་སྡུག་རྒྱུ༔ དེ་འདྲའི་དུས་སྟིགས་སྔགས་སྤྱོད་ཀྱེ་མ་ཧུད༔ གསང་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ 
པའི་ལམ་མཆོག་གི༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་མཐར་སོན་པས༔ ཐབས་ཆེན་སྤྱོད་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བླ་མེད་ཀྱིས༔ མ་ 
རྟོགས་གདུག་ཚོགས་བྱད་རྦོད་བསྟན་དགྲ་ལ༔ ལྷག་པར་སྟིང་བརྩེས་སྡུག་བསྔལ་རབ་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ སྟིང་རྗེ་རབ་འབར་ཞེ་སྡང་ 
ཆེན་པོ་ཡིས༔ བདེ་ལྡན་མཆོག་སྦྱོར་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེ༔ རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་མན་ངག་ལ་གོམས་པའི༔ སྐྱེས་བུ་ 
མཁས་པས་དམིགས་རྟེན་ལིང་ག་བཤམ༔ བསྟན་དགྲ་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ལྷ་དབྱེ་ཞིང་༔ ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
བག་ཆགས་རྒྱུར་གྱུར་པའི༔ སྡིག་པའི་ཚོགས་ཀུན་སྦྱང་ཕྱིར་ཐུན་རྫས་བྲབས༔ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བསྒྲལ་ཕུར་ལས་ 
བྱེད་ལྷ༔ དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་དངོས་གསལ་གསལ་གསུམ་ལྡན༔ ཞིང་བྱཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བ་ལ༔ སྡུག་ 
བསྔལ་བཀྲུ་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཁྲུས་ལུང་དང་༔ སྟོབས་རྩལ་ཚེ་བསོད་རང་བསྡུ་ཚེ་ལུང་དང་༔ རིག་པའི་རང་རྩལ་མ་ཤེས་ལོག་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ` ༼བོད་ལྔ་པ། 

རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྤར༔ ཤ་ཁྲག་ལྟར་མཆོད་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་གྱི༔ འགྲོ་དོན་མཐར་རྒྱས་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ༔ དེ་འདྲའི་སྔགས་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་གུ་ཧྱ་ཝཾ༔ རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་མཁས་ 
མཆོག་གིས༔ བསྟན་དགྲ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ༔ མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བར་མ་བྱས་ན༔ བསྟན་པ་གཉན་པོ་འཇིག་པ་དང་༔ 
` འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་སྡུག་བསྡལ་འགྱུར༔ ལོག་འཁྲུལ་ཐར་པའི་དུས་མེད་དང་༔ གསང་སྔགས་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཉམས༔ དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་རྒྱུར་འགྱུར་བས༔ དེ་ཕྱིར་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བ་གནད༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ་ 
བཀོད་གཞུང་ལྟར་དང་༔ ཁྲོ་མོའི་ལས་གཞུང་བཟླས་བསྟོད་དང་༔ གཏོར་ཚོགས་སྐོང་བ་ཡང་ཡང་གཟབ༔ ཕུང་ཤུལ་གཡུལ་ 
འགྱེད་དག་གི་སས༔ གྲུ་གསུམ་བང་རིམ་གསུམ་པ་བཅའ༔ ཕྱི་དམར་ནང་ནག་སྐྱེར་ཚེར་གྱ༔ རྩང་ཕུར་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་ 
བཙུགས༔ ནང་དུ་དགྲ་གཟུགས་བཀོད་པ་ནི༔ ཉེར་དགུའི་ཉི་མ་ནུབ་པའི་དུས༔ དུག་ཤོག་ངོས་ལ་དམེ་ཁྲག་དང་༔ དུག་སྣ་རྡོ་ 
སྲོལ་སྣག་བསྲེས་ནས༔་ ལིང་གཟུགས་བྲི་བ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་གདུངས་པའི་གཟུགས༔ ཁ་ངུ་མཆི་མ་ཁྲག་ 
“ འབེབས་དང་༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་བརྒྱབ༔ ཁོག་པའི་སྟིང་ཁར་ཆྣ་ཏྲི་ཛཿ ཡི་གེ་ཁ་སྤྲོད་མཐའ་སྐོར་དུ༔ གནོད་ 
བྱེད་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་བྱད་རྗོད་གདོན་བགེགས་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བོ་རྒི་མོ་དམ་གྲི་ཐུང་སྲི་ 
( འགབ་འདྲེ་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་རྩ་ལ་རྦད་རྦད༔ སྲོག་རྩ་ཆོད་ཆོད༔ ཤ་རུས་ནང་ཁྲོལ་དབང་པོ་རྣམས་ལ་རྦད་རྔད་ནྲཏི་ 
ཤཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཱཊ་རྨུགས་ཐུམ་རྦད་སོད་སོད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་སོད༔ ཡིག་མགོ་ནད་བསྟན་བྲི་བར་བྱ༔་ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ 
ཛཿཧཱ་ལཾ་ཧོཿབི༔ མིག་ལ་ལོང་༔ རྣ་བ་ལ་འོན༔ སྣ་ལ་ཞོམ༔ ངག་ལ་ལྷུགས༔ མགོ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ དཔུང་པ་ལ་ཆོག༔ 
རྐང་པ་ལ་ཞ༔ གསང་བར་ཕྲཊ༔ རྐང་མཐིལ་ལ་ཡཾ་ཡཾ་སོགས་བྲི་བར་བྱ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་འདི་ལྟར་བྲི༔ 
ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ནས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་བྱད་རྦོད་ 
| གདོན་བགེགས་འགབ་འདྲེ་ཐེའུ་རང་འགོང་པོ་ཤི་གཤེད་ལོག་འདྲེན་ཞིང་བཅུ་ཚང་དང་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་གྱི་དམ་སྲི་ 
མཐའ་དམག་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་བསྟན་དགྲ་རྒེ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བླ་སྲོག་མཐུ་ནུས་སྟོབས་རྩལ་ཐམས་ཅད་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཁུག་ 
ཁུག་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ སྙུམ་བྷ་ཡ་ནན་ནན༔ མཐར་རྩང་རར་ཇ་ཁྲམ་བྲི་པར་བྱ༔ ལིང་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་བླ་རྟེན་གཞུག༔ 
དེ་ནས་ལས་གཞུང་སྨད་ལས་ཀྱི༔ བསླུལ་པ་གསེར་སྐེམས་གཟུ་དཔང་དང་༔ གྲུ་གསུམ་ལིང་ག་བསྐྱེད་པ་དང་༔ ཕོ་ཉའི་ 
ྦ 
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ལས་སྦྱོར། 





གནད་བསྐུལ་གཟབ་དམ་བྱ༔ ཁྱད་པར་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ནི༔ བསྐུལ་པ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ཁྲག་སྐྱེམས་ཕྱར་ཞིེང་འདི་ 
སྐད་དོ༔ དཱི་ཧཱིཿཧྷོ༔ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རི་བོ་ཐམས་ཅད་རུས་པའི་རི༔ ཆུ་རླུང་ཐམས་ 
ཅད་རྣག་དང་ཁྲག༔ རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་མདའ་དང་མདུང་༔ མི་རོ་ཐམས་ཅད་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ 
དུར་བདག་ཀིང་ཀ་མང་པོ་རྒྱུག༔ ཁྲོ་བཅུ་རྒྱུ་བར་མི་ནུས་ཤིང་༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པའི་ས༔ དུར་ 
ཁྲོད་འཇིགས་རུང་ཡ་ངའི་གནས༔ བདུད་བཞི་བསྟན་དགྲ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ 
སེང་གེའི་གདོང་༔ མཐིང་ནག་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར༔ མི་བཟད་ཁྲོ་མོ་འབར་མའི་སྐུ༔ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་འགྱིང་༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་མེ་འབར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་དུང་ 
དམར་ཞལ་དུ་གསོལ༔ རྩེ་གསུམ་ཁ་ཊཾ་མཆན་དུ་བཅུག༔ གཟིག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
གསོལ༔ རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁ་དྲིལ་ཆུང་དཀྲོལ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར་བའི་རྒྱལ༔ སྤྱི་བོར་སྒྲོལ་མ་ 
བོར་བརྒྱུད་གསུམ་ལྷ༔ འཁོར་དུ་རིགས་བཞིའི་སེང་གདོང་དང་༔ ཌ་ཀི་མ་བརྒྱད་སྒོ་མ་བཞི༔ 
དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་གཏེར་སྲུང་དང་༔ ཁྱད་པར་རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་ཀློང་༔ སྤྲལ་པའི་གཡུ་ 
སྤྱང་མགོ་དགུ་མ༔ གཡས་ན་སྟག་སེང་དོམ་དྲེད་མགོ༔ གཡོན་ན་འཕར་གཟིག་ཁྱི་ཝའི་མགོ༔ 
དབུས་ན་གཡུ་སྦྱང་སྔོན་མོའི་མགོ༔ སྤྲུལ་པའི་གཡུ་སྦྱང་ཆེན་མོའི་སྟེང་༔ མ་མོ་ཛ་ཊི་རལ་གཅིག་མཿ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ༔ རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གཡས༔ དྲག་སྟིང་ཁ་ཊཱཾ་ཕུར་ཐུ་གཡོན༔ 
གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་གཟི་བརྗིད་འབར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི༔ སྤྲལ་པའི་མ་མོ་ 
ལས་བྱེད་རྒྱུགས༔ ཆོས་སྲུང་གཏེར་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་ལྷ༔ ཐམས་ཅད་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུ༔ དམག་ 
དཔུང་དཔའ་མཚོན་ལྡན་པ་ལྟར༔ ཀུན་ཀྱང་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རྔམས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་ 
མ་དང་༔ རྟཀ་ཁྲག་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་དགྲ་དང་༔ བྱད་མ་རྦོད་ 
གཏོང་དམ་སྲི་འདྲེ༔ འགབ་འདྲེ་སྲིད་རྐུན་ཐེའུ་རང་འགོང་༔ རྒྱལ་གཤེད་བཙན་བདུད་སྡེ་བརྒྱད་ 
སྙིན༔ མཐའ་དམག་ལྟ་ལོག་སྟོད་ཧོར་སྡེ༔ དགྲ་རྐུན་ཇག་དང་མི་མཐུན་པའི༔ བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྔོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ བོད་ལྔ་པ། 


བྱར་གྱུར་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་སྒྲབ་མཆོག་སྒོས་ཀྱི་དགྲ༔ གནོད་བྱེད་རྒེ་མོ་ཉིད་ལ༔ རྟགས་དང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ངན་པ་སྟོན༔ རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་ཀློང་ལ་སྐྱོན༔ ལྟ་སྲུང་ཡོད་ན་བདུད་དུ་ཕོབ༔ བསམ་ 
དཔྱོད་ཕྱིར་ལོག་བློ་སེམས་ཁུག༔ སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ༔ །མིགས་པའི་བསྟན་དགྲ་འདི་ . 
 རུ་ཁུག༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གོང་ཐུན་ལ༔ བསྟན་དགྲའི་བརླ་འཁྱམས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རང་གཟུགས་ 
ལིང་ག་འདི་ལ ་བསྟིམས༔ ཁུག་ཅིག་ཨཾཾ་གུ་ཤ་ཡ་ཛཿ སྐེ ་ནས ་ཆིངས་ཤིག་ པ་ཤ་ཧཱིཾ༔ ཡན་ལག ་སྡོམས་ 
ཤིག་སྡོ་ཊ་བཾ༔ སྨྱོར་ཆུག་བཛྲ་གཏྟེ་ཧོ༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ ལས་ལ་བསྐུལ་ལོ་ལས་མ་འགྱང་༔ 
རྦད་དོ་ ་བསྟན་དགྲར་ མཐུ་མ ་ཆུང་༔ མུར་དུ་འགུགས་བསྒྲལ་ལས་ རྣམས་ ཀུན༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ཀྲ་དྷཱི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་རུ་ལུ་རུ་ལ་ཧུཾ་ བོཾ ཊ༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་ 
དྲག་ནྙི་མོ་ཁུག་ཅིག་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ལས་བསླུལ་ཚར་རེ་དང་སྔགས་ཤམ་བརྒྱ་རེ་སྦྱར་ནས་གནད་དུ་བསྣུན༔ སྤོ་ན 
གཞུང་འགུགས་ ཡང་ཡང་བྱ༔ འགུགས་ རྟགས་ མ་ 'ཕུང་བར་ དུ་བརྩོན༔ དངོས་ ཉམས་ ཏི ཕལམ་ གང་རུང་ལ༔ དམིགས་ བྱ་ 

་ དངོས་དང་བཙུན་ ཕོ་མོ༔ རྟ་གཡག་ཤ་ ར་སྤེའུ་འོང་༔ རྟགས་ ཐོན་དུས་ སུ་དགྲ་ བགེགས་དེ༔ ལྷར་དབྱེ་ བཅིངས་སྡོཿ སྡོམ སྦྱོ་རུ 
བཅུག༔ ཐུན་ཆར་ དབབ་པ་ 'གཞུང་ལྟར་ བྱཿ གནོད་ བྱེད་ བསྟན དགྲ ་བྱད་ མ 'དེའི༔ སྙིང་ནང་གནམ་ལྕགས་ 

` འཁོར་ལོ་ནི༔ རྩིབས་ དགུ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ རིམ་བསམཿ གཡས་ གཡོན ་དྲག འཁོར་སྤུ་ གྲི་ཡི༔ རྩིབས་ 
རྣོ རྣོ་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དེས༔ སྲོག ་རྩ་རྤད་རྦད་བཅད་པར་བསམ༔ ནུས་ མཐུ་སྟོབས་ཿ རྩལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ མར་མེ་རླུང་བསད་ལྟ བུར་གྱུར༔ ཤིས་ པ་ནག་ཐུམ་རྨུགས །ར་བསམ། ཨོཾ ཌཱ ཌཱ ཀོ་དྷཱི་སེང་ 

. ཆོད༔ སྙིངརུངཕུངཿ ངལ རྦད་ དྤད༔ ཤ་ལ་རྦད་རྦད༔ རུས་ལ་རྦད་རྦད༔་ ཁྲག་ལ་རྦད་རྦད༔ 
ཀླད་པ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཡིད་ལ་རྦད་རྦད༔ ཙིཏྟ་ཟུང་ཟུང་༔ ཙིཏྟ་ ཆིངས་ ཆིངས༔ སྲོག་རྩ་ཆོད་ཆོད༔ 
སྙིང་རྩ ་གཏུབས་ གཏུབས༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ ཛྲ་ནི་ཏྲི་དྲག ་བགེགས་ མཱ་ ར་ཡ ་རྦད་རྦད་ ཛ་ཛ་ཕཊ་ ་ཕཊ་ཨཱཿ 
དམིགས་གཟིར་སྔགས་ལ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བཟླ༔ སྐམ་རློན་ཐུན་གྱིས་སྐབས་སུ་བྲབ༔ སྐབས་སུ་ཕོ་ཉ་མང་པོ་ལས་ལ་ 








༢ ༨༤༨༤ 


` འགྱེད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ མི་བཟོད་འབར་བའི་ཁྲོ་མོ་རྗེ༔ བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་མའི༔ སྐུ་ལས་སྦྲལ་པ་ 


120 





ལས་སྟྱོར། 


ཅ་ཅ 





དཔག་མེད་འགྱེད༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལག་ན་ཐོགས༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་རྒི་མོའི༔ ལུས་ 
ཕུང་དུམ་བུར་གཏུབ་པར་བྱེད༔ རྣམ་ཤེས་མར་མེ་རླུང་བསད་བཞེན༔ འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་རབ་ 
འབར་ཤོག༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཤ་ཁྲག་ཞལ་གསོལ་ཧི་ཧེ་སྒྲོགས༔ བསྟན་དགྲ་མིང་ 
མེད་བརླག་པར་གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གོང་གི་བསད་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ༔ རྗེས་ལ་ 
དམིགས་མེད་མཉམ་པར་བཞག༔ ལིང་ག་དྭག་པོའི་མེ་ལ་བསྲེག༔ དྲེ་བས་བསྟན་དགྲ་འཛོམས་པར་འགྱུར༔ དམ་ལྡན་ལག་ 
ལོངས་གསལ་བར་འགྱུར༔ བསད་པའི་མན་ངག་ཁ་ཐ་རྒྱ༔ ཡཱ དེ་ནས་བཅིང་གཏད་སྒྱོ་ཐན་འགྱེད་འདོད ན༔ ལིང་ག་གོང་ 
ལྟར་བྲི་ཞིང་གོང་གནོན་གྱི༔ ཡི་དམ་བསྐུལ་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་འགུགས་པ་གནད༔ ཡུགས་ཕའེ་གོས་སྐྲ་དོར་རྟ་ཁྱི་རའི་སྐད༔ 
དམ་དུ་བཅིང་ཞེང་དམིགས་པའི་གཟེར་ཁ་ནི༔ ཧཱཾ་བྷོ༔ ང་ནི་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ མི་བཟོད་འབར་ 
བའི་ཁྲོ་མོ་ཡིསྣ༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དཔག་མེད་འགྱེད༔ ཚོན་གྲུག་ཐག་པ་དམ་པོ་ཡིས༔ བསྟན་ 
དགའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིང་༔ ཨོཾ་ཌ་ཀི་ཀྲོ་དྷི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དཱཾ་བྷྱོ་ུ་ཕཊ༔ གནོད་ 
བྱེད་བསྟན་དགྲ་རྒེ་མོའི་ལུས་ཆིངས་ཆིངས་ཡན་ལག་སྡོམས་སྡོམས༔ ངག་ཆིངས་ཆིངས་གྲེ་སྡོམས་ 
གྲེ་སྡོམས༔ ཡིད་ཆིངས་ཆིངས་རྣམ་ཤེས་རྨུགས་རྨུགས༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་པ་ཤ་ཡ་དཱཾ༔ རྦད་ 
རྦད་རྦུད་རྤུད་ཆིངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ༔ སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་བཟླ་ཞིང་བསྟན་དགྲའི་ཡུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་བྱད་ཐག་གིས་གྲུ་གུ་ལྟར་དམ་དུ་དཀྲིས་པར་བསམ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཁོ་གུ་ཧྱྱ་རྒྱ༔ ཨཱི གཏད་པར་འདོད་ན་ 
གོང་ལྟར་བཅཾངས་པའི་ལིང་ག་དེ་འབྱུང་བཞི་སོ་སོ་གང་རུང་དུ་སྤས་ནས་ལྷ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ གསེར་ 
སྒེམས་མཆོད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ ང་ནི་བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཁྲོ་མོ་རབ་ཁྲོས་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ གཟི་བརྗེད་ 
མཐུ་སྟོབས་ཆེར་ལྡན་པའི༔ དབང་ཆེན་ལས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མཿ ང་ཡི་དབང་དུ་མ་འདུས་མེད༔ ང་ནི་སྲིད་ 
པ་གསུམ་གྱི་བདག༔ ང་ལས་ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་མེད༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ང་ཡི་བྲན༔ བདུད་དང་ 
གཉན་བཙན་ང་ཡི་གཡོག༔ ང་ཡི་དབང་སྡུད་བཀའ་བསྒོ་བྱེད༔ ཀྱིཿ སྟེང་གི་ལྷ་དང་འོག་གི་ཀླ༔ 
བར་གྱི་གཉན་བཙན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ད་ལྟ་སྒྲབ་པོས་ 
ལས་ལ་བསྐུལ༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་རྒེ་འདེའི༔ བསྟན་པ་གཉན་ལ་རྨ་འབྱིན་དང་༔ ཐེག་ཆེན་ 
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' ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ བོད་ལྔ་པ། 
ཆོས་ལ་བར་ཆད་བཏང་༔ རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྒུ་ལ་བསྡོས༔ | འདུས་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བཤད་སྒྲབ་བཅདཿ 
རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པར་བར་དུ་གཅོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་རུ་ལངས༔ རིས་མེད་འགྲོ་བའི་ 
སྲོག་དབུགས་བསྡུས༔ དེ་ཕྱིར་ཉེས་ཅན་བསྟན་དགྲ་འདིའི༔ བླ་སྲོག་སྟོབས་རྩལ་ནུས་པ་རྣམས༔ 
འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྟ་མོར་གཏད༔ སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཟས་སྐལ་གཏད༔ ལྷ་སྲིན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུང་ 
སྐལ་ གཏདཿ གཏད་དོ་མ་ཤོ ར་མ་བཏང་ཞིགཿ བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་མ་ཞིག་བར༔ ནམ་ཡང་བཏང་ 
བར་མི་བྱའོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་མ་སྐྱེས་བར༔ སྲིད་པ ་ཞིག་ ཀྱང་བཏང་བ་ སཿ གཉེར་དུ་ 
གཏད་ དོ་ལས་རྣམས་སྒྲབས༔ ད དབྱིངས་ཀློཿ ཀློང་རྣམ །པར་ དག་ པའི་ཞིང་༔ སྤྲོས་མེད་བརྟུལ ་ཞུགས་ ཆེན་ 
ཕོར་གཏདཿ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བཀྲོལ་གྱུར་ན༔ ཁྲོལ་ བར་མི་ འགྱུར་ས་མ་ཡ༔ བཅོལ་ པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ོཌ་ཀིཀོ་ྷཱ་སེངཏ་མུ་ཁ་ར་ུ་རསཧཱ་ྷ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཐཾ་ལཾ་ 
ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཾཿཤཿན༔དགྲ ་བགེགས་ཆྒེ་མོ( ་མོའཾ་ ཀ་ལ ་ཅི་གཏད་ གཏད་ ་ལུས་ཆིངས་ངག་ཆིངས་ཡིད་ 
ྒ ཀྱི་དྲན་ཕ་རྨུགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཁཱ་ཐམ་ཁཱ་ཐམ་མཱ་ར་ཡ ཞནན་ ནན་གཱཾ་ བྷ་ཡ ཞན་ ནན༔ སོགས་གྲངས་ 

མང་བཟླ་ཞིང་རྒྱས་གདབ་བྱ་བ་ནི༔ རྲ༔ ཆོ ཆོས་ཉིད་ རྣམ་དག བསླུ་མེད་ ་དང་༔ ཿ བདེན ་གཉིས་ དག་པའི་བདེན་ 
མཐབུ་ཡྲིས༔ བསྟན་དགྲ་ཆྒེ རྒི་འབྱུང་བཞིར་ གཏད༔ གཏད་འོག ་འདི་ ནས་མ་བཀྲོལ་ཅིག༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཀློང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱས་གདབ་པོ༔ ས་མ་ཡ་རཀྟ་རཏྟ་བྷཱ དྷ དེ་བྱས་ 
བསྟན་དགྲ་གཏད་པ་ཡིས༔ སྲིད་གསུམ་འཇིགས་ཀྱང་བཀྲོལ་མི་འགྱུརཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་གུ་ཧྱ་རྒྱ༔ ཝི༔ྩས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ 
བསྟན་དགྲ་སྨྱོ་བར་འདོད་ན་གོང་ལྟར་ལིང་ག་བཤམཿ༔ ཡི 'དམ་བསྒུལ་པ་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་འགུགས་པ་རྣམས་གཞུང་ 
. ལྟར་བྱ༔ དུག་ཁྲག་ཆང་སོགས་བསྲེ་ལ་ལིང་ག་ལ་བྲབས་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ རྷཱཾཿ ང་ནི ་བདུད་ འདུལ དྲག ་མོ་ 'རྐྱལ༔ 
གཟི་ ་བརྗིད་ མཐུ་སྟོབས ་ཆེན ་པོའི་མཐུས༔ གནོད་བྱེད བསྟན དྲག ྷི་མོཿ མོའི༔ ལུས ་ངག ཡིད་ གསུམ་ 
སྒྱོ་རུ་ཆུག༔ སེམས་རླུགས་ཡིད་གཡེང་བློ་འབྲུལ་ཅིག༔ སྨྱོ་རུ་ཆུག་ལ་རྨུགས་སུ་ཆུག༔ ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ཀྲོ་ 
ཧཱི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་རུ་ལུ་རུཡ་ཧཾ་བྷོ་དུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་ གྲརིམོམཱ་ར་ཡ་ཅིཏྟ་རྨུགས་རླུགས་ 
ཨཱ ་ཨཾ་ཐུམ་ཐུམ་སེམས་ཐུམ་ཅིཏྟ་རྦད་རྦད་བློ་འཁྲུལ་སེམས་ འཁྲུལ ་ཡིད་འཁྲུལ་ཅིཏྟ་ཐུམ་ཐུམ་སྒྱོ་རུ་ 
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ཆུག་ཆུག་བརྒྱལ་དུ་ཆུག་ཆུག་རྦད་རྦད་རྦུད་རྦུད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཟླས་མཚམས་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་གནད་བྱ༔ 
བརྩོན་ལྡན་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་པར་གྱུར༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་གྭུ་ཧཱ་རྒྱ༔ ཨྤི༔ ས་མ་ཡ༔ བསྟན་དགྲའི་ཡུལ་དུ་ཐན་འགྱེད་ན༔ ལིང་ 
ག་གོང་ལྟར་བྲི་ཞིང་གཡག་རྭར་གཞུག༔ ཡི་དམ་བསྐུལ་སྐྱེམས་གཟུ་འགུགས་གནད་དུ་བྱ༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕྱར་ལ་འདི་སྐད་ 
བསྐུལ༔ ཧྲཱིཿ ང་ནི་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ གཟི་བརྗིད་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་མཐུས༔ ཕོ་ཉ་ 
སྤྲལ་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སེང་ཧ་མུ་ཁའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ 
སྒྲུབ་པོས་ཕྲིན་ལས་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་ཁྱིམ་ཐན་གྱིས་ད་ཁོངས་ 
ཤིག༔ ཁྲོ་གཉེར་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དྲག་ལ་ཐན་རྟགས་མཚན་ངན་ཐོང་༔ ཡུམ་ཆེན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དྲག་ལ་ཐན་རྟགས་མཚན་ངན་སྟོན༔ རིགས་བཞིའི་སེང་གདོང་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དགྲ་ལ་ཐན་རྟགས་མཚན་ངན་སྟོན༔ ཌཱ་ཀི་མ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ 
དྲགྲ་ལ་ཐན་རྟགས་མཚན་ངན་སྟོན༔ ཕྲིན་ལས་སྒོ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དགྲ་ལ་ཐན་རྟགས་ 
མཚན་ངན་སྟོན༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ འཇིག་རྟེན་དབང་བྱེད་མཐུ་མོ་ཆེ༔ 
སྤྱང་ཞོན་མ་མོས་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ ཕོ་ཉ་དཔག་མེད་འགྱེད་ཙ་ན༔ ལ་ལས་བསྟན་སྲུང་ལས་ལ་རྒྱུག༔ 
ལ་ལ་རིམས་དང་ཡམས་ཀྱི་བདག༔ ལ་ལ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བདག༔ ལ་ལ་བསྟན་དགྲའི་སྟེང་དུ་ 
རྒྱུག༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དྲག་ལ་ཐན་ལྟས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ ལྕགས་སྦྱང་སྔོན་མོ་ 
མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་མགོ་བོ་ནས༔ ལྕགས་སྦྱང་ 
གྲངས་མེད་དགྲ་ལ་འགྱེད༔ དྲག་ལ་ཐན་ལྟས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ ཁྱེད་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་མགོ་བཞེ་ 
ནས༔ སྟག་སེང་དོམ་དྲེད་མང་པོ་འཕྲོས༔ དྲགྲ་ལ་ཐན་ལྟས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ ཁྱེད་ཀྱི་གཡོན་གྱི་མགོ་ 
བཞེ་ནས༔ འཕར་གཟིག་ཁྱི་ཝ་གྲངས་མེད་སྤྲལ༔ དྲག་ལ་ཐན་ལྟས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ མ་མོ་འབུམ་ 
སྡེས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་ཐོང་༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ 
དྲག་ལ་ཐན་ལྟས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་པས༔ དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་ 
ཙ་ན༔ དྲག་ཁྱིམ་ཐན་གྱིས་ད་ཁོངས་ཤིག༔ བརྒྱལ་འབོག་སྒྱོ་གཡེང་ངེས་མེད་གཟེར༔ འོད་དང་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་ལྔ་པ། 
འཕར་དང་ཐུག་ཆོམ་སྟོན༔ གནམ་ས་བླ་འོག་བསྒུར་བ་དང་༔ རྟགས་ལྟས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ 
དྲག་མཁར་ཐོག་རྒྱོབ་དགྲ་ནོར་རློག༔ དྲག་ཞིང་སད་སེར་གྱིས་བརླག་མཛོད༔ དྲག་བོ་ནང་དམེ་གྲི་ 
རུ་སོད༔ དགྲ་བོའི་ཕ་ཚན་མ་ཚན་ཕྱེསྭ༔ དུས་ལ་བབ་པོ་རྟགས་ངན་སྟོན༔ ལས་ལ་བསྐུལ་ལོ་མཐུ་ 
སེང་ཧ་མུ་ཁ་རུ་ལུརུཕཱུཾ་བྷོ་ཧུཾ་ཕཊ་༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་པའི་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ལྟས་ངན་ཚོ་འཕྲུལ་ 
ངན་པ་སྟོན་སྟོན་དགྲ་ལ་རྟགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ངན་པ་སྟོན་སྟོན༔ དགྲ་ལ་དྲག་ཏུ་རྒྱུགས་རྒྱུགས་མྭ་ར་ 
ཡ་ཕཊ་ཕཊ༔ མང་པོ་བསྐུལ་མཐར་གཡག་ར་ཆུ་ལ་བསྐུར༔ དྲག་ཡུལ་ཐན་གྱིས་གང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 
གཱ་ཧྱ་རྒྱ༔ ཡཱཾ༔ སྦྱང་ཞོན་མ་མོས་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཿ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེང་གདོང་མའི༔ ལས་སྦྱོར་དུག་གི་ 
་ སྤུ་གྲི་འདི༔ ལས་རྱུར་གློག་ཞགས་ཐོག་མདའ་ལྟརཿ ྣོངར་ལྡན་པའི་མཚོན་ཆ་འྲ༔ དག་མོའི་བསྟེན་སོང་དཔའ་བོ་དགོས༔ 
དམ་ལྡན་དཔའ་མཚོན་ལྡན་གྱུར་ན༔ སྟོང་གསུམ་དམག་གང་ཡ་མི་ང་༔ ཤཱཀ་ཐུབ་པད་འབྱུང་བསྟན་མཆོག་རྣམས༔ བསྲུང་ ( 
ཆེད་ལས་སྦྱོར་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བསྔགས༔ བསྟན་སྲུང་དར་རྒྱས་དཔལ་དུ་ཤོག༔ བདག་འཛིན་རང་ཁའི་དོན་མི་སྦོད༔ སྤྱད 
ན་རང་ལ་ལྡོག་ཀྱང་སྲིད༔ དམ་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་གསང་༔ དེ་འདྲའི་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ཤོར་ན་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་བཞེས༔ 
° གཏེར་སྲུང་སྤྱང་ཞོན་མ་མོས་གཉེར༔ པདྨ་བདག་གིས་བཀོད་པ་འདི༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་བུ་ལ་སྤྲོད༔ འཕྲོད་ནས་བསྟན་ 
ྲུང་རྒྱར་གྱུར་ཅིག༔ ལས་སྦྱོར་དུགགི་སྤུ་གྲི་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱན སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ 
གསང་རྒྱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་སྒྲོམ་ནས་ 
སྤྱན་དྲངསཤིང་ལྷུནགྲུབ་རྨད་བུང་དག་པའི་ངང་ནས་ཡི་གེ་བསྒྱུར་བས་འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་བཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་ཅིང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཧོཿ དྲག་ །བྲོས་ ཌཱ ཀི ེང་ཧྲམ་ཁའིལསསྦ་ སྦྱོར་འ འགྲོ་ ་བའི་སྡུག བསྔལ་ 
_ ཀུན་སྒྲོལ་ གྱི་སྔགས་ འབུམ་ཕན་བྱེད་ 
བདུད་ར བཞུགས༔ 


་ཏཐཐྲྒཱཱ།[[ཾཿ་ དྲག་ཁྲོས་སྐུ་གསུམ་ཌཱ་ཀིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ་བདག་འདྲ་སྔགས་བཞ་ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་གིས༔ མ་འོང་ 
ཕྱི་རབས་འགྲོ་བ་སྙིང་རེ་རྡེ༔ ཁྱད་པར་དུས་སྟིགས་སྡེ་ལྔ་བདོ་བའི་ཆེ༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་སྦྱར་ཕྱིར་ནད་རིགས་ནིཿ མི་འོངས་བསམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ནི༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུ་བ་གཞི་བཅས་ཏེ༔ 
ངེས་མེད་འདར་ལྷུགས་གཟེར་རྒོད་སྟིང་རླུང་དང་༔ རྣུ (ཆུ་འགག་དང་ཁྲག་འཁྲུགས་མིག་ཀྱང་ལོང་༔ ནོར་ཡུག་རྟ་ནད་གླ་གོར་ | 
ཧོན་དང་ནིཿ ས་ལྷོག་སྐེ་འགག་རྫོ་རྩུ་འབྲུམ་བུ་སོགས༔ ངེས་མེད་ནད་རིགས་མང་པོག་ཉེན་པའི་ཚེ༔ རྗེས་འཇུག་དད་ལྡན་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་པོས༔ སྙིང་ནས གདམས་པར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་༔ ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ནས་སྨིན་གྲོལ་ 
གདམས༔ ཐོབ་ནས་དང་པོ་སེང་གདོང་བསྟེན་སོང་རབ༔ ཐ་ན་སྔགས་འབུམ་ལུང་ཐོབ་ཡི ད་ཆེས་དགོས༔ དེ་འདྲའི་བུ་ཡིས་ 
བརྩན་འགྲུས་དད་པའི་ངོར༔ འགྲོ་བ་སྙིང་རྡེ་ཕན་སེམས་བཟང་པོ་ཡིས༔ བརྩོན་ན་ནདྲ་ནམས་ལས་སྒྲོལ་བདག་གི་བཀའ༔ 
བླླ་བ་ མེད་དོ་ དོ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ ཚིག་ཐོ ཐོལ་ལེ༔ དེ དེ་ཕྱིར་དང་པོར་སྔགས་དུས་ཁ་ལག་བཀྲུ༔ སེལ་མེད་བདུད་རྩི་སྔགས་ས་ཆུ་གཙང་ 
བསྲེ༔ མི་ཚིག་བར་མ་ཆོད་པར་བསྔགས་ ནས་ཀྱང་༔ ཆུ་འཐུང་སྔགས་ བཏབ་ཕན་སེམས་དག་པར་གཅེས༔ཿ ས་མ་ཡཿ དང་ 
པོ་ནད་འདུ་བ་བྱུང་ན་སྔགསནི༔ ཨོཾ་ཡ་དྲུ་མཱ་ར་ཕཊ་འདུ་བ་རྨིང་སོད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་ཝྔི༔ྣཁྲག་འཁྲུགས་ཁྲག་རླུང་ 
བྱུང་ན་ སྔགས་ནི༔ གུ ་རུ་ཙནྨྷ་ མར་ཕྱུར་ཕྱུར་ (ཤྲ ་འདུ་ཕྲཊཿ གྲངས་མང་བསྔགས་ ན་ཤིན་ཏུ་ ཟབ་ཡཱི བད་ཀན ་ཕོ་ 
ཐོགས་སྔགས་ལ༔ ཨོཾ་ཏྲི་ ཡཾ ཊོ འདུ་བད་ར་ཕཊཿ གྲངས་ མང་ཆུར་བསྔགས་བཏུང་ན་ ཟབ༔ གྲེ་ཐོག་སྔགས་ལ༔ ༔ཏྲེ་ཡཾ་ 
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རྟཀཿ ཁ་བ་སྔགས་ནས་མིག་ལ་བྱུག་ན་ཕན༔ ནངས་པར་རང་གི་དྲི་ཆུས་བཀྲུས་ན་ཕན་ངེས་ཟབ༔ ཆུས་མི་ཁྱེར་བའེ་སྔགས་ལ༔ 
མ་མ་ཀེ་རཀྟ་བྷྱི༔ མང་དུ་བཟླས་ནས་བརྒལ་ན་ཟབ༔ གྲིབ་གྱི་ཟ་ཡིག༔ ¡£ རྒྱ་ཤོག་སྣག་བྲིས་ཟ་ན་ཐུབ༔ གྲིབ་ 
རིགས་ཀུན་གནོད་ན་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཏྟིབ་ཀྲོ་ཏ་གྲིབ་ཕྲཊཿ ཞམས་གྲིབ་མ་གཏོག་འདི་ཡིས་ཐུབ༔ གཤེད་ཁ་བྱུང་ན་ 
སྔགས་ནི༔ ཡ་མ་ར་ཙ་གཤེད་སོད༔ མང་དུ་བཟླས་ནས་སྔགས་མར་བཟའ༔ རང་གི་ལག་མཐེལ་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གམ་བྲིས་ནས་རོ་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་ན་གཤེད་གནོད་མི་ཚུགས༔ གོས་ཟས་གྲིབ་གྱི་བསྲུང་བ་ནི༔ ཕྩསྤཝྡཿ བཟང་དྲུག་བྱུགས་ནས་ 
ལུས་ལ་འཆང་༔ ཟབ་གོས་གྲིབ་རིགས་སྲུང་ངེས་ཟབ༔ ཕར་རོལ་བྱད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བསླུང་བ་ནི༔ བྣཉནམཀྤཱཿ 
ཡིག་འབྲུ་འདི་བྲིས་ལུས་ལ་འཆང་ན་བྱེད་མ་སྟོང་གིས་མི་ཚུགས་ངེས་པར་ཟབ༔ ཡེ གཅན་གཟན་དག་གིས་གནོད་མཚེ་ན༔ 
ཡ་ལ་ཡ་ལ་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ཁ་ཆིངས་མཱ་ར་ཡ་ཕྲཊཿ སྐུད་པ་དཀར་ནག་ལ་མདུད་པ་བརྒྱབ་ནས་ 
བཏགས་ན་ཐུབ་ཟབ༔ ཕྱུགས་ཕྲུག་གཉང་ནད་སེལ་སྔགས་ནི༔ བཛྲ་ར་ཏྲི་སྙུབ་ཝཊཿ སྔགས་མར་ཁུང་བཏུང་ཐུབ་ངེས་ 
ཟབ༔ ཡང་སྐུད་པ་ནག་པོ་ལ་མདུད་པ་བོར་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་བསྔགས་ནས་རྔ་མ་ལ་བཏགས་ན་ཟབ༔ 
ཕྱུགས་ཕྲུག་སྲི་ཡིས་འཕེལ་མི་བཅུག་པ་རྣམས་ལ་མན་ངག་འདི་ལྟར་ཡིག་རྒོད་བཏགས༔ རྒམ་སླིཝུ བཱཐཾཿ སྒུད་པ་ལ་ 
མདུད་པ་དགུ་བོར་ནས་ཅཀྲ་བཅུ་གསུམ་སྔགས་ཁྲི་ཚོ་བསྔགས་ནས་ཡིག་རྒོད་མཉམ་དུ་ཐུམ་དམར་དྲིལ་ནས་བཏག་ན་ཐུབ་ 
ངེས་སོ༔ ཆུང་སྲི་བཅད་པའི་ཟ་ཡིག་ནི༔ རྩ།ཤྲྭ།།ྩཿ བྱིས་པ་ཆུང་དུས་མས་ཟོས་ཟབ༔ སྲིད་འཕེལ་བུར་འགྱུར་ཟ་ཡིག་ནི༔ 
རླརྷྲཾི རྒྱ་ཤོག་སྣག་ཚས་མང་བྲིས་ནས༔ དད་ལྡན་མོ་ཡིས་ཟོས་ནས་སྦྱོར་ན་སྲིད་འཕེལ་བུར་འགྱུར་ཟབ་ ཡེ རྟ་སྲི་ 
ངན་པ་གཅོད་ཐབས་ནི༔ཿ ཅསླིཿཾཿ ཡིག་རྒོད་རིན་ཆེན་དང་མཚལ་བསྲེ་ནས་མང་བྲིས་ཤིང་༔ ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྲི་ 
མནན་དང་བསྟེན་པ་ཁྲི་ཕྲག་བདུན་ལས་མི་ཉུངས་པར་གྲངས་བཟུང་ཞིང་རབ་གནས་ཚད་ལྡན་བྱས༔ ཐུམ་དམར་བྱས་ནས་ 
བཏགས་རྟ་སྲི་ཆོད་ངེས་བསླུ་བ་མེད་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ས་ལྟོག་ཡུལ་ཕུད་འདོད་ན་རང་ཉིད་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ 
བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ཁ་བསྐང་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་ཚེ་ཕྱེ་མ་བསྔགས་ནས་བྱམས་སེམས་ལྡན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་འཐོར་ 
ན་སྭ་ལྟོག་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡུ ནོར་ནད་ཧོན་གྱི་སྲུང་བ་ནི༔ རླ ཞིའྲིྔནྲིཟྷ་ཝཱྲིཏྨཚཾཿ ཡཀ ཤྩྭཱ༔ རྣམས་ 
བྲིས་ལ་ཡེ་དྷརྨ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྔགས་ནས་བཏགས་པར་བྱ༔ མ་བཏགས་གོང་དུ་དཀར་དམར་གསུར་བརྒྱ་སྟོང་ལས་ 
མི་ཞུང་བ་དང་བསང་མང་པོ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ལ་བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཕྲིན་བཅོལ་བཟང་རཔ་བྱས་ནས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་ལྔ་པ 





ཁྲག་མདུད་ཕྲཊཿ གྲངས་མང་ཆུར་བསྔགས་བཏུང་ན་ཟབ༔ མཁྲིས་པའི་ནད་བྱུང་སྔགས་ལ༔ ཀྱེ་ར་མ་ཊ་ཕྲཊཿ 
. གྲངས་མང་ཆུར་བསྔགས་བཏུང་ན་ཟབ༔ ཀྟ་ཡའི་ནད་བྱུང་སྔགས་ལ༔ དོམ་མཁྲིས་ཆུར་བསྲེ་འདི་ལྟར་བསྔགས༔ ཏྲི་ཡུམ་ 
ཀྐ་ཡ་ཡཾ་ཡཾ་པྲཊཿ གྲངས་མང་ཆུར་བསྔགས་བཏུང་བ་ཟབ༔ ཁྲག་བཤལ་རིམ་སྔགས་ དྷ མཱ་ར་ཡ་ཁྲག་བཤལ་ཡཾ་ 
` ཕྲཊ༔ གྲངས་མང་ཆུར་བསྔགས་བཏུང་ན་ཟབ༔ ཁྲག་བཤལ་རིམ་འགོག་ནི༔ སྣ བྣཱཿ ཡིག་རྒོད་འདི་སུ་ཡིས་མི་གོ་བར་ 
བྱས་ནས་འཆང་ན་རིམས་འགོག་ཟབ༔ རིམས་ཡམས་ཆམས་པའི་སྔགས་ནི༔ ཁ་ཏྲིག རླུང་ཡཾ༔ ༔ དྲི་ཆུ་བར་མ་བསྔགས་ 
- ནས་བཏུང་ན་ཟབ༔ ཐབ་བསྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཏེ་ཧྷེ ཧྭ ཐབས་སོད་ མེར་ ལྟང་ ཐབ བ་རྒོད་ སོད༔ ཆུར་བསྔགས་བཏུང་ན་ 
ཟབ༔ གཉན་སྔགས་ནི༔ གཉན་རྒོད་གཟེར་ལྷོཿ ག་ཕཊཿ གྲངས་མང་ཆུར་ བསྔགས་ བཏུང་ན་ཟབ༔ ལྷོག་སྔགས་ནི༔ 
 ལྟང་ལྷང་ཙེར་ཅེར་ལྟོག་རྒོད་སྲོད༔ ཆུར་བསྔགས་བཏུང་ན་ཟབ༔ ས་སྐྱོན་སྔགས་ནི༔ ཡ་མ་ར་ཙ་ས་སྲིན་སོཿ སོད༔ 
ཆུར་བསྔགས་བཏུང་ན་ཟབ༔ གག་པའི་སྔགས་ནི༔ གག་སྲིན་ནད་ཡམས་ཕྱུང་ཕྲཊཿ བསྔགས་ཆུ་བཏུང་ན་ཟབ༔ རྨ 
བྱུང་སྔགས་ནི༔ ཨ ”ཀ་ཙ༔ ཆུར་བསྔགས་བཏུང་ན་ཟབ༔ ་ཁྲག་ཆོད་སྔགས་ནི༔ བྷ རི་ བི རི ཁྲག་ ཆོད༔ གྲངས་མང་ 
བསྔགས་ ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ མེས་ཚིགས་སྔགས་ལ༔ མེ་རྩེ་ ལང་ཕྱུར་ ཚ་སང་སོད༔ སྙིྨྱ་ར་ལ '་བསྔགས་ནས་བྱུགས་ན་ 
ཟབ༔ སྐྲང་སྔགས་ལ༔ ཏི་ཏྲེ་ སྐྲངས་པ་མཱ་ར་དུ་སོད༔ ཆུར་བསྔགས་ ་བཏུང་བཏབ 'བྱས་ན་ཟབ༔ རྩ་ཆུ་འགག་དུས་འདི་ 
ལྟར་བསྔགས༔ ཌཱཀྐི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་རྩ་ཆུ་འགག་ནད་མྱུར་སོལ་སྲིན་ནད་སོད༔ བླ་རྩི་ལ་བསྔགས་ནས་ 
བཏུང་ན་ཕན་པར་ཟབ༔ སོོ་སྲིན་བྱུང་ན་སྔགས་ནི༔ སོ་སྲིན་དཀར་ནག་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕྱུར་ཕྱུར་སོད་སྭ་ཧཱ༔ སྔགས་ 
ཆུ་བཏུང་ན་ཟབ༔ ཁྷབྷཱཿ ཟ་ ཡིག ་འདི་ཟོས་ན་སོ་ སྭོ་སྲིན་ ལ་ཕན་ངེས་ཟབ༔ མིག "ལྭ ལིང་ཏོག བྱུང་ན ་སྔགས༔ ཨོ ཏིང་ཏིང་ 
ལིང་སྲིན ་མཱ་ར་ཡ ་སོད༔ བླ་མའི་དབུ་སྒྲ་ལ་བསྔགས་ནས་ཕྱིས་ན་ཟབ༔ ཡང་ཆུར་བསྔགས་ མགོ་རྒྱབ་ནས་བཏབ་ན་ 
ཕནཿ༔ སྣ་སྲིན་སེལ་ 'སྔགས་ནི༔ འུབ་འུབ བ་ས ་སྲིན ་དམར་ ལིང་སོད༔ གྲངས་ མང་སྔགས་ བཏབ་བྱས་ན་ཟབ༔ ཕྱུགས་ 
ཕྲུགས་རླུ་ཡིས་མནར་ན་སྔགས་ནི༔ རྣུ་སོད་ རྡོ་རྩུ་རྩུ་རིགས་ མཱ་ར་ཡ ་སོད་ ལཿ ལུག 'འོ་མ་བསྔགས་ནས་མ །འོ་ཁར་ 
མ་སོང་སྔོན་བླུད༔ རྒྱུན་དུ་བླུད་དང་བཏབ་ན་ཕན༔ མི་ནོར་རྩ་ཐོག་སྔགས་ལ༔ རྩིག རྩཤུད་ཛུད་མྱུར་ ཐོན་ཕྲཊ་ 
སྔགས་ཆུ་བཏུང་ན་ཕན་ཟབ༔ མི་ནོར་གྱི་ཕྲ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐུབ་ན་སྔགས་ནི༔ བུབུམུར་ ར་ཕྱིར་བྱུང་ཡཾ་ཡཾ ཡ ་འདའ་ཧཾ་ ཕཊཿ 
སྔགས་ཆུ་བཏུང་སྔགས་མར་སྤྱི་བོར་བྱུགས་ན་ཟབ༔ མིག་མི་ཕྱིད་པའི་སྔགས་ནི༔ གངས་ དཀར་གཡོར་ ས་མན ་ཀྱུ་ 
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ྲ་ལྗངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྩོགུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼བོད་ལྔ་པ། 
.ུ བཏགས་པར་བྱ་སྔོན་ལས་མ་གཏོགས་ཐུབ་པར་ངེས་ལྤི༔ དོན་འགྱུབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ནི༔ ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷི་ 
སརརྦ་བྷྷུ དྷ མང་དུ་བཟླས་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱས་ན་འགྲུབ་ངེས༔ ཤཱ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ནི༔ 
ཨ་ཨ་ར་ས་ཧཾ༔ མང་དུ་བཟླས་ནས་ཤྭ་བརྒྱན་ལ་བསྡགས་ནས་འཕང་ན་ཐོབ་པར་ངེས༔ ཨོལ་འགག་སྔགས་ནིཿ མི་རི་ 
ཏི་ས་སྲིན་ཨོཾལ་འགག་སོད༔ གྲངས་མང་བཟླས་ནས་སྔགས་ཆུ་དང་པོ་ན་ཚུགས་ནས་བསྔགས་ན་ཟབ༔ ཁ་ཚའི་ 
སྔགས་ལ༔ ཤ་ད་ར་ན་ཡ་ཁ་ཚ་ཆོད་ཡང་ཡང་ཕྲཊ༔ གྲངས་མང་སྔགས་ཆུ་བླུད་ན་ཟབ༔ རྟ་ལ་བཙན་ལྟེད་བྱུང་ན་ 
སྔགས་ཞི༔ ཤུ་ལ་ཏྲི་སྨད་ལྟེད་དམར་ནག་སོད༔ སྔགས་ཆུ་བླུད་གྲི་ལའང་བསྔགས་ནས་རྔ་མ་ཆོད་ན་ཟབ༔ རྟ་ལ་ཨོ་ 
ཆམས་བྱུང་ན་སྔགས་ནི༔ ཨ་ཤ་ཀ་ཡ་ཏཱུཾ་༩་ལེ་ཝཊ༔ སྔགས་ཆུ་དང་ཡུངས་མའི་ཁུ་བ་བསྲེས་ནས་བླུད་ཟབ༔ རྟའི་ཨོ་ 
ཆམས་སྲུང་བ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཧགྒཕཱཧཿཧོྫ འདི་བྲིས་བཟང་དྲུག་བྱུགས་ནས་ཐུམ་དམར་དྲིལ་ཞིང་ཡེ་དྷར་གྱིས་བརྟན་ 
གཞུགས་བྱས་ནས་བཏགས་ན་ཕན་ཟབ༔ བིའུའི་སྨྱོ་ནད་སྲུང་བ་ནི༔་ ཨོཾ་བ ཛྲ་ཀི་ལི ་ཀཱི་ལ་ཡ ་བྒར་བི གྷཱ་ྲཾ ཧུ་སྒྱོ 
རིགས་ལས་སྲུང་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ་བྷུཾ་ཧཱུ་ཕྲ བྷ འདི་རྱ་ཤོག་ལ་སྣག་གིས་བརྩེགས་མར་བྲིས་ནས༔ མུ་ཟི་ནག་པོ༔ 
. བཙན་དུག་ཨར་ནག༔ གླ་རྩི༔ ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོ་རྣམས་བྱུགས་ནས་ཕུར་བསྟེན་བརྒྱ་རྩ་ས་རབ་གནས་བྱས་ཐུམ་ནག་གིས་ 
བིའུ་ཆུང་གི་མའོ་ཁར་མ་སོང་གོང་རྣ་གཡོན་ལ་བཏགས་ན་ཟབ༔ ལུག་ནད་འབུུམ་བུ་དང་ཤིག་བྱུང་གློ་ནད་ཀུན་སྔགས་ནི༔ 
སྟུབ་ཨ་ཤ་ར་ཀ་གནོད་བྱེད་ྲཊཿ སྔགས་ཆུ་བླུད་སྔགས་མར་བྱུགས་ན་ཟབ༔ ཁཚ གེཟ འ་གྲིབ་སྔགས་ནི༔ སྐྱེ་ར་ཛ་ 
གྲིབ་མཱ་ར་ཡ་ལྲཊ༔ སྔགས་ཆུ་སྔ་མོ་ནས་བཏུང་ན་ཕན་ཟབ༔ གཟའ་གྲིབ་བསྲུང་བ་ཟ་ཡིག་གཉིས་ནི༔ ཤེངརྫྫུཕཊཌྕ 
འདི་བྲིས་ཡེ་དྷར་བསྔགས་ནས་ཡུས་ལ་འཆང་ན་སྲུང་བའོ༔ མང་པོ་བྲིས་ནས་མེར་བསྲེགས་དུད་བདུག་རོ་མ་བཟའ་ན་ཟབ༔ 
རྒྱལ་ཕོའི་གནོད་པ་སྲུང་བ་ནི༔ ཐགདུདཛ་ཧོ༔ འདྲི་བྲིས་རྟ་མགྲིན་བསྟེན་པ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསྔགས་ནས་ཐུམ་དམར་ 
བཏགས་ན་ཟབཿ བློ་རྣོ་བར་འདོད་ན༔ ྐ ཨ་ར་པ་ཙ་ན ཏྷི་པྲ་ཛྟ་སྤེལ་སྦེ ལཿ བརྒྱ་རྩ་བ ཟླས་ནས་སྔགས་ཆུ་བཏུང་ན་ 
ཟབ༔ འཐུམ་པ་སེལ་སྔགས་ནི༔ ཨོ་མཐྣ་ཤི་པྲནྟབྷ༔ རིག་པ་དྭང་དྭང་གསལ་ཐོན་ཕྲཊཿ ནངས་སྔ་མོ་ནས་ 
སྔགས་གྲངས་མང་བཟླས་ནས་ལག་མཐིལ་གཉིས་ལ་ཕུ་བཏབ་རྗེས་འཕུར་འཕུར་མང་དུ་བྱེད་ནས་མིག་སོགས་དབང་པོ་ 
རྣམས་འཕུར་ན་ཤེས་པར་གསལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ལོ་ཐོག་སད་སེར་བྱུང་ན་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀྟེ་ར་ཛ་སད་ 
སེར་གནོད་པ་རྣམས་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕྲཊཿ གྲངས་མང་བཟླས་ནས་ལག་གཉིས་སྡིགས་མཛུམ་བཅས་ 
| 
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སྔགས་འབུམ། 





| ཕྱོགས་ལ་གཏད་ན་ཐུབ་ངེས་སོ༔ བསླུང་བར་འདོད་ན་ཤིང་བྱང་དུ་བྲིས་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་འཛུགས་ན་ཐུབ་པར་ངེས༔ ཨི 
ཡང་ལོ་ཐོག་འཐུ་སྲིན་ལྡང་ན་སྔགས་ནི༔ ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙགཤ་ད་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕྲཊཿ ལོ་ཏོག་འབུ་སྲིན་གནོད་ 
པ་མཱ་ར་ཡ་ཕྲཊཿ གྲངས་མང་ས་ཕྱེ་ལ་བསྔགས་ནས་གཏོར་ན་ཕན་ངེས་ཟབ༔ ས་བདག་ཅིལུའི་གནོད་པ་བསྲུང་སྔགས་ནི༔ 
ཅིག་ཅིག་ཕུག་ཕུག་གཏོར་ཤིག་གཏོར་ཤིག་མཱ་ར་ཡ་ཕྲཊཿ སྭ་ཕེ་ལ་བགས་ནས་གཏོར་ན་ཕན་ཟབ༔ཿ གནམ་ 
ལྕགས་ཐོག་གི་བསྲུང་བ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་སྡེ་བརྒྱད་ཐོག་མདའ་གྷིགྣན་པཾ་ཛཾ་ཕྲཊཿ འཆང་ 
བ་པོ་ལ་སླུང་ཤི གཿ ཐོག་གིས་གནོད་པའི་ཤིང་དག་ལ་བརྩེགས་མར་བྲིས་ནས་ཕུར་བསྟེན་བརྒྱ་སྟོང་གིས་རབ་གནས་ 
བྱས་ལ་ཐུམ་དམར་གྱིས་དྲིལ་ནས་སྤྲ་ཁང་ལ་བཏགས་ན་སྲུང་ངེས་ཟབ༔ སྔགས་ནི་རང་ཉིད་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ནས༔ ངག་ཏུ༔ 
རང་གི་མགོ་ཐོགས་ཏུ་ཁ་ཆར་སྲུང་བའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སུར་ཡ་ཁ་ཆར་སྲུང་མ་དུ་ར་ན་ཕྲཊཿ གྲངས་མང་ 
བསྔགས་ནས་སྡིགས་མཛུབ་གཏད་ན་སྲུང་ངེས་ཟབ༔ སེམས་ཅན་འོ་མ་མི་སྟེར་བར་འགོང་པོས་བཏབ་ན་སྔགས་ནི༔ མི་རི་ 
ཏ་འགོང་བོ་སྤུན་དགུ་སོད༔ གཞོན་མའི་མཐེབ་འགོང་གདུག་པ་ཅན་སོད༔ ཚ་ལ་སྔགས་བཏབ་བྱིན་ན 
ཕནཿ༔ ཡང་སྐུད་པ་ནག་པོ་ལ་མདུད་པ་དགུ་བོར་ནས་སྔགས་བཏབ་སེམས་ཅན་དེའི་མགོ་ལ་བཏགས་ན་ཟབ༔ ཕྱིས་སྲུང་ནི༔ 

ཊཾ འདི་བཞིན་བྲིས་ནས་སྐུད་པ་ནག་པོ་ལ་མདུད་པ་བོར་ནས་ཡེ་དྷར་བརྒྱ་རྩས་རབ་གནས་བྱས་ནས་ཐུམ་ནག་ཏུ་ 
མདུད་པ་ཡིག་རྒོད་བཏུམ་ནས་རྔ་མ་ལ་བཏག་ན་སྲུང་ངེས་ཟབ༔ ནུ་མ་ཡོད་དུས་ཚུར་ལེན་དགོས་སོ༔ རྟེའུའི་ཚ་ནུ་ཐོགས་ 
སྔགས་ནི༔ ཡ་དར་མ་དུ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྔགས་ཆུ་བླུད་ན་ཕན་ངེས་ཟབ༔ སེམས་ཅན་ཚུ་དུག་བྱུང་ན་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཡ་དུ་རྩ་ 
ཆུ་དུག་ནད་སོད༔ སྔགས་ཆུ་དང་མི་ཁྲག་བླུད་ན་ཕན་ངེས་སོ༔ རུན་མ་བསྲུང་བ་ནི༔ ཨོ་མ་རི་ཅྱི་རྐུན་མའི་དབང་ 
པོ་ལྔ་སྡོམ་ཤིག་སྡོམ་ཤིག་མིག་སྒྲིབ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ སྒུད་པ་དཀར་ནག་ལ་མདུད་པ་ལྔ་བོར་ནས་སྔགས་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བཟླས་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་དུས་སྔགས་གྲངས་ཅི་ཐུབ་བཟླས་ལ་རྐུན་མའི་དབང་པོ་ལྔ་འཆིངས་བར་མོས་ན་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་ངེས༔ ཇག་རུན་མགོ་འཁོར་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་མ་རི་ཅྩི་ཇག་རྐུན་རྣམས་མགོ་འཁོར་མགོ་འཁོར་ཡཾ་ཡཾ་ 
གཏོར་གཏོར་ཕྲཊཿ རྐུན་མའི་རྡེས་ས་བསྲེས་པའི་ངར་མི་བཅའ་ལ་ལག་སྐོར་ལྟེ་མིག་ཏུ་ཕྱིར་བསྐོར་བྱས་ལ་ངག་ཏུ་ 
སྔགས་འདོན་དམིགས་པ་རྐུན་མ་མགོ་འཁོར་ནས་རང་མདུན་དུ་འོང་བར་བསམ་ན་ཟབ༔ ཨཾ ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ 
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ྲ་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཧུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་ལྔ་པ། 





བའི་སྒྲིབ་ཤིང་ནི༔ ཨ་སྙར་རྟཀ་ལྷ་འདྲེའི་མིག་སྒྲིབ༔ སྔགས་གྲངས་མང་བསོག་སྒུད་པ་ནག་ཕོ་ལ་མདུད་པ་བོར་ | 


ནས་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་མི་མཐོང་ངེས་སོ་ཟབ་ཡྤི༔ྷ ས་མ་ཡ༔ སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་ཇི་ལྟར་མང་བསགས་ན༔ ནུས་པ་མཐུ་ ྭ 


སྟོབས་དེ་བཞིན་ཟབ་པས་གཟབ༔ དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་དད་ལྡན་གྱིས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཕན་སེམས་བསམ་ན་དང་པོ་ནས༔ 
དྲག་ཁྲོས་སེང་གདོང་དབང་ཐོབ་བསྟེན་སྒྲཔ་འབུངས༔ དེ་རྗེས་སྔགས་རྣམས་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་གསོག༔ ས་སྔགས་ཉར་ཚགས་ 
བྱེད་ན་ལས་སྦྱར་དུས༔ གང་དགོས་སྔགས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་ལྔ་སྔགས༔ ལས་ལ་སྦྱར་ན་མི་ཐུབ་མི་སྲིད་དོ༔ གསང་བདག་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བདག་གི་བཀའ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་སྟིང་ལས་གཅེས་པའི་ཆོས༔ དུས་སྙིགས་འགྲོ་བདེ་སྦྱིན་ ར་བདག་གིས་ 
བཀོད༔ དཔལ་ལྡན་སྦྱང་ཞོན་ལྷ་མོས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ནུས་མཐུ་ཡོནཏན་སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛོདཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་བསྒུར་བས་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ | ་ 
གཞན་ཕན་འཆི་སོས་བདུད་རྩི་ལས༔ ཁྱི་སྦྱོན་སྲུང་བ་ནི༔ རྒྱ་ཤོག་ངོས་ལ་རྒྱ་སྣག་གིས༔ འདི་ལྟར་བྲིས་ནས་ལུས་ 
ལ་འཆང་༔ ཨཁཌྗཐ།་ཞཾ།ཐ༧།ཛཿ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བསྟེན་པས་བསྔགས་ནས་ལུས་ལ་བཏགས་ན་ཁྱི་སྤྱོན་ 
བསླུང ཁྱི་སྨྱོན་གྱིས་བཟུང་ཚར་དུས་ཟ་ཡིག་བཅུ་གསུམ་བཟའ་ན་རྒྱལ་ཞིང་བདེ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ས་ལྟོག་སླུང་བ་ནི༔ 
རྒྱ་ཤོག་ངོར་ལ་འདི་ལྟར་བྲི༔ ཨོཾ་་གྷི་ཝ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཧཱཾ་ཕྲཊཿ ས་སྲིན་ལྷོག་པའི་ནད་ལས་སྲུང་ 
ཤིག༔ ས་མ་ཡ་ྲཊཿ རྟཀྟ་ཛྷཾ ཏི, བྲིས་ལ་དགུ་སྦྱོར་བྱུགས་ཤིང་ཐུམ་དམར་ྱིས་དྲིལ་ནས་བསྲུང་བྱ་ལ་བཏགས་ན་ 


ཟབ༔ ས་མ་ཡཾ༔ 
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ཤཿ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ དྲག་ཁྲོས་སྐུ་གསུམ་ཞལ་ 
སྦྱོར་མཁའ་འགྲོ་སེངྷ་མུ་ཁའེ་སྨེན་བྱེད་དབང་མཆོག་ 
བདུད་རྩི འི་ཐིགས་པ་བཞུགས༔ 


¬ ཐ།༔ སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་སྔགས་འཆང་དབང་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
དུས་ངན་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ འགྲོ་རྣམས་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་གྱིས་གཟིར་རྣམས༔ སེལ་བའི་གཉེན་པོ་ 
གདམས་པ་མཆོག་རྨད་བྱུང་༔ འདི་སྩོལ་དམ་ཆིག་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་ས་ཕྱོགས་ཡིད་མཐུན་དབེན་ 
པའི་གནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ཅིང་བུམ་པ་ལྷ་ཙཀ་དང་༔ དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྡོར་དྲེལ་བསྣོལ༔ ཕྱག་མཚན་བདུད་རྩི་ 
མེ་དཀྱིལ་དྭངས་ཤེལ་དང་༔ རྒྱན་ཆས་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ལིང་ག་གཏོར༔ ཆས་ཚང་རྣམ་ལྔ་སྨན་རཀ་སྐོང་རྫས་བཤམ༔ སྲོབ་ 
དཔོན་ཉེ་ལོགས་ལས་བུམ་འཐོར་ནས་བྲབ༔ མེ་ཏོག་མིག་དར་གསེར་ཐུར་བསྒྲལ་ཕུར་དང་༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་གཞུང་ 
བསྲངས་བུམ་བསྒྲབ་བདག་དབང་བླངས༔ གཞན་རྗེས་འཛིན་གནང་ལ་སོགས་ཚང་བའི་མཐར༔ སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་དམ་ 
ལྡན་སློབ་མ་ཡིས༔ གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱུར་མངཱལ་རིན་ཆེན་འབུལ༔ སློབ་དཔོན་ཁྲུས་བྱ་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འབོར་བསྒོམ༔ 
བདེན་གཉིས་ཆོས་བཤད་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པ་ནི༔ འོ་ན༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་འཁྱམས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་གྲོལ་ཏེ་གཞེ་དབྱིངས་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ 
ལ་འགོད་པར་བྱ༔ དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་ 
དང་ཀུན་སྤྱོད་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ འོ་སྐོལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བར་དཀའ་ 
བའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་དབང་པོ་དང་སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 


13] 


ཁི་ལྫངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་ལྔ་པ། 
ཆོས་ཀྱི་ བདུད་; རྙི ་བསམ་ མི་ཁྱབ་པ ་ཞིག་ བསྟན་པར་ མཛད་པ རྣམས་ ཀྱང་འཁྲུལ་ རྟོག་ ཉོན་ མོངས་ 
པའི་གཉེན་ཕོ་ལ་ དགོངས་ ཏེ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི སྟོང་གི་ཆོ ་ཆོས་ཚུལ་ རྣམས་ ཐེག་ པ་དགུར་བསྡུས་ཏེ་ 
གསུངས་ ཀྱང་དེ་ ཡང་བསྡུ་ན་ ཐེག་པ་ཆེ ཆུང་གཉིས་ སུ་འདུ་སྟེ་རྒྱུ་ལ་རོ: རོལ ུ་ཕྱིན་ པའི་ འི་ཐེག ་པ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ༔ ཚྭལ་ གསུམ་ལ ལས༔ དོན་གཅིག་ནའང་མ ་རྨོངས་ 
ཤིང་༔ ཐབས་མང་དཀའ་བ ་མེད་པ་དང་༔ དབང་པོ་ རོན ་པོའི་ དབད་བྱས་ ནས༔ སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ 
ཁུད་ པར་འཕགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ ་ལའང་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི རྒྱད གཉིས་ལས་ 
འདི་ནི་ནང་རྒྱུད་དོ༔ ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་དུ་གསང་སྔགས་ གསར་ རྙིང་གཉིས་ ཡོད་པའི་ནང་གསར་ 
མ་ལས་ཆེ་བ་དྲུག་ གིས་ཁུད་པར་འཕགས་པ ་རྟིང་མ་ཡི ་ཡིན་དེ་ལ་ བཀའ་མ་ ་རིང་བརྒྱུད ་དང་གཏེར་མ་ 
ཉེ བརྒྱུད དང་དག ་སྣང་ཟབ་ ་མོ་སྟེ་གསུམ་ ་གྱི་ནང་ཚན་ ལར འདི ི་ནི་ཉ ཉེ ་བརྒྱུད་གཏེར་མའོ༔ དེ་ལ་ས་ 
གཏེར་ཤོག་སེར་དང་དགོངས་གཏེར་དབྱིངས་ཀློང་ཟབ་མོ་གཉིས་ བཞུགས་པ་ལས༔ འདི་དག་ 
དགོངས་དབྱིངས་ཀློང་མཛོད་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་གཏེར་མཆོག་ཟབ་མོར་གཏོགས༔ ཉི་ཟླ་ཁ་ 
སྦྱོར་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན༔ གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ༔ ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ 
སྐྱོན དུ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས ་པའི་དོན་ གནད་ལ་ཕབ་ནས་ལོ་ རྒྱས རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ནི༔ ཐོག་ 
མར་ སྲས་ བྲལ་ རང་བྱུང་བདེ ་བ་ཆེན་པོའི་ པོའི་ཞིང་ནས་སྟོ། ་སྟོན་པ་ཆོས་ སྐུ་ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོས་དུས་བྲལ་ 
མཉམ་པའི་དུས་སུ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་ལ་གཞི་གྲོལ་ ཟང་ཐལ་ ཀློང་གསལ་གདམས་པ་ 
རྣམས་རང་བྱུང་རང་ཤར་དུ་བརྒྱུད༔ དེ་ནས་ཀློང་གྲོལ་གདངས་ གསལ་ལྔ་ལྡན དུ་སྟོན་ པ་གསང་ 
བདག་ལག་རྡོར་གྱིས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་, རྣམས་ལ་ ལ་ལོངས སྤྱོད འབད་མེད་རིག་པའི་དབྱངས་ 
བརྡས་བརྒྱུད༔ དེ་ནས་དགའ་ལྡན་དང་རྒྱ་གར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ ་རྣམས་སུ་ལག་ན་ རྡོ་རྗེས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ 
མར་འགྱེད་ནས དགའ་རྡོར་གྲི་ཟ ་སེང་རིག་ འཛིན ་རྣམ་བརྒྱད་ལ ནང་རྒྱད་སྡེ གསུམ རྣམས་བ བརྡ་ཐབས་ 
ལ་ བརྟེན ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་དུས་གསུམ་ཀུན་ མཁྱེན་རི རག་ འཛིན་ གཙོ་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ལས་ འཁྲུངས་ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་ ཤས་རིག ་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ 
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སྨིན་དབང་། 





ངག་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོངས་ 
སྲུ་གུབ་ནས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སྲས་རྡེ་འབངས་རྣམས་ལ་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་དྲག་ཁྲོས་སྐུ་ 
གསུམ་ཞལ་སྦྱོར་ཌ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཞལ་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་ནས་ 
སྨོན་ལམ་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པ་འདེ་ལྟར་རོ༔ གདམས་སྡེ་འདི་འདྲ་ནོར་བུ་འདྲ༔ བསམ་འཕེལ་ 
སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་མཚོན༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ཅན༔ སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་ཕོས་ཉམས་ 
བླང་ན༔ བར་ཆད་བདུད་སྡེ་ཕ་རོལ་གྱི༔ བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་གླགས་མི་རྙེད༔ མཐའ་དམག་ 
དམ་སྲིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ སྲིན་རྐུན་འབྱུང་པོ་མ་རུངས་བགེགས༔ རྒྱལ་བསེན་གདོན་བགེགས་ 
མིང་མེད་གྱུར༔ རྣོ་མཚོན་སྤུ་གྲི་རེག་ཆོད་འདྲ༔ དེ་ཕྱིར་རྗེས་འཇུག་བུ་རྣམས་ལ༔ པདྨ་བདག་གི་ 
ཐུགས་དམ་མཐིས༔ དྭ་ལྟ་བརྩེ་བས་ཁྱོད་ལ་གནང་༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཕྱིར༔ འདི་ཉིད་ 
སུས་སྦྱོད་འགྲོ་དོན་བདག༔ གང་བབས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ངོམ༔ ཞེས་གསུངས་རྗེ་འབངས་འཁོར་དབུས་ 
སུ༔ ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་བཞེངས༔ ཕྱག་བཙལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ ངས་སྤྱོད་དུས་ཚེ་གང་ལ་ 
བབཿ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་ཅི་ལྟར་རྒྱས༔ གཏེར་རིགས་ཅི་འདྲ་སྤྱོད་མཁས་དགོས༔ ཞེས་ཞུས་ཨོ་ 
རྒྱནཆེན་པོ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེའི་བཀའ་གནང་ལུང་འདི་བསྟན༔ དུས་སྟིགས་སྡེ་ལྔ་བདོ་བའི་ཚེ༔ ཁམས་ 
དབུས་ཀཿཡིག་ཤར་རྫོང་ཤོད༔ དཔལ་སེང་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་མཐར༔ གསུམ་ལྡན་དག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ༔ ཅང་ཤེས་ལོ་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་གླིང་༔ དགོངས་པ་ཀློང་ཆེན་མཁའ་ལྟར་སྒྲོམ༔ གཏེར་ 
སྟོན་བཅོ་ལྔ་བར་གུ་ཧྱ༔ དེ་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར༔ འཛམ་གླིང་སྨད་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྒྱས་འགྱུར༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་དང་༔ རྣམ་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ 
ཕྱག་གི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱང་༔ ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་སྟིང་གར་གཏད༔ རྒྱས་གདབ་དུས་བབ་སྦྱོད་པ་ 
དང་༔ འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ མི་དམིགས་སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ༔ རལ་གཅིག་ཁྲོས་ 
མས་དུས་ཀུན་གཉེར༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་རྒྱས་གདབ་དང་བཅས་པ་ 
མཛད་ནས་དུས་ཕྱིས་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་དུས་བབ་འགྲོ་འདྲེན་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་ལྔ་པ། 





འཇིགས་ བྲལ་མཐུ་སྟོབ ས་གླིང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལ ས་སྒྲོ་ ལ་བདེ་ 
ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ འི་སྟིང་རྗེ་ཕན་སེམས་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་ན ས་ཟབ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
དྲག་ཁྲོས་སྐུ་གསུམ་ཞལ་སྦྱོར་མཁའ་འགྲོ་སེང་ཧ་མུ་ཁའི་ཕྱི་སྒྲབ་བྱད་མ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་མི་ལོ་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་གསང་རྒྱ་བྱས་ཤི ང་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་འབྲས་བུ་ 
འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་གཏེར་སྲུང་སྦྱང་ཞོན་མ་མོ ས་ད་དུས་ལ་བབ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ ས་བསྐུལ་བའི་ཚེ་ 
མཉམ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཆེན་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ འི་གདམས་སྡེ་ 
ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོ་ ལ་བྱེད་ཁྲི ད་གཉིས་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་སྐབས་འདི ར་ 
སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་ཡིན༔ དེ་ལ་བུམ་གསང་ཤེ ས་རབ་ཚིག་དབང་བཞེ་དང་དྲག་བགེགས་ 
བསྒྲལ་བའི་དབ ང་སོགས་ཁ་ཚང་དོན་ལྡན་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་བབ་པས་དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་ 
བ་དང་སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བདག་མདུན་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ 
དབང་ལེན་རྗེས་བཟུང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ནས་ཁྱེད་རང་སྒོ་ བ་མའི་བྱ་བ་ཐོག་མར་མཆྟཱལ་ 
ཕུལ་མཛོད༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཨེ་མ༔ དབང་རྒྱལ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ལན་གསུམཿ གནང་བ་ནི༔ །ཨེ་ར།ྷ བུ་ཁྱོད་གསང་ཆེན་འཇུག་འདོད་ན༔ བླ་མ་ 
ལྷ་ལ་དད་གུས་དང་༔ བསྙེན་སྒྲབ་དག་མཉམ་སྲུང་ནུས་ན༔ སྨྲིན་གྲོ་ ལ་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པ རྭ་བྱ༔ 
ཞེས་གདམས་ནས༔ སྡོམ་བཟུང་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་དེང་ནས་སྟེ ང་པོའི་བར་དུ་ཁྱེད་ཤེ ས་དད་པས་སྐྱབ ས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད༔ ན་མོ༔ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ རྩ་གསུམ་རྩ་ཐིག་རླུང་ 
གསུམ་རྣམ་དག་པ༔ ཡོ ངས་འདུས་དྲག་མོ་ ཌ་ཀི་སེ ང་གདོང་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་གཞན་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམཿ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་གྱི་སེམས་བསྐེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ 
མཐའ་མེད་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་མནར་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ཁྱད་པ ར་མ་རྟོགས་བྱད་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་ 
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སྨན་དབང་། 
རྣམས༔ འདུལ་ཕྱིར་བདག་གིས་སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་ངང་༔ ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ༔ རྒྱུད་དག་ཕྱིར་ཚོགས་བསག་ནི༔ སྡོམ་པ་གསུམ་བླང་བའི་ཐོག་མར་རྒྱུད་དག་ཕྱིར་ 
ཚོགས་བསག་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ རྒྱལ་ཡུམ་སྐུ་གསུམ་ཌཱ་ཀི་སེང་ 
གདོང་ལ༔ བདག་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ལུས་རྡུལ་སྟེད༔ རབ་སྤྲལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ༔ དུས་གསུམ་བསགས་སྡིག་སྟིང་ནས་ 
འགྱོད་བཤགས་སྡོམ༔ ཐེག་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བར་མེད་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ སྐྱེ་འཕགས་དགེ་ 
ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ བླ་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན་མཆོག་བཞུགས་པར་གསོལ༔ བདེན་གཉིས་ 
དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི༔ དེ་ནས་སྡོམ་པ་དངོས་བཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཌཱ་ཀི་དགོངས༔ བདག་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར༔ སོ་ཐར་བྱང་ 
སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་བར་བཀགྱི༔ ལན་གསུམ༔ དམ་ལ་བཞག་པ་ནི་དམ་ཆུ་བླད་ 
ནས༔ ཧོཿ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འདི་ཡིས༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མ་བསྲུང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡུན་རིང་མྱོང་༔ དེ་བས་ཆུ་བཏུང་དམ་ཚིག་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་ཏིྷནྟ་ན་ར་ཀན༔ རྒྱས་གདབ་རྡོ་རྗེ་ 
སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧོཿ དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་འདི༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་ན་བདེ་བ་ཆེ༔ མ་བསྲུང་མགོ་བོ་འགས་པར་གྱུར༔ དྱེ་ཕིར་དུས་ཀུན་དམ་ཚིག་སྲུངསཿ བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་རླཀ་ ཀ་བ མིག་དར་ནི༔ འོ་ཁྱོད་རང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འཇུག་ པའི་ འི་ཐེག་ ཆེན་ 
རིགས་ དང་ལྡན་ པ ་མཚོན་ཕྱི ་ཕྱིར་ དབང་རྟགས 'ཅོད་ པང་དམར་པོ པོ་རྲེས་ གདོང་ པ་བཅིངས་བའི་མྲོས་པ་ 
མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ༔ མེ་ཏོག་སྦྱིན་པི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སྐད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་རེ་འཛིན་པར་མོས༔ ཨཱ་ཁཾ་ཝི་ར་དཱཾ༔ དེ་ནས་ནང་འཇུག་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ལས་ཆུས་བྲནཿ སློབ་མའི་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་རླུང་སེམས་ཀློད་ཀྱིས་སློད་ལ་དད་གུས་ལྡན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ནྱྱ་ 
ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ནང་ 
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ྲ་ལྫོངས་གདའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼བོད་ལྔ་པ། 
ཧྭ་མུཁ་སྤུ་མདོག་མཐིང་ནག ་གཅེར་མོ་སེང་ གེའི་གདོང་ཅན་ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་གྲི ་ 
_ གུག་དང་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་ཡབ་ ཀྱི་ཆས་འཛིན་ཁ་ ཊཱ ་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ་ཞབས་ ་ 
གཡས་བསྒུམ་གཡོན་བརྐྱང་བྱད་མ་བརྫིས་པ༔ དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ ་ལྔ་ཡི ་དབུ་རྒྱན་དང་༔ རྒྱུ་དྲུག་ 
དབྱིངས ཨ་སུ་བསྒྲལ་བའི་རུས་པའི་རྒྱུན་དྲུག་དང་གཟིག་ ལྡགས་ཤམ་ཐ ་ཐབས་ བཀླུབས་ཤིང་སྒུ་ལ་མི་ 
ལྦགས་རློན་པ་དཀྲིས་པ་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་སྤྱ་བོར་སྣྲོལ་མ་རིགས་ལྔ་དེའི་སྦྱེ་བོར་ 
ཆོས སྒུ་ཡུམ ་ཆེན་མོ་སོགས་གསལ་བར་གྱུར༔ དེ་ལྟར་གསལ་ བའི་ གནས '་གསུམ་ནས་འོད་ ཟེར་སྣ་ 
ཚོགས་འཕྲོས་པས་ དབྱིངས ་ན ་བཞུགས་ པའི་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ 
སེང་གདོང་མའི་ རྣམ་པར་ བྱོན་ཏེ་སློབ་མ ་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས༔ སྤོས་རོལ་ཌ་དྲིལ་དབྱངས་ 
བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་བསམ་བྲལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ འི་ཞིང་༔ ཞོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ 
ཆེན་རབ་རྒྱས་ཀློང་༔ ཁྲག་མཚོ་དམར་ནག་འཁྲུགས་ཤིང་རི་བྲག ་གཟིངསཿ མདའ་མདུང་རལ་གྲི་ 
དྲག་སྔགས་ རང་སྒྲ ལྟིར༔ གདོན་ བགེགས་མིང་མེད་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་ རྔམས་བརྗིད༔ ཨེ་ཀློང་བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་དབིངས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མཐུ་སྟོབས་ཆ མངའ་བདག་དྲག་རྩལ་ཌཱ་ ཀི་ རྒྱལ༔ ཆེ་བཙན་སྲིད་ 
གསུམ་མངའ་དབང་སེང་གདོང་མཿ༔ འོད་ གསལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་ནས་གནས 'འདི་རུ༔ སྐད་ཅིག་གློག་ 
འཁྱུག་བཞིན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོལ་བྲལ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ནས༔ ཀུན་ 
བཟང་བརྒྱུད་གསུམ་ཡུམ་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཡུ་ལོ་ ་བཀོད་ དང་དབབྱིངས་དང་ཉེ་ཞེང་ནསཿ་ 
ཁྲོ་གཉེར་ལྷ་མོ་རིགས་ལྔ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མངོན་ དགའ་ དཔལ་ བརྩེགས་བདེ་ཆེན་ལས་གྲུབ་ 
ནས༔ སེང་གདོང་ཌ་ཀི་རིགས་ ལྔ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས ་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་དུར་. 
.. ཁྲོད ནས༔ ཌཾ ་ཀི ་མ་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་མ ཚོགས །དང་ཿ སྒོ་བཞི་ དམ་ཉན་ གཏེར་སྲུང་དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ༔ 
དབྱིངས 'སོགས་ གར་ བཞུགས་ '་གནས་ནས་མུར་དུ་བྱོན༔ .འདིར་གནས་རིག་འཛིན་འདུས་སྡེ་དམ་རེ་ 
གཙང་༔ འབྱོར་ལྡན་ལོངས་ སྤྱོད” དགའ་ འཕྲུལ་ དཔལ་ འགྲན་ངོམཿ རྔ་ཆེན་རྐང་གླིང་བཤུགས སྒྲ 
གདངས་ རེ་ སྟན༔ བདེ་ དེ་སྐྱེད་ ་ལྟ་ མོའི་ དབྱངས་གླས་ ཡིད་ རབ་ འཕྲོག༔ ཆོས་ ཉིད་ སྤྲོས་ བྲལ་བདེ་སྟོང་ 
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སྨིན་དབང་། 





ཉམས་རེ་བདེ༔ རྡ་རྗེ་ལུག་རྒྱུད་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར༔ ཐབས་ཆེན་ཤེས་རབ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀུན༔ དེ་ཕྱིར་མ་ཐོགས་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་ 
ཡོངས་སྤེལ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་བདེ་ལྡན་དུས་འཁྲུགས་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཁྱད་པར་བྱད་དང་ 
གཤེད་བཙན་གནོད་སེལ་དང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ 
ཛྷཱ་ན་ཌ་ཀི་ ང་ཧ་མུ་ཁ་ཇཱཱ་ན་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཨཱ་རརླི་ཕེ་ཕེ༔ རྟགས་མ་ཐོན་པར་བྱ༔ བརྟན་པར་ཀྱུར་ 
ཅིག་ཏྱིང་ལྟན༔ བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཁ་དོག་དྲི་བ་བརྡ་སྤྲད་ནི༔ འོ༔ ཁྱེད་རང་མིག་རས་དང་བཅས་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ལས་དེ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག༔ དེ་ 
ནས་ཕྱག་གི་མེ་ཏོག་དོར་ལ༔ མེ་ཏོག་དེ་སྔར་གྱི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྷ་ལ་བབས་པར་ཤོག་ཅིག་སྣམ་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་དགོངས༔ ཐོག་མའི་ཡི་དམ་གང་ 
ཡིན་པ༔ འབྲེལ་བའི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་པའྲེ་པྲ་ 
ཏིཛྟ་ཧོཿ སླར་མེཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ རྒིའི་སྐུ་གསུམ་དྲག་ཁྲོས་སེང་གདོང་མའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲའཱ་ནིམྲོ་པ་ཏྟིཚ་ཨེ་ཚ་སྣིངྷ་ཧ༔ མིག་དབྱེ་བ་ནི༔ གསེར་ཐུར་ཐོགས་ལ༔ ཨེ་མ བུ་ 
ཁྱོད་མ་རིག་རྨོངས་པ་ཡིས༔ བསྒྲེབས་པའི་ལིང་ཏོག་དེ་རིང་འབྱེད༔ ཞོད་གསལ་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ 
ཀློང་༔ ལྟ་དང་རང་རྒྱུད་མཐོང་བར་ཤོག༔ ཨོཾཛྟ་ན་ཙཀྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ མ་རིག་པའི་དྲི་མ་སྤྲིབ་ 
ཚོགས་དང་མིག་རས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ 
པར་མོས༔ མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི༔ གསེར་ཐུར་གྱིས་བསྟན་ལ༔ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ 
ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་བཀོད་པ་ལས༔ བྱང་ཆོས་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལོག་འདྲེན་ཐབས་ 
ཤེས་བདུད་བཞིའི་གདན༔ དྭག་ཁྲོས་ཌཱ་ཀི་སེངྒེའི་གདོང་༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སེང་ཞལ་བརྗེད༔ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕྱག་གཉིས་ལྡན༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་གྲི་ཐོད་ཐོགས༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ 
ཞབས་གཉིས་འགྱིང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇའ་ཚོན་ 
ལྟར༔ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཡིན༔ བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་ལྔ་པ། 
མེད་དཀྱིལ་འཁོར་རོ༔ དེ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་བཤདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་ 
གསང་གིཿ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་མཐོང་ན་གྲོལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 'ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ 
ཨལ! དེས་ནི་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་རྫོགས༔ ཡཱི ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་དབང་གཉིས་ལས༔ ཐོག་མར་ཐུན་ 
མོང་རིག་པའི་དབང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཆྫལ་ཡུལ་མཛོད༔ གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཀྱ་ཧོ་བླ་ | 
མ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ 
 ཟུན་མོང་རིག་པའི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ཞེས་ཞུས་ནས༔ བླ་མ་དང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དབང་གི་ 
ལྷ་ན མ་མཁ འ་གང་བ ར་བྱོན་ནས་བ ཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྣ མ་པ་དུ་མ་རིག ས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བ དུད་ 
རྩའི་རྒྱུན་དང་རྫས་སོ་སོས་བསྐུར་བར་མོས༔ དེ་ནས་ལས་ཐུམ་ཐོགས་༡ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རང་ 
བཞིན་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དག༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
མཆོག་བསྒྲབ་པར་དབང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ༔རིན་འབྱུང་དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་དབུ་རྒྱན་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚོར་ལུང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དགཿ རིན་ 
ཆེན་རིགས་མཆོག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏཱིཉཱཏཾ༔ སྣང་མཐའ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ སྣང་ 
མཐའི་ངོ་བོ་རྡོ་རེ་ཆེས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འདུ་ཤེས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དག༔ 
པདྨའི་རིགས་མཆོག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧྲཱེ༔ དོན་གླུབ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ དོན་ 
འགྲུབ་ངོ་བོ་དྲིལ་བུའི་སྒྲས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འདུ་བྱེད་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དག༔ 
ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཆ་ཨཱཿ རྣམ་སྣང་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མ་ཐོགས་ལ༔ 
ཧཱཱཾ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དག༔ བདེ་གཤེགས་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷདྡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཨོཾ༔ དེ་ 
ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་རྩིའི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པས་མགོ་བོའི་ 
གནས་ལྔར་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ 

རིགས་ལྔར་སྣིན༔ རིགས་ལྔའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས་དད་སྤྲོ་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག༔ 
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སྨིན་དབང་། 





དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་ཁྲི་གདུགས་རྡོར་དྲིལ་རྒྱལ་མཚན་པོ་ཏི་རྣམས་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ 
སྲས་ཆས་གོས་རྒྱལ་མཚན་གདུགས༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པོ་ཏི་གདན་ཁྲི་འདིས༔ རྒྱལ་ཚབ་མངའ་གསོལ་ 
རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་བརྟན༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ་བར་དབང་༔ མ་གྭ་གུ་རུ་རྒེ་ཀརྨ་ 
པྲ་ཛཱ་ཛཱཱ་ན་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མཾ༔ ཁྲོ་མོའི་གདན་ཁྲི་ཕྱག་མཚན་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ སྐྱོན་བྲལ་ཐབས་ཤེས་པདྨ་ཉི་ 
ཟླ་དང་༔ གདུག་ཚོགས་ལས་བསྒྲལ་རུ་ཏྲ་བདུད་བཞིའི་གདན༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་གྲི་གུག་ 
ཁ་ཊ ་དང་༔ སྲིད་གསུམ་ཧུབ་རྔུབ་ཐོད་པ་ཁྲག་ཆེན་སོགས༔ དབང་བསྐུར་ཀུན་རྟོག་སྣང་ཞེན་ལས་ 
སྒྲོལ་ཤོག༔ སྦརྦ་ཀྨརྨ་ཨ་བྷི་ཏེའཱཚཾ ཧཾ ཐུན་མོང་རིག་པའི་དཔང་ལྔ་རྫོགས༔ ཡཿ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ཐུན་མིན་གྱི་ 
དབང་ལ་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་རིག་རྩལ་བཞི་ལས༔ དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ནི་མཆཱལ་ཕུལ༔ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ 
བུ་སློབ་ལ༔ སྐུ་གསུམ་དྲག་ཁྲོས་ཌཱ་ཀི་ཡི༔ དབང་བཞི་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་དུ༔ ཧོཿ བུ་ 
ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྨིན་གྲོལ་དད་དང་དམ་ཚིག་གིས༔ 
ལེན་ནུས་ཁྱོད་འདོད་བདག་གིས་སྦྱིན༔ ཞེས་གདམས་ནས༔ཿ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་མ་ 
ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག༔ བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གསང་ཆེན་ 
དབང་བསྐུར་བར་མོས༔ ཧྲིཿ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་༔ སྐུ་གསུམ་དྲག་ཁྲོས་ཌ་ཀི་ 
བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་བབས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྟོང་ 
ལྷ་སྐུར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིའཱ་ཨོཾ༔ ཞེས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
གྱིས་ལུས་གང་དྭངས་མ་སྟི ང་གར་ཡེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ ར་བརྟན་པར་མོས་དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་ 
བསྐུར་བས་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་འདི་ལྟར་སྣ ང་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལྟའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་ཡེ ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་ 
རྒྱུད་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ༔ ེ་ཡ་རྗེས་འབྲེལལྷ་སྐུ་ཕག་རྒྱའི་དབང་ནི༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དཀྱིལ་ 
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ྦ ྣ 
ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་བུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་ལྔ་པ། 





འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཁྱོད་རང་གི་ཕུང་ 
ཁམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་མོས༔ གཙོ་མོ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཏི་མུག་རྟོག་པ་མ་སྦངས་ 
གནས་གྱུར་པའི༔ ཆེ་བཙན་ཌ་ཀིི་དྭག་ཁྲོས་སེང་གེའི་གདོང་༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ཕུང་ཁམས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་མཾ༔ སྤྱི་བོར་ 
སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ལྟ་མོ་རིགས་ལྔ་ཐོགས་ལ༔ ནཱི བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲོལ་མ་དང་༔ རིགས་བཞི་སྤུལ་ 
པའི་ལྟ་མོ་ལྔས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འབྱུང་ལྔར་དབང་བསྒྱུར་ལྟར་རྟོགས་ཤོག༔ 
ཨོ་ཏཱ་རེ་ཧ་རི་ནི་སྭ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷིཏཱིནྩམཾ༔ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ཐོགས་ལ༔ ད་ཨོཾ༔ ཆོས་སྐུ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ 
བྲལ༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་མས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་དང་པོ་ཤར་རྡོ་རྗེའི་སེང་གདོང་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་པའི༔ རྡོ་རྗེ་སེང་ 
གདོང་དཀར་མོ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བརྲ་ 
སྙེད་མུ་་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏཱིནུ་ཾ༔ རིན་ཆེན་སེང་གདོང་ཐོགས་ལ༔ ཧཱིཾ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་པའི༔ 
་ རྨ་སེང་གདོང་སེར་མོ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ ་ 
ཤོག༔ཿ རྣ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉུམཾ༔ པདྨ་སེང་གདོང་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ནུབ་ཕྱོགས་འདོད་ཆགས་ 
རྣམ་དག་པའི༔ པདྨ་སེང་གདོང་དམར་མོ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ 
- ཤིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པདྨ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉུམཾ༔ ཀླར་སེང་གདོང་ཐོགས་ལཿ དཱཱཾཿ བྱང་ 
ཕྱོགས་ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་པའི༔ ཀརརྨ་སེང་གདོང་ལྗང་མོ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀརྨ་སེང་ཧ་མུཁ་ཛྷ་ན་ཨ་བྷི་ཏིའུ་མཾ༔ ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད་ཐོགས་ལ༔ ཧྭ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་པའི༔ ཕྲ་མེན་ཌཱ་ཀི་མ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ཡུལ་བརྒྱད་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཧེ་ཧེ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་མཾ༔ སྒོ་བཞི་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ 
བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་དགའ་བཏང་སྟོམས༔ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་རྱོས་སྒོ་བཞི་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
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སྨྲིན་དབང་། 
དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཛཿཱཱ་ལཾ་ཧོམ་བྷི་ཏཱི་མཾ༔ྩ དབང་ཕྱུག་ཉེར་ 
བརྒྱད་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ སྐུ་གསུམ་ཌ་ཀི་དྲག་ཁྲོས་ཀྱི༔ ཕྲིན་སྒྲབ་དབང་ཕྱུག་མ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་འདུལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྷོ་བྷྱོ་ཨ་བྷི་ཏིཉུམཾ༔ འོ་དེ་ 
ལྟར་སྐུ་གསུམ་དྲག་ཁྲོས་སེང་ཧ་མུ་ཁའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ་ལ་མ་ 
འདྲེས་པར་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ཡེ་ནས་ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་བཞིན་མ་ 
སྤངས་ཡེ་ལྡན་གྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དག་མཉམ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་མཛོད༔ གསང་དབང་ལ་ 
བྷན་ཐོད་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ༔ སྣང་སྟོང་མཉམ་སྦྱོར་བདུད་རྩི་བབས་པ་བྷནྫའི་སྐྱོགས་ཀྱིས་ལྕེ་ལ་བཞག་ 
པར་མོས༔ ཧྲཱིཿ མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ནང་༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ མྱོང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོག་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྲི་ཏིཤཱ་མཾ༔ ཞེས་བདུད་ 
རྩིས་རྩ་ཐམས་ཅད་གང་ཉོན་མོངས་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ཕྱོང་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས༔ དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་དྲི་མ་དག༔ ལམ་རང་ལུས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མེ་ལོང་སིནྫྲའེ་སྔགས་དཀྱིལ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ བདེ་ཆེན་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ བདེ་ 
སྩོལ་མེ་ལོང་སྔགས་དཀྱིལ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 
པར་ཤོག༔ པྲ་ཛྟ་ཌ་ན་ཨ་བྷི་ཏིའྟམཾ༔ ཞེས་པས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ 
དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་བརྟན་པར་མོས༔ དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག༔ ལམ་ཕོ་ཉའི་གསང་ལམ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ ཆོས་རྣམས་ 





འའ. 


རང་བཞེན་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པ་གས ལ་ལ་མི་རྟོག་པ འི་ཡེ་ཤེ ས་མངོན་དུ་བྱས་ འབྲ ས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཚིག་དབང་ནི༔ སློབ་མས་རིག་པ་མ་བཅོས་པར་གློད་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཨཱཿ མ་ཡེངས་མ་བཅོས་ཀློད་ཀྱིས་ཀློད༔ ཀ་དག་སྟོང་གསལ་བདེ་བ་ཆེ༔ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་ལྔ་པ། 
ཡེ་ནས་རང་གྲོ ལ་འགྱུར་བ་མེད༔ ཤར་ཤར་ཤར་མ་ཤར་གྲོལ་ཆེ༔ གདངས་གསལ་ཆོས་སྐུ་རང་ 
མདངས་གསལ༔ མ་ཞེན་མ་འཛིན་འཛིན་པ་བྲལ༔ ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་འབྱམས་འོད་གསལ་ཀློང་༔ 
འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་མི་འགྱུར་བ༔ སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་སྟོང་པ་ཆེ༔ སྟོང་ཆེན་འོད་གསལ་ཀ་ནས་ 
དག༔ ཀ་དག་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཀློང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་ཨཱཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དམིགས་ 
མེད་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲད༔ དྭངས་ཤེལ་རྨ་བྱ་བསྟན་ལ་བརྡ་ཡི་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ ཨཱཿ ཀ་དག་སྟོང་པའི་དྭངས་ཤེལ་ངོར༔ 
ཕྱིར་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རྨ་བྱའི་མདངས༔ བརྡ་དོན་སྤྲོས་བྲལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་རྩལ་ཐུགས་ 
ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོ ག༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་པས་ད་ལྟའི་ཤེ ས་པ་བཟོ་བཅོས་དང་བྲལ་བ་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཆོས་སྐུའི་རང་བཞེན་ཤེལ་འོད་ན ང་དུ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའི་རྩལ་དང་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཉི་མའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཤེལ་འོད་ཕྱིར་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རང་མདངས་སྟིང་ནས་མིག་ཏུ་བ རྒྱུད་པ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
ལྟར་རང་བྱུང་གི་ཡེ ཤེ ས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས༔ དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲི བ་ 
པ་དག༔ ལམ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས༔ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཔའ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་པ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཆས་རྣམས་ 
གཏད་ལ༔ ཧཱཿ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར༔ ཕྱིན་དྲུག་རྒྱན་དྲུག་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ མ་ལུས་ 
ཡོངས་རྫོགས་མངའ་གསོལ་བས༔ འགྲོ་བ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བར་ཤོག༔ སྦར་ཀྲོ་དྷཱ་ཨ་བྷི་ཏཱེཉྟ་མཾ༔ 
དེས་ནི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་དབང་རྣམས་རྫོགས༔ ཨེ ས་མ་ཡ༔ སྐབས་འདིར་དད་ལྡན་སློབ་མ་གཞན་དོན་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ་རེ་ཟུང་ལ་སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དབང་དང་ཌ་ཀི་དྲག་ཁྲོས་སེང་ཧ་མུ་ཁའི་སྲོག་གཏད་སྦྱིན་པ་ལ་ 
རལ་གྲི་སོགས་མཚོན་ཆའི་རིགས་བྱེད་མཆཱལ་ཕུལ་ལ༔ གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཨེ་ཆྭཅ 
ཆེ་བཙན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཐུགས་རྗེའེ་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ༔ 
གདུག་པ་འདུལ་བའི་དབ ང་མཆོག་སྩོལ༔ ལན་གསུམཿ སློབ་དཔོན་གྱི་དྲག་གཏུམ་རྔམས་པས་གཏོར་ 
འགུགས་བྱ་ལ༔ བསྐུལ་པ་ནི༔ རཱཱ་ བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་དུར་ཁྲོད་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་༔ སྒུ་གསུམ་དྲག་ཁྲོས་ 
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སྨིན་དབང་། 





ཌཱ་ཀི་མ༔ སེང་ཧ་མུ་ཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ཤིག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ 
ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་མཁྱེན་ 
གཟུ་ནི༔ རཾ་ཨཱཾ།ནཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧཱཿ རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་སྡེ་དགུ་ཞི་དྲག་ལྟ༔ བཀའ་ 
སྡོད་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཡིས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་མཐུ་དཔུང་མཛོད༔ མཁྱེན་ཅིག་གཟུ་དང་ 
དཔང་མཛོད་ཅིག༔ བདག་ནི་མ་ཉེས་མ་ལེན་ནོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ཏིང་འཛིན་ལ༔ བར་ཆད་ 
སྣ་ཚོགས་འདི་ཡིས་བྱས༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་བསྒྲལ་བའི་གནས༔ གཟུ་དཔང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ཨེ་ཁང་བསྐྱེད་ཅིང་གདོན་འགུགས་པ་ནི༔ ཨེ་རཾ་ཛྲཱ་ལ་རཾཾ༔ མདུན་དུ་ཨེ་ལས་ཧོམ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ 
ཐར་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་ནྣཾ་ཏྲེ་ལས་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་གདུག་ཚོགས་རྣམས་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ 
ཅན་དུ་གྱུར༔ ན་མོ༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་མཐུས་ལོག་རྟོག་ 
བདུད་རིགས་སྲི་ངན་རྣམས་ལིང་ག་དང་གཉིས་མེད་དུ་ཁུག་ཅིག༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿ6ཿཤཿ 
དཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ བཛྲ་པ་ཤ་དཱཾ༔ བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་པཾ༔ བཛྲ་གྷནྨྲེ་ཧོཿ འགུགས་ 
འཆིང་སྡོམ་མྱོས་བྱ༔ ཐུན་རྫས་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ང་ནི་ཌ་ཀི་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ ཕྱག་ན་རླག་བྱེད་ཐུན་ཆར་ 
འབེབས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་རྣམས༔ རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད༔ 
ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྲི་ངན་མཱ་ར་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ཡ༔ 
ཛྭ་ལ་པ་ཡ༔ བྷནྨ་ཡ༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ བསྒྲལ་ཞིང་སྤར་བ་ནི༔ ཧཱཿ དྲག་ཁྲོས་ཆེན་མོའི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱིས༔ དམ་ཉམས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ༔ རྣམ་ཤེས་དྲག་ཁྲོས་ཐུགས་ཀློང་གྲོལ༔ 
ཐབས་ཤེས་གཏུན་དུ་བརྡུང་བར་བྱ༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ དགྲ་ 
བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཤ་ཁྲག་རོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ བཞེས་ཤིག་ཤ་ཁྲག་དམ་རྫས་བཞེས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལ་ཁྭཱ་ཧི༔ ཕུད་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ 
ལྷག་མ་ཀུན་གྱིས་རོལ༔ དེ་ནས་ཟོར་ལ་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ༔ ཧཱཿ ང་ནི་མཁ འ་འགྲོ་སེང་གདོང་རྒྱལ༔ ཕྱག་ 
ན་རླག་བྱེད་ཟོར་ཆེན་ཐོགས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མཐའ་དམག་གདོན༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
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ཁྲོ་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་ལྔ་པ། 
ཐལ་བ ར་བརླག རྩ; ཏཀ ཏ༔སཿམ ༔རཿཙཿ ཐཤ། ཐད ཐཉརཿས ཏམ ཅརཿཡཿལ ཊ ཏྱ གནོད་བྱེད་དགྲ་བ གེག ས་ 
འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ ་ལ ཊྭཿ དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་ འཁེ ན་ཚུལ་གྱིས་མཐ ར་དྲག་ཕྱོགས་འཕེན༔ དྲག་མོའི་སྲོག་གཏད་ནི༔ 
° སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་ཆུ་འཐོར༔ སློབ་མ་དྲག་ཁྲོས་སེང་གདོང་མར་གསལ་ལ༔ གཏོར་མ་སྐུ་ཙཀ་སྐྱེམས་ཕུད་ཐོགས་ལ་སྤོས་ 





༨༨ ༨༤ ༨༧༤ 


གསུར་དུད་པ་བཏང་རོལ་མོ་དཀྲོལ༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་མོ་ 
རྒྱལ༔ སེང་ཧ་མུ་ཁ་རྔམས་བརྗིད་གཏུམ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རབ་འབར་ཀློང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ 
' འཁྲུགས་གཟུགས་སྒུར་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་གནད་བསྐུལ་ལོ༔ སྔོན་ཚེ་ཐུགས་དམ་ 
ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་འབྲལ་མེད་མཛོད༔ སྲོག་སྙིང་བཀའ་དམ་ཡེ་ནས་གནས༔ 
རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་རང་ངོ་སྤྲོད༔ དམ་ཚིག་ཆོས་ཉིད་དག་པས་བསྲེ༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿ 
ཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊ་ཿ སྤར་ཅྭཏ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏྣིཉཱཱཱཾ ཞེས་གཏོར་མ་སྐུ་ཙག་མགོར་བཞག༔ 
སྐྱེམས་ཕུད་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ་བཏུང་༔ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་ 
དྲག་ཁྲོས་ཌཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁའི་སྲོག་དབང་གཏད་པ་ཡིན་པས་ད་ཕྱིན་ཆད་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ 
མའི་སྐུར་བསྐོམ་ཞིང་ངག་སྟིང་པོ་བཟླ་བ་དང་སེམས་དྲན་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ལ་རོལ་ཞིང་ལམ་གྱི་ 
གེགས་ཀུན་བསལ་བའི་ལས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་ 
ཀུན་ལ་མི་བསྐུར་གུ་ཧྱ་རྒྱ༔ སྤང ས་མ་ཡ༔ གཏོར་དབང་ནི་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ རིན་ཆེན་གཏོར་སྣོད་ཡངས་ 
པ་རུ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཏོར་ཆེན་བརྫིད༔ རྩ་གསུམ་མཉམ་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
དཔང་བསྐུར་བས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དབང་མཆོག་བླ་མེད་མུར་ཐོབ་ནས༔ ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་འདུལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཤིརྟཾ་པུདྱཾ་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏཱིཚཾ༔ མཐའ་རྟེན་ 
. སྤྱི་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་གླུ་གར་སྤྱོད༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་ཚིག་བསྔོ་སྨོན་བྱཿ ཟང་ཐིག་རྒྱ་མཚོའི་དྲག་ཁྲོས་ 
དབང་༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་སྨོན་ལམ་བཅས༔ ཟབ་མོ་གདམས་ངག་སྟོང་གི་ཡང་བཅུད་ཏི་ལ་ཀ༔ ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་ 
འབུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་གི་སྟིང་གི་ཁྲག༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་དབྲལ་བའི་མིག༔ 
ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་དོ༔ གདམས་ཟབ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་འདི་འདྲ་བ༔ རྟ་རྨིག་ལྕགས་ཀྱིས་ 
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སྨིན་དབང་། 





ཞུབས་རྒྱ༔ སྣོད་མིན་སྐལ་དབེན་ཅན་གྱིས་མི་མཐོང་རྒྱ༔ གཏེར་སླུང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར་བར་རྒྱ༔ སྣོད་ལྡན་དག་ 
སྣང་ཅན་ལ་གཏད་ཀྱིས་རྒྱ༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ཀྱིས་ཟབ་པར་རྒྱ༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ༔ ཝཱི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
ྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ འང་དྲག་ཁྲོས་སྙིན་བྱེད་དབང་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་ 
སྟོབས་གླིང་པས་དགོངས་ཀྱོང་སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཚམས་སྦྱར་འགའ་རེ་བསྣན་ནས་བྲིས་པས་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བདེ་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཤཿ བ བརུད་༩ འདུལ ་སེང་ཧ་མུ་ཁའི་ དབང་ བསྡུས་ 
ན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཞུགས༔ 





ངཟླཧྒ།ཿ ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ྒྱདརྒྱལཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་གིས༔ འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ 
གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ དབང་སྩོལ་དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་སྟེང་༔ བུམ་པ་སྐུ་ཙཀ་བདུད་རྩི་རིག་མ་དང་༔ 
་ ཤི ལ་དང་གཏོར་མ་ཉེར་སྤྱོད་བསྐོ་ རཿ དང་པོ་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་བདག་འཇུག་ནས༔ སློབ་མ་མདུན་གཞུག་ཁྲུས་ 
བགེགས་སྲུང་༔ ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ནི༔ འོ༔ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བུ༔ དེའི་ཆེད་ 
དུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དད་གུས་ཆེན་ཕོས་ཌཱཀྐི་སེང་ཧ་མུ་ཁའི་གདམས་སྡེ་ཉམས་སུ་བླང་བ ར་ 
བྱའོ༔ དེ་ལའང་གསན་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྒྲང་བྱ་ཆོས་ ་ 
ཀི་འཁོར་ལོ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐོར་ནའང་མདོར་བསྡུ་ན་མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ མདོ་ 
དང་སྔགས་ ་གསར་མ་ ལས་ ཁྱད་ པར་དུ་མས་འཕགས་པའི་ འི་སྔགས་རྡོ་རྡེའི ཐེག་ པའི་ ནང་རྒྱུད་དུ་ 
གཏོགས་ པའི་དབང་བསྐུར་བ་ ཡིན་པས༔ དེ་ ཡང་བརྒྱུད གསུམ ་མན ་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ཉི ཉིད ་དཔལ་ 
གྱི་བསམ་ཡས་སུ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཐུགས་སྲས་ རྗེ འབངས་རྣམས་ལ་ སྨིན་གྲོལ་ 
གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་ཞེང་ད་དུས་མི་བབ་མ་འོངས་ འགྲོ ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག་གསུངས་ 
ནས་རྒྱས་གདབ་པོ༔ དུས་ཕྱིས་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་བྱོན་པའི་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་ 
དགོངས་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་འདུལ་སེང་ཧ་མུ་ཁའི་སྨིན་བྱེད་རིན ་ཆེན་ཕྲེང་བ་བསྐུར་བའི་ 
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དབང་བསྡུས། 





དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས་སློབ་མས་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད༔ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི༔ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཨེ་མ་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་ 
བུ་ལ༔ བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཌཱཀྐི་ཡི༔ དབང་མཆོག་ཟབ་མོ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཚོགས་ཞིང་གི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས༔ འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ༔ 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་རབ་བསྒྲབ་ཅིང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར༔ བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ མ་ཧཱ་ཉུ་ཏྭཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ 
ཀོཉཧཾཿ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱོད་རང་རྣམས་བདུད་འདུལ་ཡེ་ 
ཐོད་འཛིན་པ་གཟིག་ཤམ་རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁས་བརྒྱན་པའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱོད་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་མཛོད༔ སྤོས་རོལ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ༔ དུ་ཧྲིཿཨཱཿ ཞོག་མིན་གནས་དང་ཨོ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ཞེང་༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་དྲག་ཁྲོས་ཌཱ་ 
ཀི་མ༔ སེང་གདོང་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན༔ དབྱིངས་ནས་དག་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ 
རྩལ་སྤྲལ་ཞིང་༔ འདིར་བྱོན་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྤོར༔ ཨོཾ་ཌ་ཀི་སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛ་ཕི་ལཾ༔ 
བརྟན་པར་ཀྱུར་ཅིག་ཏིཏ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ལྔ༔ ཧཱཿ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ནཿ དྲག་ 
ཁྲོས་སྐུ་གསུམ་ཌ་ཀི་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་རུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ 
རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷིིཉྟ་མཾ༔ ལྟ་ཙཀ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཕགས་མ་སྒྲོལ༔ ཐུགས་རྗེ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡིས༔ དབང་བསྐུར་ལྷ་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ས་ལཆནགྱི་གཟུངའཐུམ། ༼ བོད་ལྔ་པ། 
ར་སྔགས་མཐརཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་རྷིཏཱིཆུ་ཾ༔ བཏུདཅི་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ མཚན་ལྡན་ཐོད་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ བྱང་ 
སེམས་བདུད ་རྩི་ཨ་ཟྲི་ཏས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ བསཿ ཚངས་དབྱངས་འགག་མེད་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ར་སྔགས་མཐརཿ ལཱཀྐཨ་ཧྷིཏིུ་ཱཿརིག་མཐོགསལ༔ ཧཱཾ བདེབ་ེན་པོ་རབ་སྟེར་ 
བདག༔ ལང་ཚོའི་དཔལ་ངོམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དགའ་བཞིའི་ 
ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཉིཏྟ་ཨ་བྷཏིའུཧཿ མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་གཏད་ལ༔ ཧོཿ་ སྟོང་གསལ་ 
མེ ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་ རྡོ་སྦྱར༔ ཡེ་ཤེས་ ལྔ ་ཡི ་མདངས་ ་འོད་ གསལ༔ ཆོས་ ཉིད་ འཁོ་ '་འགྱུར་ བྲལ ་བའི་ ༢ཐུགས༔ 
འོད་ གསལ ་ཆེན་པོ་ ་པ་ཨ་ལ་ལ༔ྟ ཕཊཿ གཏོར་མ་ཐོགས་ལ༔ ' ་ལས་ ཧའི་སྣོད་ ནང་དུ༔ བརྗིད་ ལྡན་ 
དཔལ་གྱི་ གཏོར་མ་ ཡིསྣཿ སྐུལ་ ལྡན་ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་ འགྲུབ་པར་ 
ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཤྟ་པུཏྟཾཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་བ་ལིང་ཏ་ཨ་བྷིཏཱིུ༔ མཐའརྟ་སྤྱ་ལྟརརཿ དད་ལྡན་ 
སློབ་ མའི་ ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་ཿ 'པའང་ཨོ་ རྒྱན 'འཇིགས་ བྲལ ་མཐུ་སྟོབས་ གླིང་པས བསྒྱུར་བ བས་འགྲོ གོ་འདྲན 
དཔལ་གྱུར་ཅིག༔ ད ྦ 
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གསོལ་འདེབས། 





ཤཿ . ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསོལ་འདེབས་ 


བདེ་འབྱུང་བཞུགས༔ 


¬ ༨༤ ༨ 


( | གང་ཞིག་དད་དམ་ལྡན་པའི་བུས༔ གུས་པས་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་བརྩོན༔ ན་མོ༔ བད་སྟོང་སྡོས་ 
བྲལ་དཔྱིངས་ཀློང་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་དགའ་རབ་རྡོར༔ འཇམ་དཔལ་ཤྲི་སེང་བི་མ་ལ༔ 
ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ རྡེ་འབངས་གཏེར་འདོན་བརྒྱུད་གསུམ་ལ༔ གུས་པས་ 


༣འ^༨. ༨ 


གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཇོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་༔ ཆོས་སྒུ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ 


ྐ ཏ བཟང་མོོཿ ལ་ཡུམ་ཌྡོ་ ལལ 'ལོ་ ང་ང མཁའ་འགྲོ་ ་ལྔ་ 'རེ་མ༔ དབངས་ཅ འི བྱེ ་ཐོལ་ 
རྒྱལ་ཡུམ་རྡ་རྗེ་ཕག་མ་དང་༔ མ ཏཱ་རེ་མ༔ དབྱངས་ཅན་རིག་བྱེད་སྒྲོ 


ཉེར་གཅིག༔ སྦྲལ་ཡུམ་ཛཱཱ་ན་ས་ག་ར༔ མངྒ་སིདྡྷཾ་ཤཱཀྱ་དེ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དམ་ 
ཅན་སྣང་སྲིད་ཡོངས་དག་ལ༔ བདེ་ཆེན་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ གསོལ་བཏབ་ཐུགས་རྗེས་ 


` ཐེག་ཆེན་འབྱོངས༔ རིམ་གཉིས་ལམ་བགྲོད་དགའ་བཞི་ཡི༔ དཔེ་དོན་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཅིང་༔ 


། མཁའ་མཉམ་མ་ལུས་ཡོངས་སྒྲོལ་ནས༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་ལ་འགོད་ནུས་ཀྱི༔ དོན་གཉིས་དངོས་ 
` གྲུབ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ དད་བརྩོན་འབད་པས་བྱིན་རླབས་ཐོབ༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེས་བྲིས་པ་དགེ༔ 
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ོཿ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱུ་མཚོ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་ 
ཕག་མོའི་གསང་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་ 


རྒྱ་མཚོ་བཞུགས། 


ཅུཐཿ།ཐ།ཿ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ ལྷུན་གྲུབ་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་གར༔ ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱའི་ 
གཟུགས་སུ་སྦྲལ༔ སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀིར་འདུད༔ བདག་འྲད་པཌ་ཆེན་བླ་མ་ཡིས༔ མཚན་ལྡན་བུ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ 
ཐུགས་དམ་རྩ་བའི་སྒྲབ་པའི་སྡེ༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འདི་སྤེལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ འདི་སྒྲབ་རྣལ་འབྱོར་བུ་མཆོག་གིས༔ དབེན་ 
གནས་ཚད་ལྡན་དུར་ཁྲོད་གནས༔ རྒྱལ་བའི་ཞབས་བཅགས་འདུ་ཉེ་གནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ཆོས་འབྱུང་དབྱིབས༔ 
བཀོད་སྟེང་མཚན་ལྡན་བྷན་ཐོད་ནང་༔ རོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་མེ་ལོང་སྟེང་༔ ྣིྡུ་ར་བྱུགས་ཟུར་དྲུག་ནང་༔ རཱཾ་དང་ཧ་རི་ནི་ས་པྲི༔ 
དར་དམར་གྱིས་འགེབ་སྒྲུབ་གཏོར་མཐར༔ སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་རྫས་བཀྲམ༔ ལྟག་སྤྲོད་ཌ་རུ་མི་རྐང་གླིང་༔ འོས་ཆས་ 
ཚགས་ཚུད་དག་སྣང་བསྐྱེད༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་ཐོག་མར་སྦྱོར༔ སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་བྱ༔ ན་མོ༔ སྐྱེ་མེད་ 
ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་མོ༔ ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་༔ ཤར་གྲོལ་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ལ༔ བདག་ 
གཞན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ འབྲལ་མེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ 
ཧོཿ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ མ་རྟོགས་བདག་གཞན་འཁོར་འདས་བཏགས༔ 
ཐབས་མཁས་མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ་ངང་༔ དམིགས་མེད་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམཿ 
ཚོགས་བསག་ནི༔ ཧོཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བདག༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ ལཿ སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡེག་སྒྲིབ་ 
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ཕག་མོ། 





མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསང་ཆེན་བླ་མེད་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཟབ་གསལ་གྲགས་སྟོང་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དམིགས་མེད་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་བསྔོ༔ 
ལན་གསུམཿ དེ་ནས་བཀའ་བསྒོ་ནི༔ ཧྭ བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བའི་སྐུ༔ སྒྲབ་ལ་མི་དབང་བདུད་སྡེའི་ 
ཚོགས༔ ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་ཕ་མཐར་དེངས༔ ཧཱུཾ་བཞི་གུལ་ཡུངས་རོལ་ 
མཚམས་བཅད༔ སྲུང་གུར་ནི༔ དྭ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་དལ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་སྲུང་བའི་ 
གུར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ དྷརྨ་ཏཀྲ་རཀྐ་བྷཱ༔ 
ཕྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ འོག་མིན་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ནས༔ རང་རིག་འོད་གསལ་སྒུ་འཕྲུལ་ 
གར༔ སྐུ་གསུམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ 
ལ་བབ༔ བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་མ་ཅིག་མ༔ བདེ་སྟོང་སྐྱེད་ཅིག་ལཱ་ར་ཧཱི༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་རྒྱལ་ 
ཡུམ་མ༔ བདག་ཅག་རེ་འབྲས་མྱུར་མཆིས་མཛོད༔ ཨོ་ཛཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ཝཱ་རྭ་ཧི་ཏྭ་རེ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཕཾ་ཕཾ༔ 
མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབས་ནི༔ ཧོཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པའི་རྫས༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དམ་རྫས་ཆེ༔ 
མཁའ་ཁྱབ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཀྲས་པའི༔ བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པར་སྒྱུར༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྩརཀྟ་བ་ 
ལིང་ཏ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱིཾ༔ སྦྱོར་དོན་ཆོས་རྣམས་ས་མ་ཡ༔ ཡི དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་རྟེན་བརྟེན་བསྐྱེད༔ ཨཱཿ 
དམིགས་མེད་བདེ་ཆེན་སྟོང་པ་ཉེད༔ འགག་མེད་སྟིང་རྗེ་རིས་མེད་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་ཚཾཿཡཾག་ལས་ 
འོད་འཕྲོས༔ ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་རྣམ་དག་རྩལ༔ ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་དབྱིངས༔ བདེ་ 
ཆེན་ཉམས་འབར་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་དབུས་ཟླ་གམ༔ ཆུ་སྐྱེས་པད་ཉི་ 
མཛེས་པའི་སྟེང་༔ རྒྱལ་ཡུམ་གཙོ་མོ་ལཱ་ར་ཧི༔ པད་རག་ཉེ་མའི་འོད་ཕོག་ལྟར༔ ཉག་གཅིག་མཚོན་ 
པའི་ཞལ་གཅིག་མཛེས༔ རིག་པ་རྗེན་བུད་གཅེར་མོའི་ཉམས༔ ལང་ཚོའི་དཔལ་ལྡན་ཆགས་ 
ཉམས་མཛེས༔ ཨུཏྤལ་གསར་པའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ གྲི་ 
གུག་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་མགོ་སྨུག་ནག་དུར༔ གནག་སྣུམ་དབུ་སྐྲ་རིན་ཆེན་ 
སྤྲས༔ ལན་ཚར་སྐུ་རྒྱབ་སིལ་བུར་འཁྱིལ༔ ཉོན་དྲུག་དཔྱིངས་དག་རུས་རྒྱན་དྲེལ༔ ཐབས་མཚོན་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒོཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་ལྔ་པ། 


ཁ་ ཁ་ཊ ་རྒྱན ལྡན ་གཡོན༔ ཞབས ་གཉིས་: མཉམ་པའི་དོ་ དོར་སྟབས་ ཅནཿ ཤེས་རབ་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ 
ཀློང་དུ༔ ཉོན་མོངས་གནས་དག་ཞི་བའི་ལྟ༔ འདཀློང་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་གསལ༔ བདེ་འཁོར་མེ་ 
དཔུང་འབར་བའི་དབུས༔ ཁྲག ་འཐུང་དྲུག ཅུ་རྔམས་བརྡིད་ གསལ༔ སྤྱི གཙུག་འཇའ་འོད་ ཐིག་ 
ལེའི་དབུས༔ པད་འབྱུང་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཆས༔ ཌ ་རུ་དྲིལ་དཀྲོལ་བདེ་ ཆེན་རོ ་རོལ༔ཿ ཿ ཤིས 'རབ་གཙོ་མོའི་ 
ཐུགས་ ཀ་རུ༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལྡང་༔ ཕྱག་ གཡས་ མཆོག སྦྲིན གཡོན་ཨྭཏྭལཿ ཞབས་ 
། གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ གཙོ་མོའི་མདུན་ དཀྱིལ ་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ པད་ཉིར་ ཁཱ 
རིགས་བཞིའི་ཌ་ཀི་བཞི༔ རང་ རྟགས་གྲི་ཐོད་།ཁ་ཌཱ ་བསྣམས༔ དཀར་ སེར་དམར་ལྗང་གཙོ་མོའི་ 
ཚུལ༔ དེའི་རྐྱབ་འདབ་བཅུ་ཉིས་རིམ་ནང་༔ མྱུར་མ་དཔའ་ མོ་ཨཱཏྤ 'དཀརཿ དབྱངས་ཅན་སྟོན་ཟླ་ 
ལྟར་མེ་ལོང་༔ སེར་སྔོ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་སེར༔ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་རྣམ་ རྒྱལ་ཚེ་བུམ་སེར༔ རིག་བྱེད་ 
མ་དམར་མདའ་ གཞུ་ཐོགས༔ འདིགས་ བྱེད་ དམར་ ནག་ཕུར་པ ་གཟིར༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རལ་ 
གྲི་ནག༔ གཞན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་ དམརཿ༔ འཇིག་ རྟེན གསུམ ་རྒྱལ ་རྒྱལ་མཚན་ དམརཿ ནོར་ 
སྟེར་ དམར་ མོོས་ གཏེར་བུམ ་འཛིན༔ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་འདབ ་བཅུའི་ གཡས རིམ ་ནསཿ བཀྲ་ཤིས 'དོན བྱེད་ . 
དཔལ་བེའུསེར༔ དགྲ ་དཔུང་འཇོམས་ དམར་རྡོ་རྡེ་ གདེངསཿ ཁྲོ གཉེར་ཅན ་མཛད་གཏུན་ཤིང་ 
ནག༔ རབ་ཞི་ ་དཀར་ གསལ སྤྱ བླུགས་འཛིན༔ འབར་བའི་འོད་ཅན་རྒྱུ་གྲམ་དམརཿ དཔག་མེད་ 
གནོན་སྨུག་མཆོད་རྟེན་འཛིན༔ རྨ་བྱ་ཆེན་དམར་ཟླ་དཀར་ འཛིནཿ མི་ཕམ་རྒྱལ་མོས་གདུགས་ 
དཀར་ འཛིནཿ རི་ཁྲོད་ ལྷ་མོས་ཟ་མ་ཏོག༔ འོད་ཟེར་ཅན་དམར་ གསེར་ཉ་ ་འཛིནཿ རྒྱལ 'ཡུམ་ཉེར་ 





གཅིག་ ལོངས སྤྱོད་ ཆས༔ ལང་ཚོ་དཔལ་ངོམ་བདེ་སྐྱེད་ཉམས༔ ཡིད་ འཕྲོག་མཛེས ་པའི་དཔལ་དུ་ 


ངོམ༔ དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་ 
.- བཅུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ངོ་བོར་རྫོ་གས༔ དེ་ནས་སྨྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་དད་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཧཾཿ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ཀྲོང་༔ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་ 

གདངས་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་རོལ་དབྱིངས༔ ལོངས་སྐུ་ཕག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤར་གྲོལ་འོད་ 
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ཕག་མོ། 





གསལ་བདེ་ཀློང་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་སྒོལ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་༔ 
སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་ཌ་ཀི་རྣམས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུར་བཞེངས་པའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གར་ཁྲབས་ 
སེ་ཁྲབ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ལྕང་ལོའི་ཟར་བུ་ཏ་ལ་ལ༔ སྙན་ཆ་གདུ་བུ་ཀྱི་ལི་ལི༔ 
རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ གྲགས་སྟོང་སྔགས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ ཤུགས་པའི་བརྡ་གླུ་སེངས་སེ་སེང་༔ 
བདེ་ཆེན་མས་རྒྱས་འུ་རུ་རུ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཕྱུ་རུ་རུ༔ དཔའ་བོའི་བརྡ་སྐད་འུ་རུ་རུ༔ དཔའ་ 
མོའི་བྲོ་འཁྲབ་ཁྱུགས་སེ་ཁུག༔ མི་རྐང་གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ལྟག་སྤྲོད་ཌ་རུ་ཁྲོ་ལོ་ལ༔ རོལ་མོའ་ 
དབྱངས་སྙན་འུརུ་རུ༔ བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ སྲིད་པའི་མིང་མེད་མཁའ་འགྲོའི་དལ༔ བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གེགས་ཀུན་སོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཨོ་ཛྟ་ན་ཌཱ་ཀི་ཝཱ་རྭ་ཧཱི་ཏྭ་རེ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཕཾ་ཕཾ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་ཕྱག་ནི༔ ཧོཿ འདིར་བསྐྱེད་ 
དམ་ཚིག་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས༔ གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྤྲུལ་བསྒྱུར་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ་ན་མོ་ན་མ་དཱཾ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི༔ 
ཧཱིཾ༔ སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་དཔག་མེད་ན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྣམ་པར་དག༔ ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་འཁྱིལ༔ དག་བྱེད་གཙང་མའི་ཞབས་བསིལ་རྒྱུན༔ རྣམ་བཀྲ་རབ་མཛེས་ཀུ་ 
མུ་ད༔ དྲི་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོས་སྤྲིན་འབུལ༔ ཀུན་སྣང་མུན་སེལ་སྣང་གསལ་འོད༔ བདེ་བྱེད་ལྟ་ཡི་ 
བདུད་རྩིའི་ཆབ༔ རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་ཞལ་ཟས་རོ༔ གྲགས་སྟོང་སྙན་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ 
གཟུགས་རེག་རོ་དང་ཆོས་རྡོ་རྗེ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ རྒྱུ་དྲུག་བསྒྲལ་བའི་རཀྟའི་བཅུད༔ 
འདོད་ལྔ་ལོངས་སྦྱོད་བ་ལེང་ཏ༔ གྲགས་སྟོང་སྙན་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླ༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་མཆོད་ 
པའི་མཆོག༔ བདེ་སྐྱེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ་བར་བཀགྱི༔ དགྱེས་ 
བསྐངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ ཧྲཾ་པཱདཱ་པྤེ་དྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་ག ནྷེ་ནི་ཝིདཱ་ཤ བ་རྭུ་པ་ 
ཤབྟ་གནྡྷེ་རྭ་ས་སྤནྒེ་པཉྟ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་དྷརྨཱ་དྷ་ཏུ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ དོན་དམ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱི བདེ་སྟོང་ 
སྤྲོས་བྲལ་འགྱུར་བ་མེད༔ འགག་མེད་རང་གདངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐུགས་རྗེ་ཤར་གྲོལ་རྒྱལ་ཡུམ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་ལྔ་པ། 
མཆོག༔ སྐུ་གསུམ་ཌ་ཀི་མ་ལ་བསྟོད༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ 
འདུལ༔ བདེ་སྐྱེད་སྤྲལ་པའི་ཏྭ་རེ་མ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་རྡབ་ནི༔ 
ཨཱཿ རང་ཉིད་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ དགའ་འཁྱིལ་ལྟེ་བར་ཚྲཾ༔ཿམཐིང་མཐར༔ རྩ་སྔགས་མུ་ཏིག་ 
བསྟར་བརྒྱུས་བཞེན༔ འཁོར་བའི་འོད་ཀྱིས་རིགས་བདག་གི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དགྱེས་མཆོད་ 
འབུལ༔ སྐུ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་བབས༔ དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འབར༔ རང་བབས་ 
གཞུག་མ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཨོ་ཛྟ་ན་ཌཱ་ཀི་ཝྭ་ཧྭ་ཧི་ཏཱ་རེ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ འབྲུ་འབུམ་དག་པར་བཟླ་བར་བྱ༔ རྡེས་ 
འགའ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་ལ་བཟླ༔ རེས་འགའ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་སྦྱང་༔ རེས་འགའ་གཏད་མེད་ངང་དུ་བཟླ༔ བརྩོན་ལྡན་ 
དད་པས་བསྒྲབ་ན་ཟབ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡར་ཟླ་ལྟར་དུ་རྒྱས༔ དགོངས་པ་མཆོག་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད༔ ཐུན་མོང་ཌ་ཀི་ 
དམར་མོ་འདུཿ ཤེས་རབ་མཁྱེན་ཆ་ཀྲོང་རྡོལ་ཞེང་༔ མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་སོགས་སྣང་སེམས་འདྲེས༔ ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དུས་ 
སུ་ཡང་༔ མེ་ཏོག་དམར་ཐུ་དྭངས་ཤེལ་རྙེད༔ མདའ་དང་ཕྱག་མཚན་སྟེ་མ་ཐུ༔ མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཤེས་བཞེན༔ 
ད་དུང་བརྩོན་འགུས་ལྡན་པས་སྒྲབས༔ དངོས་གཞིའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྗེས་རིམ་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཚོགས་ 





རྫས་བཟའ་བཏུང་བཟང་བར་བཤམ༔ ཤ་ལྔ་དམ་རྫས་བླ་ན་མེད༔ བྱིན་བརླབ་སྦྱང་སྤེལ་སྒུར་བ་ནི༔ ཧོཿ བདེ་ཆེན་ 
འབར་བའི་སྣོད་ནང་དུ༔ དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་༔ ཉེས་སྦྱངས་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་ 
སྤྲེལ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་དད་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཧཱཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ༔ གནས་མཆོག་དམ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ དྷུ་མ་ཐ་ལ་ཌཱ་ 
ཀིའི་གྲོང་༔ རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གླིང་༔ དུར་ཁྲོད་ཉེ་འདུ་ཚནྫོ་ཉེ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྤྲལ་པའི་ཡུལ༔ དོན་ 
ལ་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ནས༔ རྒྱལ་ཡུམ་གཙོ་མོ་ལཱ་ར་ཧི༔ རིགས་བཞི་ཕག་མོ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ༔ 
འབུམ་ཕྲག་ཌ་ཀི་མ་ལུས་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒེག་ཉམས་ 
ཆགས་བཞད་རྣམ་འགྱུར་སྤྲལ༔ སྐུ་ཡིས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གསུང་གིས་གྲག་སྟོང་འུརུ་རུ 
བདེ་ཆེན་ཉམས་རྒྱས་སེངས་སེ་སེང་༔ བརྡ་གླ་ཤུགས་སྒྲ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཌ་དྲིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཟག་ 
མེད་བདུད་རྱི་ཕྱུ་རུ་རུ༔ ཤ་ལྔ་དམ་རྫ་ས་མེ་རེ་རེ༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་འུར་ཤ་ར་ར༔ ཌ་ཀི་མ་ཚོགས་ཉི་ 
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ཕག་མོ། 





ལི་ལི༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞི་མེ་རེ་རེ༔ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ པད་ཉིའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་རྫོགས་དོན་གཉིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་མ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ 
ཛ་ཛ༔ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཀུན་བརྟགས་སྣང་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ 
བཟའ་བཏུང་སྤུངས༔ བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ ཕྱག་རྒྱ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ 
ནས་ཚོགས་རྫོགས་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ པཉུག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ བར་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ ལྔ་ལྡན་ 
ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་འདི༔ བདེ་སྐྱེད་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བདག་ཅག་འདུས་སྡེ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི༔ སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཤུྡྷེ་ཨཱ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཤགས་པ་ཅི་ནུས་བརྩོན༔ 
བསྒྲལ་བསྟབ་ནི༔ ཧཱིཾ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཕྱག་རྒྱ་རབ་འབར་མས༔ བདག་འཛིན་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་ 
བསྒྲལ༔ ཤ་ཁྲག་བླ་མེད་དམ་རྫས་ཆེ༔ ལྷ་ཚོགས་ཞལ་བསྟབ་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ༔ རུ་ཏྲ་པཉོཔཱུ་ཛ་ཧོ༔ 
དྲང་པ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མེད་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཚོགས་མཆོད་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ཟབ་ 
གནད་བརྗོད༔ ལྷག་མ་ནི༔ བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་མ༔ དབང་ཕྱུག་ཕོ་ཉ་གིང་ལང་ཀ༔ 
འབར་མ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་རྣམས༔ ལྷག་གཏོར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཞེས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུ ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྐུལ་པ་ནི༔ ནཾབྩོ༔ བཞེངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་ 
འདུས་པའི་ལྟ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ ད་དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས༔ 
ཀུན་བརྟགས་ཡིད་དཔྱོད་ལམ་བྱེད་འགྲོ༔ གཟུང་འཛིན་ཞེན་ཆགས་བར་ཆད་རྒོད༔ མཐའ་བཞིའི་ 
དམག་དང་ལོག་སྤྱོད་མཁན༔ རྩ་རླུང་ལོག་དང་བར་ཆད་རྣམས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཆེར་དགོངས་ 
ནས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ བདེ་སྟོང་བློ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ རང་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་ 
མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ དེ་ནས་ཆད་ཐོ་དམ་བསྒྲག་ནི༔ ཧཱཾ་བྷྱོ༔ སྔོན་ཚེ་ཐོག་མཐའ་བར་དག་ཏུ༔ ཀུན་བཟང་ 
རྡོར་འཆང་པད་འབྱུང་གིས༔ བརྒྱུད་གསུམ་གནད་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་ཚེ༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་གཏོར་མས་ 
མཉེས༔ ཐ་ཚིག་ཇི་བཞེན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ད་དུས་ཤར་གྲོལ་བདེ་ཀློང་ནས༔ འཇིགས་ 
བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པ་ཡིས༔ ཟབ་གསལ་དགོངས་སྒྲོམ་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ རིག་རྩལ་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་ལྔ་པ། 
མཚོ་ལ༔ ཟག་བྲལ་བླ་མེད་གཏོར་མས་མཉེས༔ བསྟན་གྲུང་ཐ་ཚིག་བཀའ་བསྒོས་ལྟརཿ བསྟན་ 
དར་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བརྟན་མ་ནི༔ ཧཱཾ་བྷོ༔ དཔ ལ་གྱི་བ ཀ འ་ཉན་བོད་ཁམས་སྐྱོང་༔ 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མ་སྲིང་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་བཤལ་ཆུ་འདི་བཞེས་ལ༔ གངས་ཅན་འགྲོ་ 
ལ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ༔ བཅོལ་ ་པའི་ཕྲིན ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ ིང་ཧིང་བ་ ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ མནན་པ་ནིཿ 
རླུ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་གསུམ་ཀློང་༔ ལོག་འདྲེན་ཡ ་མ་ དམ་སྲི་ཀུན༔ མནན་ནོ་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་རྐྱ༔ ཀློང་བྱང་ཆུབ ་བར་ལྡང་མ་གྱུར༔ སཾ བྷ་ཡ ནན་ ནན༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧོཿ 
སྟོང་ཉིད་ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཀློང་༔ གསང་གསུམ ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཕྱག རྒྱ་ཆེ༔ མཆོག་ ་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་ཀུན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ནྟ་ན་ཌཱ་ཀི་ཝཱ་རྭ་ཱཏ་ར་སརྦ་སདྡིཧཿ ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་ 
; ཅྭཏྟ་སྦར་སྣིརྷི་ཕ་ལ་ཧཱ་ཨཱཿ བསྡུ་རྗེས་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྣོད་བཅུད་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་༔ ༔ དམིགས་ 

. མེད་བདེ་ཆེན་ཀློཿ ཀློང་དུ་བསྡུ༔ སླར་ ཡང་གསང་གསུམ 'ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ བདེ་ ཆེན་རང་གྲོལ་ 'འགྲོ་ ་དོན་བྱེད༔ 
ཨ་ཨ་ཨ༔ དེ་ནས་བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོཿ འདིས་ མཚོན་ །དུས་ གསུམ་ བསགས་ དགེ རྣམས༔ འགྲོ་དྲུག ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས བསྒྲལ ་ཞིང་༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་ དུ་བསྔོ༔ མཉམ་ ཉདརྡོ་རྗེ རྡེར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ 
བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ཧྲཱིཿ རིགས 'ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ མཆོག༔ བདེ་ཆེན་ མཁའ་ འགྲོའི་མཁྱེན་བརྩེ་མཐུས༔ 
འགྲོ་ ་བའི་འཁྲུལ་ རྟོག་ དབྱིངས་སུ་ཞི༔ ལྷུན གྲུབ ་ཉམས་རྟོགས་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ རྒྱས༔ རླུང་སེམས ་དབུ་མའི་ 
དབྱིངས་ སུ་འདུ༔ བསྟན་° དྲག་ལོག་ རྟོག ་ད་བ་ཆོད༔ ཟབ་ གསང་བསྟན ་དར་ནུབ་པ་མེད༔ ཟང་ཐལ་ 
འཇཛའ་ལུས་ འགྲུབ་ པར་ཤོ། གཿ ལེགས་ ཚོགས་ མཐར་རྒྱས 'བྲཀ་ཤིས་ བརྡོད༔ བདག་ འདྲ་པཇ ་ཆེན་ བླ་མ་ཡིས༔ ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་ཟབ་མན་ངག་སྡེ༔ ད་ལྟ་དཔལ་སེང་མཚོ་རྒྱལ་གདམ༔ ཟབ གསལ ི་ཤིགས་སྒྲོ སྒྲོམ་དུ་ཆུག༔ མ་འོངས་ རྫོང་ཤོད་བྱང་ 
རོང་སྤེལ༔ ཁྲག་འཐུང་བདེ་ཆེན་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་མིང་༔ འབྱུང་བའི་དགོ དགོངས་རྩལ་ བདུན་སྒྲོམ 'ནས༔ཿ བཏོན ཅིང་དངོས 'གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་གླུབ༔ ལས་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ པུའྱེ་ ཛྷཱ ནྲི ་ལ་དང་༔ སྐལ་བཟང་ནམ་ ཁའི མིང་དྲུག་ ་དང་༔ འཕྲད་ནས་བསྒྲབ་ 
ྒ ནྭ་གྲུབ །གཉིས་ཐོབ༔ ངྲེས་ གསང་བསྟན ་པའི་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ རྲིས། མེད་ འགྲོར་ཁྱབ ནུབ་ མེད་ དུཿ ཞབས་ ་ཏོག་ 'ཕྲིན' ལས་ 
འདི་རྨད་བྱུང་༔ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ དམ 'ཉམས་མིག་ བ་དམ་ལྡན་ལགཿ མྱུར་དུ་སྤྲོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
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༨ 


ཕག་ 
` སྒྲབས༔ རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་ས་མ་ཡ༔ ཡིང ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པའང་བདག་ཁྲག་འཐུང་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་འམ་ཨོ་རྒྱན་ 


- ¬ 





འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་ཀློང་དུ་མི་ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་གསང་རྒྱ་བྱས་ནས་རྗེས་སོར་རྟེན་འབྲེལ་མཐར་ ( 
རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་དག་པར་ཕབ་པའི་དགེ་འདིས་བསྟན་དར་འགྲོ་བདེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་རོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཧཾཿ ཟབ་ཏིག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་དགྱེས་སྐོང་ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བཞུགས༔ 


ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོའི་དགྱེས་ 
སྐོང་འདི་ལྟར་བྱ༔ སྐོང་རྫས་ཡོ་བྱད་བཟའ་བཅའ་བཏུང་༔ སྤྱན་གཟིགས་མར་མེ་ལ་སོགས་བཤམ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ 
འདི་ལྟར་མཆོད༔ ཨ་ཧོཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཁམས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན༔ 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་སྣ་བདུན་དང་༔ ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
རྗ་ས༔ བླ་མེད་སྐོང་རྫས་རྒྱ་མཚོ་འདིས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱཿ ཇོ་བོ་རང་ 
བཞེན་ཐུགས་རྗེའེ་མདངས༔ ཀུན་བཟང་དགའ་རྡོར་འཇམ་དཔལ་ཤྲི༔ བི་མ་པད་འབྱུང་རིག་འཛིན་ 
བརྒྱད༔ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་གཏེར་འདོན་སོགས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཿ 
བསམ་བརྗོད་མཐའ་གྲོལ་སྟོང་པ་ཉིད༔ ཡུམ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་ 
གྲུབ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ རྒྱལ་ཡུམ་ཕག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་མངའ་ 
བདག་མོ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ལ་གནས་པའི༔ མ་སྲིང་ཌ་ 
ཀི་སྡེ་ལྔ་དང་༔ རྒྱལ་ཡུམ་ཉེར་གཅིག་དབྱངས་ཅན་མ༔ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས༔ འབུམ་ཕྲག་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱཿ རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་དམ་ 
མནོས་པའི༔ སྲོག་བདག་གསུམ་དང་ཆོས་གཏེར་སྲུང་༔ འཁོར་འདས་བདེ་ཆེན་རབ་སྒྲོལ་བདག༔ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ 
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སྐོང་བ། 





ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲིད་ཞི་རོ་མཉམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་ 
` གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ 
་ བདག་གཞན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ༔ ཉེ་བ་ 
( ལྔ་སོགས་དུག་ལྔ་ལས་གྱུར་པའི༔ རང་བཞིན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སོ་ཐར་སྒོར་ 
| ཞུགས་རྩ་བཞི་ཆང་ལྔ་དང་༔ ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་སྤངས་ལྟུང་སུམ་ཅུ་སོགས༔ ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ 
ྒ འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་བཤགས༔ བྱང་སེམས་སྒོར་ཞུགས་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བསྐྱེད་ 


་ ནས་ཚད་མེད་བཞི་དང་མཉམ་བརྡེ་དང་༔ ཕྱིན་དྲུག་མ་འབྱོར་ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས༔ ཐེག་ 


དམན་དབང་གྱུར་བསླབ་ཉམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསང་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་དམ་ཚིག་འབུམ་སྡེ་ 
ཕྲག༔ རྩ་བ་ལྔ་དང་གསང་གསུམ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཤེས་བྱ་ལྔ་དང་སྤང་བླང་སྦྱད་བསྒྲབ་ལྔ༔ སྦྱར་སྒྲོལ་ 
ལོག་དང་ཕུད་ཉམས་ལྷག་མ་ཕྲི༔ བག་མེད་རྩང་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་མ་སློང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ ་ 
དམ་ཆིག་འདའ་ཉམས་རལ༔ མ་ཡུས་མི་གསང་མི་སྦེད་གནོང་ཞིང་འགྱོད༔ སྟིང་ནས་མཐོལ་ལོ་ 
| བཤགས་སོ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བཟོད་པར་གསོལ༔ཿ བདེ་སྟོང་ཀློང་ཆེན་ 
ཡངས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཉམས་དང་བཤགས་པའི་ཐ་སྟད་ཡེ་ནས་བྲལ༔ ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་ 
ཙམ་དུ་བཤགས་ནའང་༔ དམིགས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་དུ་དག་ཀྱུར་ཅིག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
ྣ དངོསྲ་གུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་རབ་བརྡོད་འགྱོད་བཤགས་སྡོམ༔ དམིགས་མེད་ལྟ་བའི་རྒྱས་འདེབས་དྱ༔ 
ཕྱི་རབས་ཉམས་ཆག་ཀུན་སྒྲོལ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐོང་བཤགས་འདི༔ བདེ་ཆེན་རྡོརྡེས་བྲིས་པ་དགེ༔ 
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| ཧོཿ ཕག་མོའི་གསང་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ སྣིན་དབང་འོད་ ། ྦ 
` གངདཡལ་དེད་ཆེན་རང་གྲོལ་བཞུགས༔ - 


ཇཧྲྲ།ཿ ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་མ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་ཆེས༔ མ་འོངས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར༔ སྨིན་དབང་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་གྱི༔ གདམས་པ་འདི་བསྟན་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་དབེན་གནས་རྒྱལ་ 
བའི་ཞབས ་བཅགས་སརཿ མཁའ་འགྲོའི དཀྱིལ་ ་འཁོར་བཀོད་ པའི་སྟེང་༔ བུམ་པ་ ལྷ ཙཀ བདུད་རྩི དང་༔ མེ ལོང་སིྒྷུ་ར 
བྱུགས་སྟེང་༔ ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དང་༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་བྲི༔ དྭངས་ཤེལ་ཟུར་མང་རྨ་བྱ་བཀྲ༔ སྒྲབ་ 
གཏོར་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ༔ གཞུང་བསྲངས་ཚོགས་བསྐར་རྒྱས་པ་བྱ༔ དྲང་བའི་མགོ་ནས་བདག་དབང་བླང་༔ གཞན་ 
རྗེས་འཇིན་པའི་གནང་བ་ཞུ༔ དད་ལྡན་སློབ་མ་མདུན་དུ་འཁོད༔ ཁྲུས་བྱ་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་སྙོམ༔ ལོ་རྒྱུས་བརྡོད་ 
ཅིང་གསོལ་ང བ་གདབ༔ ལོ་རྒྱས་མདོ་ཙམ་འདི་ལྟར་བརྗོད༔ ་འོ ན ་ནམ་ མཁའ་ དང་ མཉམ་ པའ་ འི་སེམས ཅན་ ཁ, 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ ཡ་དང་ བྲལ་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ གོ་ འཕང་ལ་ འགོད་ པར་བྱ༔ དེའི་ ཆེད དུ་གསང་ 
སྔགས རྡོ་རྗེའི་ ཐེག་ པའི དབང་བསླུར་ ཟབ་ མོ་ ་ཤུའོ་ སྙམ་པ པའི་ ཀུན་སློང་དང་ཆོས་ གསན ་པའི་ 'ཀུན་ ་ 
སྤྱད ཀྱི་རིམ་པ ་རྣམས་ལེགས་པར་གསལ ་བཏབ ་སྟེ་གསན་ འཚལ༔ དེ དེ་ལའང་གང་གསན་ པར་བྱ་ 
བའི་ ཆོས་ནི༔ བདག ཅག་ གི་སྟོ: སྟན་ པ་ཐུབ ་པའི་དབང་པོས ས་བསྟན་ད ་པའི་ ་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ནང་ནས་ ཁ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ གསང་ཆེན་རྡོ་ རྡེའི་ ཐེག་པ ་ཡིན། དེ་ལ་བོད་ ་འདིར་ གསར་རྙིང་གཉིས བུང་བའི་ ནང་ 
ནས་ འདི་ ནི ནི་ཆེ་བ ་དྲག་ གིས 'འཕགས་པ་རྙི ་རིང་མ་ཡི ཡིན། དེ་ལ ་བཀའ་གཏེར་དག སྣང་གསུམ ་ལས་འདི་ 
ནི་ཏར་གི་མཆག་གྱུརདགངས་གཏེརརོ རྒྱདཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། ། 
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ཕག་མོའི་དབང་། 





གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་གནད་ལ་ 
འབེབས་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཙམ་བརྗོད་ན་དབྱིངས་དང་རང་བཞིན་ཤར་གྲོལ་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ 
བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་དོན་གྱི་ཕག་མོ་སྒྲོལ་མ་ 
ཕྱག་རྒྱར་སྤྲལ་ཞེང་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་ཨོ་རྒྱན་བླ་མས་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧཱི་ཏཱ་རེའི་སྨིན་དབང་བདེ་ 
ཆེན་རང་གྲོལ་བསྐུར་ཞིང་༔ ད་དུས་མི་བབ་དཔལ་སེང་དགོངས་དབིངས་གབཿ མ་འོངས་འགྲོ་ 
འདྲེན་བདེ་ཆེན་མིང་འཛིན་གྱི༔ དགོངས་དབྱིངས་ལེགས་ཤར་ཡང་སྟིང་སུརྒའི་འོད༔ གང་གའི་རྒྱུན་ 
འབེབས་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་དང་དུས་བབ་སྤྲུལ་ 
པའི་གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའམ་ཁྲག་འཐུང་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱིངས་རིག་ཟག་བྲལ་བདེ་བའི་ཀློང་དུ་མི་ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་གསང་རྒྱ་བྱས་ཤིང་རང་ 
ཉམས་བླངས་ཏེ་རྗེས་སོར་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ 
ཆེན་མོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕག་མོའི་གསང་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་དབང་འོད་གསལ་ 
བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་བསྐུར་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་འོས་རྣམས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད༔ གསོལ་འདེབས་ནེ༔ གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་གྱིས༔ ཨེ་མ་ 
བདེ་ཆེན་བླ་མ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ སྨིན་དབང་འོད་གསལ་རང་གྲོལ་གྱི༔ 
དངོས་གྲུབ་དབང་མཆོག་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ ལན་དུ༔ ཧོཿ ཁྱེད་རྣམས་དད་དམ་དག་སྣང་ 
གིསཿ གསང་ཆེན་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་ནས་ཀྱང་༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བརགྱིད་ཐུབ་ན༔ འོད་ 
གསལ་རང་གྲོལ་སྨིན་དབང་སྦྱིན༔ དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྡོམ་བཟུང་ནི༔ བླ་མ་རིགས་ཀུན་ 
འདུས་པའི་མདུན་དུ་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཞུ༔ ཧོཿ ངོ་ 
བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བདག༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ དད་པས་སྐྱབས་མཆི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འབུལ༔ ཉམས་ 
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ཁྲ་ལྡངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྩོུལ་ངག་ཆནགིགསུངའཐུམ ༈། ༼ བོད་ལྔ་པ། 


ཆག ་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས༔ གསང་ཆེན་ བླ་མེད་རྗེས་ཡི་ རང་༔ ཟབ་གསལ་གྲག་སྟོང་ཆོས་ 
འཁོར་ བསྐོར༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེར་ བཞུགས་ གསོལ་འདེབས༔ དམིགས་ མེད་ དགེ ་ཆོགས་ བྱང་ཆུབ་ 
བསྔོ༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ མཛད་པ་ལྟར༔ སྡོམ་གསུམ་ཡོངས་ སུ་བཟུང་བར་ བྱྱིཿ གཞན་བ དོན ་ཕྲིན་ 
ལས་བླ་མེད ་བསྒྲབ༔ ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ དབུགས 'དབྱུང་སྒྲོལ༔ དམ་ཆུ་བླུད་ལ༔ ཧོཿ་ འདི་ ་ནི ་དམ་ 
ཚིག་རྡོ་ ་རྗེའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་ བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མ ་བསྲུང་ཡུན ་རིང་སྡུག ་བསྔལ་མྱོང་༔ དེ་ 
ཕྱིར་དམ ་ཚིག་ བསྲུང་བ་ རིགས༔ ས་མ་ཡ༔ ན ་ར་ཀན༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ པ་ནི༔ ད་དབང་གི་གཞི ཞི་བསྒྲབ་ 
པ ཡེ་ཤེས་ད དབབ་ཿ ་པ ཡིན་ པས་ དམིགས་ པ་འདེ་ དི་བཞིན་གྱི ་གྱཾས༔ སློབ ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས 'ཀ་ནས་ ་འོད ་ཟེར་ 
་ འཕྲོས༔ སློབ ་མའི་ གཉིས ས་བསྡུས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ སྟོང་པར་ སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ 
| གིས་ པད་ཉིའི་གདན་ལ་སློབ་མ 'རྣམས་ ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ 'གྱུར་མཁའ་འགྲོའི འིགཙོ་མཆོག་རྡོ་ རྡོ 
རྡེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་པདྨ་ རྭ་གའི་ ལྷུན་པོ་ ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ ལྟར་གསལ་བ་ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་གཉིས་ 
གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོ: ན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་ཁ་ཊ ་ཀ་གཡོཿ ནྭ་གུར་བརྟེན་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
སྐེད་པ༔ སྤྱ་གཙུག་ན་ཕག་དབུ་སྨུག་ནག་ཇུར་བས་གྲག་སྟོང་བརྡོད་བྲལ་གྱི་དོན་སྟོན་པ༔ སྐུ་ལ་ 
རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁ་པད་ཕྲེང་གིས་བརྒྱན་པ ཐུགས 'ཀར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོ་ སྒྲོལ་མ་གསལ་བ་ལས འོད་ ཟེར་ 
འཕྲོས་པ་དང་མོས་གུས་ གདུང་ཤུགས་ ཀྱིས་དབྱིངས་ དང་དུར་ ཁློད་ཀུན་ ན ་བཞུགས་ པའི་ བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ ཀིའི ་རྣམ་པར་སྦྱན ་དངས་ཤིང་ ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག༔ སྤོས་རོལ་དང་དབྱངས་སྙན་པོག་ །བསྒུལ༔ དུ་ཧྲཱིཿ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ པོའི་ཀློང་༔ ཆོས་ སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔  རང་གདངས་ ལྷུན་གྲུབ་རྩལ ་རོལ་ 
དབྱིངས༔ ` ལོངས་ སྐུ་ཕག་མོ་ མོ་གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ ཤར་ གྲོལ་ ་འོད་ གསལ་ ་བདེ་ཀློ' ་ཀློང་ནས༔ སྦྲལ་སྐུ་ 
སྒྲོལ ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན ་ཐུགས་ རྡེའི་ཀློང་༔ སྐུ་གསུམ ་བདེ་ཆེན་ཌ ཌ་ཀི་ནམསཿ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ མཐུར་ ར་བཞེངས་ པའི་ཆེ༔ རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་གར་ཁྲབས་ སེ་ཁྲབ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ 
ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ལྕང་ལོའི་ཟར་བུ་ཏ་ལ་ལ༔ སྙན་ཆ་གདུ་བུ་ཀྱི་ལི ལིཿ རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ 
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ཕག་མོའི་དབང་། 





གྲག་སྟོང་སྔགས་སྒ་འུ་རུ་རུ༔ ཤུགས་པའི་བརྡ་གླ་སངས་སེ་སང་༔ བདེ་ཆེན་ཉམས་རྒྱས་འུ་རུ་རུ༔ 
ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཕྱུ་རུ་རུ༔ དཔའ་བོའི་བརྡ་སྐད་འུ་རུ་རུ༔ དཔའ་མོའི་བྲོ་འཁྲབ་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ 
བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ སྲིད་པའི་མིང་མེད་མཁའ་འགྲོའི་དལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ རྭ་རླུང་ཐིག་ 
ལེའི་གེགས་ཀུན་སོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཛྟ་ན་ལཱ་རྭ་ཧཱ་ཏཱ་རེ་སརྦ་ས་མ་ 
ཡ་ཁོ་ལོ་ཛ་ཛ༔ ར་ར་ར་རི་རི་རི་པ་ཙ་ཡ་པ་ཙ་ཡྭ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ་ཝཾ་ཛ་ཛ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དེ་ཉེད་ 
བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ཏིཏྟ་ས་མ་ཡ་ལྟན༔ དེ་ནས་དབང་དངོས་བུམ་དབང་ནིཿ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ མདུན་བསྐེད་ 
རྣམས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་དབང་བཞི་བསྐུར་བར་མོས་མཛོད༔ ཧཱཿ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་ཀློང་༔ བདེ་སྐྱེད་ཌ་ཀིའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བསྟཿ སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཛྟཱ་ན་ཌཱཀི་ལཱ་རྭཧིཏཱ་རེ་སརྦ་སིདྡྷ་དཱཾ༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷིཏིཤཱཾ༔ 
འོ་དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱོད་རང་གི་ལུས་སྒྲིབ་དག༔ བུམ་དབང་ཐོབ༔ སྣོད་བཅུད་ 
རང་གྲོལ་ལྷ་རུ་མངོན༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ སྤྲལ་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོཿ ཕག་མོ་ཐོགས་ལ༔ དེའི་རྗེས་འབྲེལ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་ནི༔ ཧོཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་ 
རྗེའི་མདངས༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་ཕག་མོ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུམ་ 
བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཚཾ༔ སྒྲོལ་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡུམ༔ རྗེ་བཅུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཚེ་དཔལ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏྱུཌ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེཧུ་མཾ༔ སྒྲོལ་བཅུ་ 
ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་མཆོག༔ མྱུར་མ་དཔའ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ༔ སེར་སྔོ་ 
བསོད་ནམས་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ༔ རིག་བྱེད་ཆེན་མོ་འཇིགས་བྱེད་མ༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཞན་ 
རྒྱལ་མ༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དབུལ་སེལ་མས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ཆེན་ 
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ྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་ལྔ་པ། 
ཕྲིན་ལས་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་ེཉུ་རེཏ་ེསྭཱཧཱ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏདཾ༔ སྒལབཅུཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ 
དུས ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་མཆོག༔ བཀྲ་ཤིས་དོན་བྱེད་དགྲ་ དཔུང་ འཇོམཔ༔ ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ 
མཛད་རབ་ཞི་མཿ འབར་བའི་འོད་ཅན་དཔག་མེད་གནོན༔ རྨ་ བྱ་ཆེན ་མོ་མི་ཕམ་རྒྱལ༔ རི་ཁྲོད་ 
འོད་ ཟེར་ཅན ་ལྷ ་མོས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ ་ཆེན ་ཕྲིན ་ལས་ རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ ཨོཾ་ 
ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ .ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི ི་ཏཱཧུཾ༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཡུམ་སྤྲལ་ པའི་ལྷ་རྣམས་ཡེ ་ནས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ རྲ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤར་བ་ལྟར་ རང་གི་ ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ མ་ 
སྤངས་ཡེ་ནས་ རྣམ་དག ་དོན་ གྱི་ཕག ཇར མོ་དང་དབྱེར་མེད་སྒུ་མའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་ལམ 'དུ་ཁྱེར་ མཛོད༔ གསང་ 
དབང་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ༔ རྒྱལ ་བའི་ཡུམ མཆོག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕག་; མོ མོ་ཐབས་ཤེས་ ཟུང་འཇུག་བདེ་སྦྱོཿ སྦྱོར་ བདུད་ 
རྩི་བབས་པ་ལྕེ་ལ་བཞག་པར་མོས༔ ཧོཿ མཚན ་ལྡན་བྷན་ དྷའི་སྣོད་ ནང་དུ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
བདུད་རྩི་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མྱོང་སྟོང་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཛྷ་ 
ན་ལཱ་རྭ་ཧི་ཏཱ་རེ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཌུ་ཨཱ༔ དེ་ལྟར་གསུང་བླ་མེད་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་ 
བྲས༔ ངག་སྒྲིབ་དག༔ སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས༔ རང་ལུས་བདེ་ 
ཆེན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ ལོངས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་དབང་ནི་མེ་དཀྱིལ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ བདེ་ཆེན་སྟོང་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ བདེ ་སྩོལ་ ཌ་ཀིའི་ས་བོན་གྱིས༔ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ མ་ཧཱ་ཀརྨ་མུ་དྲ་ཚཱ་ན་ 
པའུ་སུ་ཁ་ ཧོཿ དེས་ བདེ་ འབྱུང་ཌ་ ཀིའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ དབང་བསྐུར་བས་ ཡིད སྒྲིབ ་དག་ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་རང་གྲོལ 'དུ་རྟོགས༔ ཝོ་ ཉའི གསང་ལམ་ ཐིག ་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ ཆོས་ 
( སྒུའི་གོ་ གོ་འཕང་ཐོབ་ པའི་ སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ ཡིན ་ནོ༔ ཆིག་དབང་དྭངས་ཤེལ་རྨ་བྱ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ ཀ་ 
ནས་དག་པའི་དགོངས་པ་ལ༔ རང་མདངས་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཟེར་བཀྲ༔ ཟུང་འཇུག་གསང་བ་ 
མཆོག་གི་ལམ༔ བརྡ་དོན་རྟོགས་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཕཱཊ༔ དེ་ལྟར་བརྡ་ཚིག་གིས་དབང་ 
བསྐར་བས་ཤེས་བྱའི་ བ་པ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས༔ ཁྲེགས་ 
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ཕག་མོའི་དབང་། 





༢༤༨༠ ༦༨ 


ཆོད་ ཐོད རྒལ ་བསྒོམ་ པ་ལ་ དབང་༔. ང་བ བོ་ཉད་སྒུ་ཐོབ་ པའི་སྐལ་ བ་ཅན་དུ་དྱས ་པ ་ཡིན ་ནོ༔ མཐར་ 
རྟེན་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ རྣ་འབར་ བའི་ སྣོད ་ནང་དུ༔ དམ་རྫས་སྒྲབ ་གཏོར་བ ་ལིང་ཏས༔ སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷན་གྲུབ་ཤོག༔ ར་སྔགས་མཐརཿ ཤཱྟཾཔུཾཝ་ཤཾ་མཱ་ 
ར་ཡ་ཨ་ངྷི་ཏཱིཉྩ་ཨཱ༔ མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་དམ་ཚིག་སྲུང་༔ གཏང་རག་ལུས་འབུལ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ 
མཐའ་རྒྱས་བྱ༔ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་བཀའ༔ བདེ་སྟེར་ཕྱག་རྒྱའི་སྨིན་དབང་འདི༔ དཔལ་སེང་ཁྱོད་དགོངས་ 
འུབ་ཆུབ་རྒྱ༔ ནམ་ཞིག་དུས་བབ་བདེ་ཆེན་གྱི༔ དགོངས་དབྱིངས་ལས་བཏོན་ བསྟན་ ་པའི་ ཏོགཿ གྱུར་ཅིག་ མགོན་པོ་ནག་ ་ 
བོས་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ ྱོ་ྒྱ རྒྱ༔ ཞེས་ བདག 'འདྲ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་སོར་བཞག་མཚམས་ ས་སྦྱར་བཅས་ 
རང་གིས་བགྱི བྱགིས་པས་འགྲོ་ རྣམས་ བདེ་ ཆེན་ མཆོག་ ་ལ་རོལ་པའི་ རྒྱུར' གྱུར་ཅིག༔ ( 
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རཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ 
གསང་སྒུབ་བདེ་ཆན་མཆོག་སྩོལ་བཞུགས༔ 


ཐ། ཤྐཀ། ཀྲ་དྱཐ།ཿ རྣམ་ཀུན་སྟོང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེ༔ འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གླུབ༔ ཟུང་འཇུག་ཕྱག་ 
རྒྱར་རབ་སྦྲུལ་མ༔ ཡྲེ ས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པར་ཆེན་གྱིས༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་བསག་ 
དང་༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་རོལ་པའི་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་སྩོལ་འདི་སྤེལ་ལོ༔ ད་མ་ཡ༔ཿ འདི་བརྩོན་དད་དམ་ལྡན་པའི་ 
` ཐུསཿ དབེན་གནས་ཡིད་མཐུན་དུར་ཁྲོད་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གང་འཛོམ་དབུས་སུནིཿ སྒྲུབ་རྫས་མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་རུ༔ 
སེལ་མེད་སྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ མེ་ལོང་སིནྡྲ་ར་བྱུགས་ངོར༔ ཕཾ་དང་ཧ་རི་ནི་སྭ་བིཿ དར་དམར་ཁ་ཁེབས་དྭངས་ 
ཤིལ་བཀོད༔ སྒྲུབ་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་དཔལ་གཏོར་མཐར༔ སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་རྫས་བཤམ༔ རྡོར་དྲིལ་ཐོད་རྔ་རྐང་ 
གླིང་སོགས༔ འོས་ཆས་ཚགས་ཚུད་རླུང་རོ་བསལ༔ ཐེག་ཆེན་སེམས་ལྡན་དག་སྣང་གིས༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་བརྩོན་དང་པོ་ནི༔ 
སྦྱོར་དོན་སྙྱབས་འགྲོ་འདི་ལྟར་བྱ༔ ན་མོ༔ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་བླ་མ་དང་༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་དཀྱིལ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ལྟར༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམཿ 
སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོཿ བདག་གི་དག་ཆེན་སྣང་བ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བསྒྲབས་ནས་ཀྱང་༔ 
གདུལ་དཀའ་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་བསྒྲལ་ནས༔ རྣམ་གྲོལ་བདེ་ཆེན་འགོད་སེམས་བསྐྱེད༔ ལན་ 
གསུམཿ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡེག་ལྟུང་དབྱིངས་བཤགས་དགེ་ཡི་རང་༔ དུས་ཀུན་རྟག་བཞུགས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར༔ དགེ་ཚོགས་དམིགས་མེད་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ལན་གསུམ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ནི༔ ཧཾ་ཧྲཿ བདེ་ 
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མཚོ་རྒྱལ། 


ཆེན་ཡེ་ཤེས་རབ་ཁྲོས་ཤིང་༔ མི་དབང་བདུད་སྡེ་ཀུན་རྟོག་བགེགས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་གཏོར་མ་ 
བཞེས༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བསྒྲད༔ ཧཱུཾ་བཞི་གུལ་ཡུངས་རོལ་མཚམས་བཅད༔ སྲུང་བ་ནི༔ 
ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀློང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་གུར༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ 
རབ་འབར་བའིཿ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་གུར་ཁང་འཁྲིགས༔ ོཛྟ་ན་དྷ་ཏཱ་ཙཀྲ་ར་བྷཱ §ྷ བྱིན་འབེབས་ནི༔ 
སྤོས་རོལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔. ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ 
རོལ་ཞིང་ནསཿ སྐུ་གསུམ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ལྡན་དང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ༔ 
འབུམ་ཕྲག་ཌྔ་ཀི་ཆོས་སྲུང་རྣམས༔ མཁྱེན་བརྩེས་བྱིན་བརླབ་དུས་ལ་བབ༔ གསང་གསུམ་རྡོ་རྡེའི་ 
བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བདེ་ཆེན་ཉམས་རྟོགས་རྩ་ལཤུགས་བསྐྱེད༔ ཐུན་མོང་གྲུབ་བརྒྱད་ནུས་མཐུ་སྤོར༔ 


༡༨༧ ༢༨༧ ༨༩༤ 





རྭལ་ཝཾ་ཝི་ཛྲཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཨཱ༔ བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་མཆོད་པའི་རྫས༔ དམ་ཆིག་ ། 


མཆོད་རྫས་དངོས་འབྱོར་གཙང་༔ རབ་འབྱམས་མཐའ་ཀླས་རྨད་བྱུང་སྤྲིན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོད་པར་སྒྱུར༔་ ཨོ་མ་ཧཱ་སརྦ་པའྩ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱཾ༔ དྲེ་རམམས་སྦྱོར་དོན་རིམ་པ་ཟབ༔ ཨི ` 
ནྐཀ།ང་ངཧོ། ཏ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨཱཿ རྟོག་བྲལ་རང་བབ་ 
གཉུག་མའི་གཤི་ས༔ ལྷུན་གྲུབ་བརྩེ་བས་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོངས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཟུང་འཇུག་བྷཾཿའོད་ 
འཕྲོས༔ ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་སྦྱངས༔ བདེ་ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་བདེ་བའི་ཀློང་༔ ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཟུར་དྲུག་ 
དབུས༔ ཟླ་གམ་དམར་དཀྱིལ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ བཾ་ཡིག་ཐོལ་ཤར་འཕྲོ་འདུ་བྱས༔ དབྱིངས་རིག་ 
གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ལྷ༔ བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཞལ་གཅིག་ ` 

མཛེས༔ སྒུ་གསུམ་དབྱིངས་གཟིགས་སྤྱན་གསུམ་གསལ༔ ཉེས་བྲལ་དྲི་མེད་དཀར་མདངས་དམརཿ 

ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་དབང་སྡུད་གྲི་གུག་གཡས༔ བདེ་སྟོང་ ; 
དཔལ་སྟེར་ཐོད་བུམ་གཡོན༔ སྲིད་ཞི་རོ་མཉམ་བཞེངས་ཞབས་མཉམ༔ འགྲོ་ལ་རྡེས་ཆགས་ལང་ 

་ 167 


ཁྲོ་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཊུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་ལྔ་པ། 


ཚོ་འཛུམ༔ ཐེག་གསུམ་བཅུད་སྟེར་ནུ་གཉིས་འབུར༔་ བདེ་ཆེན་མཆོག་སྣོལ་པདྨ་རྒྱས༔ ཐེག་དགུ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཐོར་ཚུགས་རྒྱན༔ སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་སྟོན་སྙན་རྒྱན་མཛེས༔ འོད་གསལ་སྒྲིབ་བྲལ་དར་ 
སྟོད་གཡོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་མདངས་དར་ལྔ་བཀླབས༔ འཁོར་བ་དྱབིངས་རོལ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ 
ཤེས་རབ་བདེ་སྟེར་ལྟ་མོ་ཡི༔ ཆོས་འཁོར་འོད་ཀློང་ཞི་བའི་ལྷ༔ བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་ཚོམ་བུར་ 
བཞུགས༔ བདེ་འཁོར་འོད་འབར་ཁྲག་འཐུང་ལྷ༔ དྲུག་ཅུ་རྔམས་བརྗིད་གར་དགུར་ལྡན༔ གཙོ་ 
མོའི་ཅྭཏྭ་ཟླ་གམ་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་མ་ཕག་མོ་དམརཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་ 
འཛིནཿ བདེ་སྐྱེད་སྤྱི་བོར་འཇའ་འོད་ཀློང་༔ རིགས་བདག་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཆས་ལྡན་ཅང་ཏེའུ་དཀྲོལ༔ མན་དཱ་ར་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ འཕགས་བོད་གྲུབ་བརྙེས་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར༔ མདུན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གཡས་གཡོན༔ བཀཀ་ཤིས་ཁྱེའུ་འདྲེན་ཀལ་སིདྡི༔ ཆ་ 
་ ལུགས་གཙོ་མོའི་ཚུལ་ལྡན་བསྐྱེད༔ ཟུར་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ནི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ 
རང་རྟགས་འཛིནཿ དེ་ཕྱིར་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ཆོས་སྲུང་རྣམས༔ བདེ་ 
ཆེན་མཆོག་གི་ངོ་བོར་བསྐྱེད༔ དེ་དག་གནས་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
དྲང་གྱུར༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ སྤོས་རོལ་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཧཿ ཞོག་མིན་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་དག་ 
` ཀློང་༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ བདེ་ཆེན་ངེས་པ་ལ་ལྡན་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལག༔ 
མ་ངེས་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ སྦྲལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ལུས་ཀུན༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་དགྱེས་ཆགས་གཡོ༔ གནས་འདིར་སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ .ུ 
, བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ དངོས་གྲུབ་ཚར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི༔ རྡོརྡེའི་བྲོ་གར་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ སྟན་ 
ཛ. པའི་དབྱངས་གླ་འུ་རུ་རུ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཟངས་སེ་ཟང་༔ རྟགས་མཚན་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ 
. བསྐྱེད༔ རྩ་ཐིག་རླུང་གེགས་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཛཱ་ 
` རྣམ་པར་དག༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་གཉིས་མེད་བཞུགས༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ྐ 
( 


168 ྣ 








མཚོ་རྒྱལ། 





ྤྲུལ་སྒྱུར་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ་ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ` ཧོཿ རྦབ་ ་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན་གང་བའི༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
མཆོད་ཡོན་བསིལ༔ སྣ་ཚོགས་རབ་མཛེས་ཨུཏྤ་ལ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ལྡན་བདུག་པའི་སྤོས༔ མུན་ 


° `. སེལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་༔ ལྟ་ཡི་བདུད་རྩི་དྲི་ལྡན་ཆབ༔ རོ་བཅུད་མྱོང་གྲོལ་ཞལ་ཟས་རོ༔ 


སྙན་པའི་གདངས་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞིམ་རེག༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཕྱག་རྒྱ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་དང་༔ རྒྱུད་དྲུག་དབྱིངས་བསྒྲལ་རཀྟའི་མཚོ༔ འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལྡན་བ་ལི་ཏ༔ གྲག་སྟོང་བླ་དང་བདེ་སྐྱེད་བྲོ༔ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་མཆོད་མཆོག་རྣམས༔ ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར༔ འབུལ་ལོ་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ སྒྲིབ་སྦྱང་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷ་ཱ་ཧཱཾ་བེུྷ་པ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནིལི་ད་ཤབྡ་རྲ་པ་ཤཔྡ་གནྩེ་ར་ 
ས་སྤརྷེ་པཉརཀྟ་བ་ལིང་ཏ་དྷརྨཱ་དྷ་ཏུ་སརྦ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལང་ཚོ་དཔལ་ངོམ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ༔ ` 
འགག་མེད་གྲག་སྟོང་རང་གྲོལ་གསུང་༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་གྲོལ་ཐུགས༔ བདེ་ཆེན་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཤར་བརྒྱུད་གསུམ་ལྟ༔ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་ 
` དང་༔ ལས་བྱེད་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བརྡ་ཡིས་བསྟོད༔ དེ་ནས་རྡབ་བཟླས་ནིཿ ཨཱཿ རང་ 
ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་མ་ལྭ་རྭ་ཧཱི༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་༔ རཾ 
ཡིག་མཐར་སྐོར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད༔ བཟླས་པས་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རིགས་བདག་བླ་. 
མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དབབ་ནས༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
འབྱོར་ཞིང་༔ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཆོས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ ཨོཾ | 
གུ་རྭུ་ཚཱ་ན་ས་ག་ར་ཛ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སྦར་སྙིད་ཧཱཾཿ འབུམ་བརྒྱད་བཟླས་པས་མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ༔ྩ རེས་འགའ་ | 
དམིགས་པའི་རྣོ་ངར་སྦྱང་༔ རེས་འགའ་རྩ་ཐིག་རླུང་ལ་བསླྲབ༔ རེས་འགའ་རང་བབས་མཉམ་པར་བཞག༔ རེས་འགའ་ 
དབྱིངས་ཐིག་ཡུག་རྒྱུད་གཟིར༔ བརྩོན་ལྡན་ཉམས་བླང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔. དངོས་ཉམས་རྲི་ལམ་རྟགས་འདི་འཆར༔ 
དགོངས་དབྱིངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཤེས་རབ་རྒྱས༔ མཁར་འཕུར་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཐུ༔ དྭངས་ཤེལ་ཕྱག་མཚན་རྙེད་པ་ནྲིཿ དག་ 
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ཁྲི་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་ལྔ་པ། 
སྣང་སྣང་སྲིད་སྒུ་མར་ཤེས༔ སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ གསང་གསུམ་གྲུབ་ཅིང་མཁའ་སྤྱོད་འགྲོ༔ རྟགས་མཚན་ _ 
བྱུང་ཡང་རེ་དོགས་བྲལ༔ བརྩོན་པས་ཉམས་ལོངས་གཞན་དོན་འབྱོར༔ དངོས་ གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ས་མ་ཡ༔ ཨཱཾ 
. བྲར གྲཐ༔ རྡེས་རིམ་ཚོགས་བསག་རིམ་པ་ལ༔ ཤ་ལཝྔ་བདུད་རྩི་ ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་༔ སྐོང་རྫས་འབྱོར་ཚད་ 

ཛ དངོས་ དག་བཤམ༔ བྱིན་ བརླབས་སྦྱང་སྤེལ་སྒུར་བ་ནི༔ ཧོཿ དུམ ་གཅིག ཀ ་པྭ ལ་ཡི ནང་༔ དམ་ རྫས་བཟའ་ 
_ བཅའ་བཏུང་བ་སྤྲངས༔ ཉེས་སྦྱངས་དྲི་བྲལ་མཆོད་སྤྲིན་སྤེལ༔ བླ ་མེད་ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ 
ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་དད་དབྱངས་ཀྱིས༔ རཿ ཆོས་ དབྱངས་སྤྲ སྤྲོས་བྲལ ་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྷུན་ 
གྲུབ་ ཡེ་ཤེས "ལྔ་ཡི ་ཀློང་༔ རང་བཞིན ་སྤྲལ་པ་པདྨ ་འོད༔ རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ གནས་ ཉེར་བཞི༔ཿ ཡུལ་ 
ཆེན་སོ་ ་སོ་གཉིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་དག་ ཞིང་ན༔ ; བཞུགས ་པའི་བརྒྱུད་གསུམ་ 
| རིག་ འཛིན ་དང་༔ རྒྱུད་སྡེ ་བཞི དྲུག ཡི ་དམ་ ལྟཿ དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ ཆོས ་སུང་དང་༔ ཁྱད་པར་ 
ཆོས ་སྐུ་ཡུམ་ ཆེན་མོ༔ ལོངས་ སྡ རྡེ་ཕག་ མོ་དང་༔ སྤྲལ་ སྐུ་ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྐྱལ་ལ༔ འབུམ་ཕྲག་ 
མཁའ་འགྲོ གྲོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་ སྒེག་ཉམས་ ཆགས་ བཞད་གཡོ༔ རྡོ་རེའི་ བྲོ་གར་ 
ཁྲབས་ སྭེ་འབ༔ དབུ་སྐྲ ་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་ སེ་ཤིག༔ ནག་སྣུམ་ ལན ་ཚར་ཁྲ་ལ་ལ༔ དར་ གྱི་ཅོད་ 
པན་པུ་རུ་རུ༔ རིན་ཆེན་སྟན་རྒྱན་ཀྱི་ལི་ལི༔ རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ གྲག་སྟོང་གླུ་དབྱངས་འུ 
རུ་རུ༔ ཐོད་རྔ་ཅང་ཏེའུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ བདེ་ཆེན་ཉམས་རྒྱས་ཟངས་སེ་ ཟང་༔ ་རྐྱང་གྲོལ 'བདུད་རྩི་ཕྱུ་རུ་རུ༔ 
_ཤ་ལྔ་དམ་རྫས་མེ་རེ་རེ༔ རྣལ་ འབྱོར་ཉམས་འུར་ཤ་ར་ར༔ མཁའ་ འགྲོ་མ 'ཆོགས་ཉེ ཉི་ལི་ལི༔ དགའ་ 
བཞི་བདེ་སྟོང་ཡ་ལ་ལ༔ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ག ་གནས 'འདིར་ གཤེགས༔ སྣ ་ཚོགས་པད་ ཉིའི་ གདན་ལ་ 
བཞུགས༔ ཚོགས་རྫོ་ རྡོགས །དངོས་ གྲུབ་མྱུར་ སྩོལ ཅིག༔ ཨོཛཱ་ན་ཌཱ་ཀི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཚོགས་ཕུད་ 

*  འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ༔ ཟག ་མེད་བདུད་རྩི་ཨ་ མྲི་ཏ༔ བླ་མེད་ 
ཚོགས་ མཆོད་ འདི་ འབུལ་བས༔ དགྱེས་བཞེས 'ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ དངོས 'གྲུབ་སྩོལ༔ པཉྟུ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པྲུ་ 
ཛྭ་ཧོ༔ བར་བཤགས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ བདེ་ཆེན་མཁའ་ འགྲོའི་ལྷ་ ་ཚོགས་ དགོངསཿ ལྔ་ ལྡན་ ་ཚོགས་ 
མཆོད་ འདི དི་བཞེས ་ལ༔ བདག་གཞན་ཉམས་ཆག་ སྡིག་ ལུང་རྣམས༔ མཐོལ ་བཤགས་ བཟོད་པར་ 
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` ` .མཚོ་རྒྱལ། 





མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲརཾ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ སོགས༔ བསྒྲལ་བསྟབ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ . 
འབར་མས༔ ཀུན་རྟོག་བདག་འཛིན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཤ་ཁྲག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདི༔ ཞལ་དུ་ 
| བསྟབ་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ༔ དྲག་བགེགས་ཤྭ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་སར་པུ་ཛ་ཧོ༔ དྲང་བ་ནི༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེའི 
རྒྱལ་པོ་འདུས་སྡེ་དགོངས༔ ་ བླ་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས༔ ལན་དུཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ རྨད་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད༔ རྡོ་རྗེའི་ཕུང་པོ་མཉེས་ཆིམ་ནས༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཨེ་མ་ཧོཿ སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་དག་བརྗོད་ན་ཟབ༔ ལྷག་མ་ནི༔ ཕི་བྷྱོ༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ནི༔ ལྷག་དབང་ཚོགས་ 
རྣམས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་གོང་དུ་ 
སྤེལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨཱུཏྩིཏྱ་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཤྲཱིཿ ཆོས་ 
དབྱིངས་བདེ་ཆེན་འབར་ཀློང་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་གསུམ་ལྟ༔ བདེ་སྐྱེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོའི་གཙོ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ དབྱིངས་བཞེངས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ 
བཞེས༔ དུས་སྟིགས་ལྔ་བདོ་དམུ་རྒོད་ཀྱི༔ བསྟན་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་རྣམས༔ མ་ལུསམུར་ 
སྒྲོལ་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ མྱུར་སྒྲབས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ཆད་ཐོ་ནིཿ ཧཱཾ༔ སྡོན་ཚེ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ༔ རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ རྗེ་འབངས་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཚེ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མ་ 
ལུས་ཀུན༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་མཉེས་པར་བྱས༔ བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པར་ཆད༔ ཐ་ 
ཁ; ཆིག་ཇི་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ ད་དུས་རང་སྣང་རྣམ་དག་ཀློང་༔ དཔལ་སེང་ཟློས་གར་བདེ་ 
ཆེན་རྡོར༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དུས་བབ་ནས༔ ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་དཔེར་ཕབ་ཚེ༔ དམ་ཅན་སྲོག་ 
བདག་གཏོར་མས་མཉེས༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི༔ ས་ལམ་བར་ཆད་རྐྱེན་སེལ་ཆད༔ 
རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་སྤེལ་ཆད༔ ཐ་ཚིག་ཇི་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསྟན་སྐྱོང་ནི༔ རཿ 
སྔོན་ཚེ་པདྨའེ་བཀའ་ཉན་བདག༔ མ་ཚོགས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ འཁོར་བཅས་འདིར་ 
གཤེགས་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ བསྟན་འགྲོའི་ལོག་འཁྲུལ་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གོང་སྤེལ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྔོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་ལྔ་པ། 





ཅིག༔ མ་མ་ཧྷིང་ཧྱིང་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མནན་པ་ནིཿ ཧོཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབ ར་བའི་ཀློང་༔ ལོག་ 
འདྲེན་མ་ལུས་འཕར་མེད་མནན༔ བདེ་སྟོང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེའི་རྒྱ༔ བརྟུལ་ཞུགས་འབར་བའི་བྲོ་ 
བརྡུངངོ༔ སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན་ནན༔ དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧོཿ རྣམ་ཀུན་སྟོང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེ༔ སྒུ་འཕྲུལ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ གསང་གསུམ་ནས༔ཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ དངོས་ གྲུབ་ མཆོག༔ ` ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་བསྩལ ་དུ་གསོལ༔ 
ོཾ་གུ་རྙནཱ་ན་ས་ག་ར་ཇ་བཾ་ ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིདྡྷ ཉཱ ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་དཱཾ་ཨཱཿ བསྡུ་རྗེས་ནི༔ - 
ཧཱཿ ཕྱི་ ནང་སྦྲལ་ པའི་དཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས༔ འོད་ (ཞུ་དམིགས་ མེད་ བདེ་སྟོ' ་སྟོང་འུབས༔ རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤིས་ མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ གསང་གསུམ་ཁྱག་རྒྱས་འགྲོ་དོན་ སྤྱོད༔ བཛྲ་ཀྭ་ ལཱ ་ཅི་རྟཀ་ བྷཾ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ 
ཧོཿ འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་དགེ་རྣམས༔ མཁའ་ཁྱབ་སྡུག་བྲལ 'བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ འཁོར་ 
གསུམ་ཡོ ངས་དག་ཆེན་པོར་བསྔོཿ དེང་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར༔ བདག་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་ 
དགེ་ཚོགས རྣམས༔ བསྟན་ འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ རྒྱུར་། གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ཧོཿ སྐྱབས་ཀུན 'འདུས་ 
ཞལ་བླ་མ་ ་མཆོག༔ ཡིད་ དམ་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི འི་གཙོ༔ བསྟན ་ཕུང་མཁྱེན ་བརྩེ་ནུས་ པའི་ 
མཐུས༔ བསྟན་ འགྲོའི་དགེ་ལེགས་གོང་འཕེལ་ཤོག༔ ས་ལམ ཕྱི་ནང་འགལ་: རྐྱེན་ ཞི༔ ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་བཤད་ སྒྲབ་རྒྱས༔ འཁོར་འདས་རླུང་སེམས་ དབང་དུ་འདུཿ ལོག་ རྟོག ་བསྟན དྲག་ 
དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཟབ་གསང་སྡེ་གསུམ་བསྟན་དར་ ཞིང་༔ ཿ ལེགས 'ཚོགས་མཐར་ རྒྱས 'བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་མཐར་རྒྱས་སྡེལ་བར་བྱ༔ བདག་ འདྲ་ཨོ་རྒྱན་ པད་ འབྱུང་གིས༔ རྗེས་ འཇུག ་དངོས་གྲུབ་ 
` བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར༔ ཟབ་ གསང་བདེ་སྩོ ་སྩོལ་གདམས་པ་འདི༔ ད་དུས་མི་བབ་ དཔལ་ སེང་གིཿ དགོངས་ དབྱིངས་ བདེ་ཆེན་སྒྲོམ་ . 
དུ་ཆུག༔ ས་མ་ཡ༔ མ་ ་འོངས་ དུས་ སྙིགས་ ་གདུལ་དཀའ་རྣམས༔ འདུལ་ བྱེད་ དཔལ་ སེང་དངོས་སྣང་ཐུ༔ ཀཿཡིག་ཤར་ 
གསལ་རྫོང་ཤོད་དུ༔ ཁྲག་འཐུང་བདེ་ཆེན་རོལ་རྡོ་རྗེ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ སྟོང་དགོངསཀོ ཀློང་ནས༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྣང་ 
. རྱྱས་ཏེ༔ མཁའ་ཁྱབ 'བསྟན་འགྲོ གྲོའི་ལེགས '་ཚོགས་ ་འཕེལ༔ གཞན་ ་དོན ་ཕྲིན་ 'ལས་ ལྟུན་ གྱིས་ ་གྲུབ༔ སྲོག ་བདག་ 'གིས་གཉེར་ 
བུ་ལ་སྤྲོད༔ རྗེས་རིམ་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་རྫོགས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ ཝི༔ྩ ཞེས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ 


གསང་སྒྲབ་ བདེ་ ཆེན་ མཆོག་སྩོལ་ ཞེས་ བ་འདི་ དི་རྟེན་ འབྲེལ ལེགས་ ཚོགས་ བདེ་ ཆེན་ 'འབར་རྒྱས་ ཀྱི་དུས 'སུ་ཁྲག ་'འཐུང་བདེ་ 





172 ` ད 


མཚོ་རྒྱལ། 


ེན་ྡ་རེའི་བདེསྟོང་དགོངས་པའི་རྩལ་ལས་བཏོན་པའི་དགེ་འདིས་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་གོང་འཕེལ་ཟུང་འཇུག་བདེ་ | 
ཆེན་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་ཀྱུར་ཅིག་སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 








173 





ཤཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག རྒྱ ་མཚོ་ལས༔ ཕེ ས་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚེ་སྤེལ་འཆི་མེད་མཆོག་གྲུབ་ བཞུ སྔ ་ 





ཐ།ཿ།ཧ་ཧ།ཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུདཿ བདེ་ ཆེན་ 'སྒྲབ་པའི་རྣལ 'འབྱོར་ བས༔ ཚེ་སྤེལ་ 
སྒྲབ་གཞུང་ཏི་ལ་ཀ༔ མན་ངག་སྣེ་ལྟར་འདི་བཞིན་བརྩོན༔ ན་མོ༔ རྣམ་ ཀུན་མཆོག ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ༔ གཉིས་ 
མེད་མཉམ་པས་སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ འགྲོ་ ་རྣམས་ རྟོག་ བྲལ་རང་ རིག ་ཀློང་༔ མངོན་བྱང་ཆུབ་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཨཱཿ བསམ་ བྲལ་བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་ གཤིས༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་སྒྲོལ་རང་གནས་ 
. འགོད༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་མདངས༔ ཀློཿ ང་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས༔ ལྷུན་ 
གྲུབ་ རང་བྱུང་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན ་ིད་ ཀུན་རྫོགས་པད་ ཉིའི་ སྟེང་༔ རང་ རིག་ བདེ་ཆེན་ 
. མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་ གཅིག ་མཛེས༔ ཿ ཕྱག་ གཉིས་ གྲི ་གུག་ ཐོད་བུམ ་བསྣམས༔ 
ལང་ཚོ་ཆེར་རྫོགས་པད་ཕྲེང་མཛེས༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་གདོང་སྨུག ་ནག་ངུར༔ གདན་གསུམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་ སུ་རྫོགས༔ དབྱིངས་ ནས སྤྱན་འ ་འདྲེན ་བཞུགས ཕྱག་ འཚལ༔ ཕྱི ནང་ ངྲ་ཀུན ་བཟང་ 
མཆོད་ སྦྲི ་དང་༔ སྨན་གཏོར་ རཀྟ ་བདེ་སྟོཿ སྟོང་ མཆོད༔ དགའ་བཞི་ལྙན་ ས་ཡེ ས་བསྟོད༔ ཐུགས་ 
( ཀར་ཉི་ ཟླ་ཁ ་ྦྱོར་ དབུས༔ཿ རྤུཾ་དམར་ མཐར་སྔགས་འགལ་ མེ ་ལྟར༔ འཁོར་ བའི་འོད་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱལ་ཀུན་ 
མཆོད༔ འགྲོ་ བའི་ལས་ ཉོན སྒྲབ ཀུན སྦྱངས༔ སྣང་སྲིད་བདེ་སྟོང་ལྟན་སྐྱེས་ མདངས༔ ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོའི གསང་གསུམ་རྫོགས༔ ཨོཾ ་པདྨ་ཌཱ ་ཀི་ ཨཱ ཡུཛཱཿ ན་སྤར 'སིནྡྷ་ ཧཱཿ བཟླས་ཤིང་རླུང་རྡུབ་བུམ་ 
ཆེན་བཟུང་༔ ར་གསུམ་སུམ་མདོར་ ཨ་ཤད་སྦར༔ མེ་ འབར་སྤྱི་ བོར་ཧཾ་ཡཾ ་ཡིག་ བཞུ༔ ཡས་བབས་མས་བརྟན་ དོན་ ཉམས་ 
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ྦ 


ཚེ་སྤེལ། 





བསྐྱེད༔ བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་འཆི་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ ཨི ལས་སྦྱོར་ཚེ་འགུགས་འདི་བཞིན་བརོ: ནཿ ཧྲིཿ འཆི་མེད་ 
བདེ་སྐྱེད་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ༔ དབྱིངས་ཀློང་རྒྱལ་ཀུན་རྩ་ 
ཛ. གསུམ་གྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་བྱིན་རླབས་ཚེ་བཅུད་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་བདེ་སྟོང་བཅུད༔ 
འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ བདག་ཚེ་གས་ཡོ་ཉམས་འཁྱར་ཆད༔ འདྲེ་གཤིན་ ཁུ 
བརྐུས་དང་ཚེ་ཉམས་ཀུན༔ མ་ལུས་འདིར་ཁུག་ཨ་ནྲི་ཧཱུཾ༔ ཚེ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་མདངས་ལྡན་བརྟན༔ 
འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་གྱུར༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ བཟླས་ཤིང་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་ 
རང་བངས་སྐྱོང་༔ རྡེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་བྱ༔ བསྡུ་རྗེས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ འཆི་མེད་བདེ་སྩོལ་མཁའ་ 
འགྲོ་ མའི༔ ཐུགས་ཀློང་དབྱིངས་ཤར་གདམས་པའི་བཅུད༔ ཟབ་པ་རྨད་བྱུང་གུ་ཧྱྱ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྐྱ༔ ཞེས་པའང་ 
བདག་བདེ་ཆེན་ནྡོ་རྡེས་ཀཐཐོག་རྡོརྡེ་གདན་གྱི་གནས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེར་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ 
ཀློང་ནས་ལབ་པའི་དགེ་འདིས་འགྲོ་རྣམས་འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་ལྟན་ ས་ཡེ ས་འགྲུབ་པའི་ རཿ ར་ཅིག༔ 
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ཧོ། ཟབ་ཏིག་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྩོལ་ 
སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས༔ ི 





| བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ སྩོལ་བས་མ་བརྡེད་སྙིང་ལ་ཟུངས༔ 
| དྷཱ་ཏུ་མུ་ལ་ས་མརྟ༔ པཉྟ་མུ་དྲ་དྷརྨ་ཧོ༔ ཨ་བྷིཏིཆྩཨ་ལ་ལ༔ དེ་ལ་དབང་དཀྱིལ་གཞུང་ལྟར་དབུས༔ བུམ་ཙག་བདུད་རྩི་རྡོར་ 
དྲིལ་དང་༔ མེ་ལོང་ཤེལ་རྡ་གཏོར་མ་བཤམ༔ ལྟ་བསྒོམ་བུམསྒྲབ་བདག་དབང་བླང་༔ དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྒྲད 

སྲུང་༔ དེ་ནས་ལོ་རྒྱུས་བརྡོད་པ་ནི༔ འོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ༔ དེའི་ཆེད་དུ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་མཚོག་སྩོལ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྒོར་ཞུགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ལྡན་ 
པས་གསན་འཚལ༔ གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི༔ བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལེ་ཚན་ཟབ་མོ་ 
དགོངས་གཏེར་གྱི་སྡེ་ཚན་ནོ༔ འདི་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་སོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་མང་དུ་གནང་ཞིང་གཏེར་དུ་སྔས་པའི་ནང་ནས་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
གསང་སྒྲབ་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྩོལ་ཞེས་པ འི་གཏེར་ལུང་ལས༔ ་ ད་དུས་མི ་བབ་དཔལ་སེང་གི བྷཾ 
དགོངས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་སྒྲོམ་དུ་ཆུག༔ མ་འོངས་དུས་སྟིགས་གདུལ་དཀའ་རྣམས༔ འདུལ་བྱེད་ 
དཔལ་སེང་དངོས་སྣང་བུ༔ ཀཿཡིག་ཤར་གསལ་རྫོངས་ཤོད་དུ༔ ཁྲག་འཐུང་བདེ་ཆེན་རོལ་རྡོ་རྡེ༔ 
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མཁའ་འགྲོའི་དབང་། 





ཟུང་འཛུག་བདེ་སྟོང་དགོངས་ཀློང་ནས༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྣང་བྱས་ཏེ༔ མཁའ་ཁྱབ་བསྟན་ 
འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྲོག་བདག་གིས་གཉེར་བུ་ལ་ 
སྤྲོད༔ ཞེས་པའི་སྒོན་ལམ་ཡུང་བསྟན་དང་མཐུན་པའི་དུས་བབ་འགྲོ་འདྲེན་སྦྲལ་པའི་གཏེར་འདོན་ 
ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་ཀློང་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ཞུ་བ་ལ་ 
བདག་འོས་སྔོན་དུ་གྲུབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་གུས་པས་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད༔ གསོལ་ 
བཏབ་ནི༔ གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཨེ་མ་མགོན་པོ་བླ་མ་རྗེ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ 
ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ 
ལན་གསུམཿ ཚོགས་གསོག་ནི༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བདེ་ལྡན་འགོད་ཕྱིར་ 
ཚོགས་བསག་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ན་མོ༔ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་བླ་མ་དང་༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷར༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙྱབས་སུ་མཆི༔ 
སེམས་བསྙེད་ནི༔ ཧོཿ བདག་གིས་དག་ཆེན་སྣང་བ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བསྒྲབས་ནས་ཀྱང་༔ 
གདུལ་དཀའ་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་བསྒྲལ་ནས༔ རྣམ་གྲོལ་བདེ་ཆེན་འགོད་སེམས་བསྐྱེད༔ ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ནི༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
སྡིག་ལྟུང་དབྱིངས་བཤགས་དགེ་ཡི་རང་༔ དུས་གསུམ་རྟག་བཞུགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དགེ་ 
ཚོགས་དམིགས་མེད་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ལན་གསུམཿ དམཆུ་བླུད་ལ༔ ཧོཿ འདི་ནི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ བསྲུང་ 
ན་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ མ་བསྲུང་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་སྲུངས༔ 
ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ སྐད་ཅིག་གི་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ལང་ཚོ་རྫོགས་པ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་བཞེངས་སྟབས་དགྱེས་ཆགས་འཛུམ་པ་དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ 
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_ཁྲོ་ལོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༈ པོད་ལྔ་པ། ་ 
སྨད་དཀྲིས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ མཛེས་པའི་སྒུརགྱུར་པའི་ཐུགས ་ཀའི་ འོད་ ཀྱིས 'དབྱིངས་ ་དང་གནས་ཡུལ་ 
དུར་ཁྲོད་ཀུན་ནས་བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རྩ ་གསུམ་ དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས་ དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་ པ་བཞིན་སིབ་སིབ་ཐིམ་ 
པར་མོས༔ དེ་ནས་སྨྱན་འདྲེན་ནི༔ སྤོས་རོལ་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཧཱཿ འོག་མིན་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་ 
དག་ཀླང་༔ སྐྱེམེད་ཆོས་སྒུ་ཡམ་ཆེན་མོ༔ བདེ་ཆེན་རེས་པ་ལྔ་ལྡན་ནས༔ ྷུན་གྲུབཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་ 
ཕག༔ མ་ངེས་ གནས་ཡུལ་དུར་ ཁྲོད་ནས༔ སྦྲལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ 'དང་༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལུས་ཀུན༔ མཁྱེན ་བརྩེ་ནུས་མཐུ་དགྱེས་ཆགས་གཡོ༔ གནས་ འདིར་ སྒྲུབ ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས༔ བྱིན་ རླབས་ན་ཐུན་ཐུ་ལུ་ཡུ༔ དངོས་གྲུབ་ ཆར་རྒྱུནསི་ལི་ལི༔ རྡོ་རྗེའི་བྲོ་གར་ཁྲབས་སེ་ 
ཁྲབ༔ སྙན་པའི་དབྱངས་གླ་འུ་རུ་རུ༔ བདེ སྟོང་ཡེ་ཤེས 'ཟངས་སེ ་ཟང་༔ རྟགས་མཚན་ཉམས་ རྟོགས་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ རྩ་ ཐིག '་རླུང་གེགས་ །དབྱིངས་སུ་སོལ༔ མཆོག་ཐུན་ དངོས 'གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོཾ 
གུ་རུ་ཚྙཱན་ས་ག་རྭ་ཛ་བཾ ་ཧ་རི་ནི་ས་སྤར་ སིདྡི་ད༔ ཨེ་ཨཱ་རལླཾ ་ཕེ་ཕཾ་ཛ་ཛ༔ བྱི བྱིན་དབབ་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཏི་བཛྲཿ དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཞུ༔ ཨེ་མ་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོའི་དངོས་གཞིའི་དབང་༔ བརྩེ་བས་ད་ལྟ་གནང་བར་སྩོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ ར་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་ དབང་རྣམས་ འརིམ་ པར་སྩོལ་བྱུང་སྟམ་པའི་ དད་མོས་ རྩེ་གཅིག་མཛོད༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ 
ཧོཿ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོའི་ ལྷ ཚོགས་ བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ཐུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྐུར་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཨུན་ཛྙཱ་ནཌཱ་ཀིནི་སརྦ་སིདྡིནཿ ཀ་ཡ་ 
ཨ་བྷ ིཏཱནྩཾ༔ གཙོ་མོ་ཐོགས་ལཿ ཧོཿ བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་རྩལ ་གདངས་ ལས༔ བདེ་སྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ བླ བས༔ ཕུང་པོ་ལྷ ་དྲ་གོལ ་བར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ༔ 
ཀཱ་ཨྷིབྱཾཿ རིགས་བདག་ཐོཿ ཐོགས་ལ༔ཿ ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་ དུས་ གསུམ་ཀ་དག 'ཀློང་༔ རང་བྱུང་ 
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མཁའ་འགོའི་དབང་། 





ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ 
མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མཾ༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཤི་སྦྱོར་གྱི༔ རྩ་ 
གདངས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞེ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་བཞི་ལྟ་སྐུར་གྲོལ་བར་ 
ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་པྷི་ཏིའུཿཨོཾ༔ བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ མཚན་ལྡན་ཐོད་སྣོད་ཡངས་པ་རུ༔ 
ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྦྱོར་ཨ་མྲི་ཏས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚངས་དབྱངས་འགག་མེད་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱ༔ རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
འབྲལ་མེད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་མཆོག་ 
བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཅྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཾ༔ ཤེལ་རྡོ་མེ་ལོང་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ ཀ་དག་མེ་ 
ལོང་དྭངས་གསལ་ངང་ཉིད་དུ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཤེལ་རྡོ་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཟེར་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ གཏོར་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ 
རིན་ཆེན་གཏོར་སྣོད་ཡངས་པ་རུ༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་གྲུབ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ བ་ལྟིརྟ་ཨ་བྷི་ཏིནཱཧྲིཿ མཐར་རྟེན་ 
སྲུང་མཚམས་བཀྲ་ཤིས་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ བདག་འདྲ་སྔགས་བན་བདག་གིས་བཀོད༔ ད་དུས་མི་བབ་དགོངས་དབྱིངས་སྦས༔ མ་ 
འོངས་ང་སྤྲལ་བུ་ལ་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་པ་ཀློང་ཆེན་སྒྲོམ་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དཔེ་ལ་བཀོད་པས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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༨༩ 


ཤཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚེ་དབང་རྡོ་རྡེའི་ 
སྲོག་སྒྲུབ་བཞུགས༔ 


ཇདྲ་བྲ།ག།༔ འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འདུད༔ ཚེ་སྤེལ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་ 
སྟེང་བུམ་པ་དང་༔ ཚེ་ཆང་ཚེ་རིལ་གཏོར་མ་དམར༔ ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་མདའ་དར་བཤམ༔ གཞུང་སྒྲཔ་དབང་བླང་གཞན་ 
རྗེས་འཛིན༔ སློབ་མར་ཁྲུས་བྱ་བགེགས་སྲུང་བསྒོམ༔ སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ༔ དེ་ལ་འདིར་སྟོན་པས་གསུང་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡང་བཏཅུད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པའི་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྒྲབ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཆཱལ་ཡུལ༔ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ༔ 
བདེ་སྩོལ་རྡོ་རྡེ་བླ་མ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་སློབ་ལ༔ ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི༔ 
དབང་མཆོག་ཟབ་མོ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ ཚོགས་བསག་བྱ༔ ལྟར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་ཚེ་ 
འགུགས་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ སྐུ་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཨཿ རྣམ་ཀུན་སྟོང་ཉིད་བདེ་ཆེན་བུམ༔ བདེ་སྩོལ་པདྨ་ཌ་ 
ཀི་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ཨ་ཕྫུྡྷ་ 
ན་སྤར་སྣིང་ཧཱི༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏཱི་ཨོ༔ གསུང་ཚེ་ཆང་ཐོགས་ལ༔ ཨཱཿ བདེ་ཆེན་གདལ་བའི་ཀ་པཱ་རུ༔ 
ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བདུད་རྩི་བབས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགག་མེད་གསུང་ 
དབྱངས་ཆེ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ ཐུགས་ཚེ་རིལ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་མདངས༔ དངས་བཅུད་ཚེ་ཡི་རིལ་ཐུ་འདིའི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་མེད་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཧྲཱ༔ མཐའ་རྟེན་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ༔ 
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ཚེ་དབང་། 





ཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན་སྒྲབ་རྟེན་གཏོར་མ་འདི༔ རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་འདོད་འབྱུང་མཆོག༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་པྨདྨ་ཌཱ་ཀི་ཨ་ཡྷུཛཱ་ན་སྦར་སྙིདི་ཧཿ སྤར་ 
ཨ་བྷི་ཏིཉྩཨཾ༔ མཐའ་རྟེན་དམ་ཚིག་གཏང་རག་འབུལ༔ བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་མཐར་རྒྱས་བྱ༔ ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་འདི་ཁོ་ 
ནའོཿ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བསྒུར་དགེས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འགྲུབ་ཤོག༔ 


ཧོཿ . བླ་མ་ཚེ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་ 
དུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་དབབ་ནས་ཀྱང་༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་བརྐུས་འཕྲོག་བྱད་ 
བཅུག་གཏད༔ ཚེ་གེགས་བར་ཆད་འཇིགས་བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ ཐུན་མོང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
གཡང་ཁུག་ཅིག༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པར་གདབ༔ ཨ་ཡུཌེ་ཏིཛྟས་མ་ཡ་ལྟན༔ 
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ཤཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱུ་མཚོ་ལས༔ མཁའ་འགོ་ 
སྨེ་བརྩེགས་དྲི་མེད་ཉི་འོད་བཞུགས༔ 


རྔཨྐ།བྐཊ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་རང་བྱུང་བླ་མ་ཡིས༔ རྗེས་འཇུག་འགྲོ་ 
བའི་ས་ལམ་གྱི༔ བར་ཆད་གྲིབ་ཚོགས་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་དྲི་མེད་ཉི་འོད་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་རྣལ་ 
འབྱོར་པས༔ སྨིན་གྲོལ་གདམས་ཐོབ་དབེན་པའི་གནས༔ འོས་ཚད་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པའི་སྟེང་༔ སྒྲབ་གཏོར་བུམ་པ་ 
སྔགས་ཕྲེང་དང་༔ རྡོར་དྲིལ་ཉེར་སྦྱོད་མཆོད་རྫས་བཤམ༔ དག་སྣང་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ཚང་དང་པོ༔ ན་མོ༔ རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
མ་རྟོགས་འགྲོ་རྣམས་འཁྲུལ་བྲལ་ཀློང་༔ མངོན་བྱང་ཆུབ་པར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡེག་ལྟུང་དབྱིངས་བཤགས་རྗེས་ཡི་རང་༔ འགྱུར་མེད་གྲག་སྟོང་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ དགེ་ཚོགས་དམིགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་བསྔོ༔ སྦྱོར་དོན་ཆོས་རྣམས་གུ་5ྱ་རྒྱ༔ དངོས་གཞི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་རང་ཤར་ནི༔ ཨཱཿ རྣམ་ཀུན་བདེ་སྟོང་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ རོ་མཉམ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྩེ་ཆེན་ 
ཤར༔ ཟུང་འཇུག་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ ཀློང་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི༔ ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ 
ལྔའི་ཀློང་༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ངར་འཛིན་དབྱིངས་དག་རཱུ་ཏྭའི་གདན༔ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་མཆོག༔ སྟོང་མདངས་ཁྲོ་མོ་སྨེ་བ་བརྩེགས༔ རང་བྱུང་འགྱུར་མེད་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཞལ་གཅིག་རྔམས༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ཕྱག་གཉིས་གཡས༔ 
དྲི་བྲལ་ཤེལ་བུམ་བདུད་རྩིའི་གང་༔ ཐུགས་ཀའི་སྟོད་འཛིན་ཅུང་ཟད་གཡོ༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ལྟེ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྨེ་བརྩེགས། 





བར་འཛིནཿ༔ འགྲོ་འདྲེན་ཞབས་གཉིས་འགྱིང་སྟབས་བཞེངས༔ ཐུགས་ཀློང་ཕག་མོ་ཀུན་བཟང་མོ༔ 
དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཏིང་འཛིན་བཞུགས༔ སྐུ་ལུས་བ་སྤུའི་བུ་ག་རུ༔ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་རབ་འབྱམས་སྤོ༔ 
གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་ 
བསྟོད་ནི༔ ཧཱུཧཱིཿ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཀློང་༔ བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་རྒྱལ་ཡུམ་ 
མཆོག༔ ཁྲོ་མོ་སྨེ་བརྩེགས་དྲི་བྲལ་སྐུ༔ བཞེངས་ཤིག་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ སྡིག་ལྟུང་ཉམས་གྲིབ་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་འགྲུབ་ཤོག༔ ཀྲོ་དྷི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ དབྱིངས་ཡེ་གཉེས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་ཀུན་བཟང་སྤྲིན༔ འདོད་ལྔ་ལོངས་སྤྱོད་སྨན་རཀ་ 
གཏོར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་ཚོགས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སུ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་ལྟུང་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ 
སྦྱོར་ཆིག་དྲེལ་ནི༔ རང་ཉིད་ཁྲོ་མོའི་ཐུགས་ཀློང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་མ་ལྭ་རྭ་ཧཱིའི༔ མི་འགྱུར་ཏིང་འཛིན་ 
བཟང་མོའི་དབྱིངས༔ རཱཱཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འཁོར་བའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཀུན་མཉེས༔ 
བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐོབ་འགྲོ་ཀུན་གྱི༔ སྡིག་ལྟུང་ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་སྦྱངས༔ དྲི་བྲལ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ 
ཤིས་མཆོག༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཟླ༔ ཨོ་གྷཆྲཾ་ཙིཌྭ་བཱི་མ་ན་སེ་ཨུ་ཛུཿྷ་མ་ཧཱ་ཀྲོདྷི་ཧ་ཧཱ 
ཕཊ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་བཟླ༔ བཟླསས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གང་རུང་ལ༔ ཁྲུས་ 
བྱ་མཁར་འཕུར་ལོ་ཏོག་ཐུ༔ ཉམས་བདེ་སྒོ་གསུམ་དྭངས་ཤིང་གསལ༔ མཆོག་དངོས་གྲུབ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ དེ་ཕྱིར་ 
དད་དམ་ལྡན་པས་སྒྲུབས༔ རྗེས་སྦྱོད་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་དང་༔ བསྡུ་རྗེས་བསྔོ་སྣོན་བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཨཱཿ ལྟ་ 
ཚོགས་མི་དམིགས་སྟོང་ཆེན་འུབས༔ ཡོངས་གྲོལ་བདེ་ཆེན་སྐུ་རུ་བཞེངས༔ དགེ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་ 
སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ རང་རིག་བདེ་སྟོང་མངོན་གྱུར་བསྔོ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨོན༔ ས་ 
གསུམ་དགེ་ལེགས་རབ་འཕེལ་ཤོག༔ ལེགས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་མཐར་རྒྱས་སྦྱོད༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ 
ཐིག་བཅུད༔ དྲི་མེད་ཉི་འོད་གདམས་པ་འདི༔ མ་འོངས་དུས་སྟིགས་རྩུབ་འགྱུར་དུས༔ དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་ལྔ་པ། 





རལ་གཅིག་ནག་མོས་སྲུང་ཤིག་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་མཁའ་འགྲོ་དྲི་བྲལ་ཉི་འོད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ས་སྦྲེལ་ 
ཆེས་བྱཅུ་དགེ་བའི་དུས་བཟང་སྡོན་སྨོན་དག་པའི་རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀིས་སྲིད་དུ་རིང་བའི་དར་གཤོག་བརྒྱངས་ཤིང་བདུད་རྩི་ཕུལ་ 
ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་མཐར་རྒྱས་དུས་སུ་དཔའ་བོ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེས་ཀློང་རྩལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་གིས་བྲིས་པས་བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ | 
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ཚྐོཿཿ མཁའ་ པའ་འགྲ་ཉི འོད ་འབར་མའི་གྲིབ་ཁྲུས་གླད་བསྔོ་སྒུ་གསུང་ 
། ཐུགས་ དབང་བདེ ད་ཆེན རང་གྲོལ ་བཞུགས༔་ 


| གནད་འོ་ཧ། དེ་ཆནཉི་འོད་འབར་མར་འདུད༔ གང་ཞིག་ལམ་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ལམ་གྲིབ་ 
ཉམས་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ ཉི་འོད་འབར་མ་རྟག་བརྟེན་གཅེས༔ ས་མ་ཡཿ དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ཅིང་བུམ་གཏོར་མཿ༔ 
བདུད་རྩི་རྡོརྗེ་བཀོད་པའི་མཐར༔ ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་མཛེས་པར་བཤམ༔ སྒྲབ་ཁོས་དག་སྣང་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ གཞུང་ 
བཞིན་བླགས་པ་ཡང་དག་བྱ༔ གྲིབ་ལ་དབྱེ་བ་རྣམ་དྲུག་སྟེ༔ བླ་མ་མཆེད་འགལ་ཉམས་ཀྲིབ་དང་༔ ཕྱི་རོལ་གདོན་བསླང་ 
|, གདོན་གྲིབ་དང་༔ ཉམས་པའི་ལག་ཟས་མི་གཙང་གྲིབ༔ རྡོ་རྗེ་ནང་འཁྲུགས་འཁོན་གྱི་གྲིབ༔ དམ་ལ་འགལ་གནས་གནས་ 
གྲིབ་དང་༔ རོ་དང་ཉམས་ཅན་འཇུས་པའི་གྲིབ༔ དེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་༔ མི་གསལ་རྨུགས་འཐིབ་རླུང་སྟོད་འཚང་༔ 
སྒྲ་གཡེང་འོན་ལྷུགས་སེམས་སྤྱོ་འབོག༔ བརྒྱལ་ནད་ལུས་ཀུན་ནད་ངེས་མེད༔ རྟག་མནར་དེ་སེལ་གཉེན་པོ་མཆོག༔ གདན་ 
 ནག་སྙེང་དུ་འབུ་ནག་གིཿ གྲིབ་བདག་རྟ་ནག་མི་ནག་ཞོན༔ བྱ་ནག་ཀླད་ལྡིང་ཁྱི་ནག་རྡེས༔ ར་མཛོ་རྟོལ་ལེ་གླད་མང་དང་༔ 
མཐེབ་ཀྱུ་ལན་ཆགས་མར་མེ་སོགས༔ བཤམས་ཤིང་བསྔོ་བའི་གླད་ཡས་བཤམ༔ ག གཞུང་རྗེས་སློབ་མ་མདུན་བཞག་དང་༔ 
ལོ་རྒྱུས་ བརྗོད་ཅིང་སེམས་སྦྱོང་ནི༔ འོ་ན༔ ནམ ་མཁའི་ མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་ འི་སེམས 'ཅན་ཐམས 'ཅད་ 
. སྡུག་བསྔལ་ ལང ་བསྒྲལ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་བྱ༔ དེའི་ འི་ཆེད ་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ ཀྱི་བར་ ་ 
ཆད་གྲིབ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསལ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྲུས་དབང་ཟབ་མོ་ཞུའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་ 
ཀུན་སྦྱོད་རྣམ་པར་དག་པས་གསན་འཚལ༔ དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བ་ཐམས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོའི་མངའ་བདག་གིས་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ 
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ད 
ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་ལྔ་པ། 
ཁྱབ་པ་བསྩལ་བའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་སྡེ་ཚན༔ བརྒྱུད་གསུམ་པདྨའི་ 


ཐུགས་བཅུད་མཁའ་འགྲོ་ཉི་འོད་འབར་མའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཁྲུས་དབང་ཟབ་མོ་བསྐུར་བས༔ དང་པོ་ 
མི་མཁོན་ལྟ་ལ་ཕོག་པའི་གྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་དུ་ལྷ་ཁྲུས་གསོལ་བར་མོས༔ སྤྲོ་ན་ཐུ་མོ་གཙང་མ་རྒྱན་ལྡན་གྱིས་ 
ཁྲུས་བྱ༔ མིན་ཀྱང་ཁྲུས་བུམ་མེ་ལོང་ཐོགས་ལ༔ ཞྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞེམ་པར༔ ཤིལ་གྱི་ས་གཞི་ 
གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན༔ མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་ 
བྲིས་པ་དེར༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡིི་སྲས་རྣམས་ལ༔ རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས༔ 
ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླ་དང་ནི༔ རོལ་མོར་བཅས་པ་དུས་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་ 
( མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་ཌི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡྭ་ཤི་ཡེ་ཧཱཾ༔ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཨོན་ 
| མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ྷི་ཏི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ༔ ཧོཿ བརྒྱུད་གསུམ་མཆོག་གསུམ་བླ་མ་དང་༔ ཡི་ 
དམ་ཞི་དྲག་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ གནས་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་ 
འགྲོ་སོགས༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ཕོ་མོ་དང་༔ ཕ་ལྟ་མ་ལྟ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ༔ འགོ་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་ 
མཛད་པའི་ལྟ༔ མ་ལུས་སྲུང་བའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ བདུད་རྩི་གཙང་མའི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ འཁོན་གྲིབ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཙང་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས༔ གཙང་ལ་ 
དྲི་རབ་བགོས་པས་སྒུ་ འོ ཨོ་རཱཾ་ཏ་ཧྲཱི་ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་མར་མེ་སྦར་ཞིང་མགོ་ཐོག་ 
_ ཏུ་བཞག་ལ༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བླ་མ་རྩ་བ་གསུམ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་སོགས་ཐོག་མར་ 
འཁྲུལ་ནས་ད་བར་དུ༔ བསགས་པའི་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་བཀགྱིས་དང་༔ ཁྱད་པར་སོ་བྱང་སྔགས་ 
_ སྡོམ་ཉམས་པ་དང་༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་རྣམས༔ རང་གཞན་འགལ་ཉམས་འདས་ 
རལ་ཅི་མཆིས་དང་༔ ཉམས་འགྲོགས་ཉམས་ཚོགས་སྣོན་མིན་ཆོས་བཤད་དང་༔ ཉམས་དང་ 
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ཁྲུས་དབང་། 





ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་སྐོང་བ་སོགས༔ ཉམས་པའི་ཟས་ཟོས་གཏམ་བརྗོད་ཁ་རླངས་ཕོག༔ 
འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཉམས་ཆག་དྲི་མ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་གནོང་ཞེང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
དེ་ནས་ཁྲུས་ཆུས་ཀུན་ལ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ནི༔ ད་ནི་ལྷ་འཁོན་ཉམས་ཆག་བྱང་ནས་ཁྱོད་རང་ལ་གྲིབ་ཁྲུས་བྱས་ 
པས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཆག་གྲིབ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་དག་པར་མོས༔ དཱཾ༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བུམ་པའི་ཀློང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཉི་འོད་འབར་མ་ཡི༔ སྤྲལ་པ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡི༔ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཉགས་ཆག་མཁོན་གྲིབ་ 
བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ བཞེ་བརྒྱའི་ 
ནད་གཟེར་ཞི་བ་དང་༔ གདོན་སྟོང་གནོད་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ སྔོན་འཕྲལ་བར་ཆད་སེལ་གྱུར་ཅིག༔ 
ས་ལམ་རྐྱེན་ངན་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ མཉམ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དབྱིངས་སུ་ཨཿ ཨོཾ་གྷཆྲཾ་ཉིཆཾ་བཱི་མ་ན་སེ་ཨུ་ 
ཙུཐ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཧཱཾ ་ཕྲ ཤྭ ནད་གདོན་གྲིབ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ དེ་ནས་མདའ་དར་ 
སྣ་ལྔས་ཕྱི་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བདེ་ཆེན་ཉི་འོད་རབ་འབར་མའི༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མི་གཙང་ 
ཉམས་གྲིབ་འཁོན་ཟས་གནས༔ རོ་བག་ནད་གདོན་བར་ཆད་གྲིབ༔ མ་ལུས་དབྱིངས་བཤགས་ 
དག་གྱུར་ཅིག༔ ཉེས་ཚོགས་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ སེམས་རྟོགས་ 
འཁྲུལ་བ་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཨཿ རྩ་སྔགས་དང་༔ ཨེ་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷེ༔ ཡཾ་ཧོ་ཤུནྡྷ 
ཤཿ བཾ་ོ་དྡ་དཿལཾ་ཧོཤདྡདེཿར་ོཤདྟེྡེ༔ཨ་ཨ་སྭ་བཱཿ ཉམས་ཆགརྟོགསྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ གྲིབ་གླུད་བསྔོ་བ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཿཧཾ གིས་གླུད་ 
གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ བདེན་བདར་གྱིས་གྲིབ་བདག་བཀུག་ལ༔ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླུད་གཏོར་འདི༔ 
ལྷ་གྲིབ་སྨྱོ་འབོག་བཏང་བའི་བདག༔ བདུད་གྲིབ་རྨུགས་འཐིབ་བྱེད་བདག་དང་༔ རྒྱལ་གྲིབ་སྲོག་ 
རླུང་ཧུར་ཐུམ་བདག༔ བཙན་གྲིབ་གཟེར་རྒོད་བཟོད་མེད་བདག༔ གཟའ་གྲིབ་ལྐུགས་རེངས་ 
བརྒྱལ་འཐེན་བདག༔ རེ་གྲིབ་མཛེ་གྲིབ་མནོལ་རྩོག་གྲིབ༔ ཉམས་གྲིབ་གྲིབ་རིགས་མ་ལུས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ས་ུལངག་ཆནགྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ བོད་ལྔ་པ། 
བདག༔ ལྔ ལྔ་ལྡན ་གྲིབ ་ཀླུད་ འདི ་བཞེས་ལ༔ གཟུང་བ་ཐོང་ལ་ བཅིངས་ པ་ཁྲོལ༔ བསྡམས་ པ་ཀློད་ལ་ 
མནན་པ་ཁྱོག༔ རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ༔ གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་ བྷ ་ར་གཾ་ བྷ་ར་ཧཱ༔ མང་དུ་གསོག་ལ་ཆོས་སྦྱིན་བྱཿ གྲིབ་བདའ་བ་ནི༔ མདོས་ཕར་ 
` དཔག་ལཿ༔ ཁྱེའུས་མདའ་ གསོར་བུ་མོས་ རེ་ནག་གཡབ་ལ༔ ཧཱཿ དེ་ཆན་སྟོངཔའི་བྱིན་རླབས་བ དང་༔ གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོའི་ནུས་པའི་མཐུཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ མཁྱེན བརྩེའི མཐུས༔ ད་ནི་གྲིབ་བདག་ 
གནས་ བདའ་ འོ༔ ཤར་ ར་ལ ནུབ་ བྱང་དབུས་ལྔ་ ཝྔ་ནས༔ ནད་གྲིབ་ བདག ་པོ་ ་བདག་ མོ་ རྣམས གྲིབ་ 

་ བཤོས་ བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྒྱོད ་བཞེས༔ གྲིབ་ཟན་ཆ་མ་ཆོ་ ་དགུ་རྣམས༔ གྲིབ་བདག་ཁྱོད་ལ་ 
རྫོངས་སུ་འདེབས༔ གྲིབ སེ ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་ རང་གནས་ སུ་གཤེགས་པར་མཛོད༔ 
འདི ་ནས་དཔག་ཚད་ མང་པོ་ཡི༔ ཕ་རོལ་གྲིབ ་གནས་བདེ ་བའི་ཀློང་༔ ད་ལྟ ་ཉིད་དུ་ཕྱིན ་པར་ མཛོདཿ 
གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་འཚེ་ན༔  ཉི་འོད་འབར་མ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ གྲིབ་བདག་ཕྱེ་མ་རྡུལ་ཕྲན་ 
བཞིནཿ བརླག་པར་གྱུར་པ་ གདོན ་མི་ཟ༔ དེ་ཕྱི ཕྱིར་ མྱུར་དུ་ཕྱིར་ དེངས་ཤིགཿ ཧྲུཾ་བཞི་བརྡོད་ཅིང་གུལ་ 
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ཡུངས་རོལ༔ མཚམས ་བཅད་ སྲུང་བའི ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ༔ གྲིབ ་'ཁྲུས་ གྲིབ་ གླུད་༔ བསྔོ་ ་བ་ཟབཿ དེ་ནས་ དབང་བསྐུར་ནི༔ 
ད་ཁྱེདརངགི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་སྡགསྒྲིབ་གྲིབ་ཚྫགས་རྣམས་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ ། 
_ མཁའ་འགྲོ་ཉི་འོད་འབར་ མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་མཆོག་ཟབ་མོ་ ཞུ་བའི་ ཕྱིར་དུ་མཆལ་ཕུལ་ 
མཛོད༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨེ་མཿ༔ འགྲོ་བའི་ མགོན པོ་ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཅན༔ བདག ་ཅག །རྣམས་ ལ་ 
དགྱེས་པས་དགོངས༔ མཁའ་ འགྲོ་ཉི ་འོད་འབར་ མ་ ཡིཿ སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་མཆོག་༈ སྩོལ༔ 
ལན ་གསུམ་བརྡོད༔ ཚོགས་བསག་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་དབང་པ་ནི༔ ཨོཾ་ར ཱུཾཧྱ་ཏ་ཛྟ་ན བྲ་སྭ་ བྷཱ ལཾ ཨཱཏྐུ་ ཀོཉཧཾ༔ 
སྟོང་པ་ ཉིད ་དུ་གྱུར༔ སྟོང་ཕའི་ ངང་ལས ་སྐད་ཅིག་ གིས་པདྨ་ དང་ཉི ་ཟླ་བརྩེགས་ པའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཉི་འོད་འབར་མར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས༔ དབྱིངས་ནས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཤིངཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ 
དུ་བསྟིམས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ ར་མོས༔ཿ རྩ་སྔགས་བརྗོད་མཐར༔ ཛྷཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ ཊཾ རོལ་མོ་ 
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ཁྲུས་དཔང་། 








འུར་ཞིང་བྱིན་ཕེབ་ངེས་བྱ༔ བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་སུ་པྲ་ཏིཉ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ལཿ དྭ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐུམ་ པའི་ཀློང་༔ བདེ་ སྐྱེད་ ཉི་འོད་འབར་མ་ཡེ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ བདུད་ རྩིས་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ནད་གདོན་དབྱིངས་ཞི་སྐུར་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོ་བྷརྔཾ་ཉིན་བིམ་ན་སེ་ཨཱ་ཨཱཿམ་ཧཱཀ་ྷི་ཧུ་ 
ཧཱ་ཕཱཊ༔ ཀ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཉཱ་ཨཾ༔ དེས་མཁའ་འགྲོ་ ཉི་འོད་འབར་མའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་འགྱུར་བ་ མེད་པའི་ 
དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ བདེ་སྟོང་མཉམ་སྦྱོར་དྭངས་མའི་བཅུད༔ 
རྩོང་གྲོལ་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ནད་གདོན་གྲིབ་ཚོགས་དབྱིངས་ཞི་ཞེང་༔ གྲག་སྟོང་ 
འགག་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཆཱ་ཨཱཿ དེས་མཁའ་འགྲོ་ཉི་འོད་འབར་ 
མའི་གསུང་གྲག་སྟོང་འགག་པ་མེད་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་ཐྲོགས་ལ༔ ཧཱཿ 
འགྱུར་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཐུགས༔ རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡིད་སྒྲིབ་རྐྱེན་ཚོགས་ 
དབྱིངས་ཞི་ཞིང་༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏཱུ་ཧཿ དེས་ 
མཁའ་འགྲོ་ཉི་འོད་འབར་མའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག༔ གཏོར་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ རིན་ཆེན་བྷནྡྷའི་སྣོད་ནང་དུ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ཚོགས་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ 
མཐར༔ ཤོྟཾ་པུྱཾ་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏེཉཱཾ༔ བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྟེན་ལེགས་པར་བྱ༔ དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ 
གཏང་རག་གིི༔ མངཱལ་ཡོངས་འབུལ་དགེ་ཚོགས་བསྔོ༔ ས་མ་ཡ༔ མཁའ་འགྲོ་ཉེ་འོད་འབར་མ་ཞེས༔ ཆོས་བདག་སྲོག་ 
མཐུད་ཟབ་པའི་བཅུད༔ མ་འོངས་ཐུ་ཡིས་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བརྡ་བཀྲོལ་ཞེང་༔ ཉམས་གྲིབ་བར་ཆད་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ འགྲོ་འདྲེན་བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པས་ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོས་བརྡ་དཀྲོལ་བཞེན་ཕབ་པས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བླ་མེད་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་མངྒ་ལཾ༔ 
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ཤཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ དབང་སྡུད་རིག་ 
བྱེད་དམར་མོའི་སྒྲབ་པ་འདོད་འཇོའི་ 
བུམ་བཟང་བཞུགས༔ 


་ཀ་དྐ་ཊབ།།ཿ བདེ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པ་ཡི༔ ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་དབང་སྡུད་མཿ ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་མ་ལ་འདུད༔ 
དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་འདོད་འཇོ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདབ་བཞི་ཟླ་གམ་དཀྱིལ༔ སྒྲབ་རྟེན་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་དམར༔ 
སྒྲུབ་གཏོར་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ༔ སྦྱོར་དོན་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་ནི༔ ན་མོ༔ སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་ 
མ་རྗེ༔ དབང་སྡུད་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བདག་དང་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ གུས་ 
པས་སྐྱབས་མཆི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་ 
རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བཞུགས་གསོལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ༔ བགེགས་བསྐྲད་ནི༔ 
ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལ༔ བགེགས་ཞེས་འཛིན་པ་ཡེ་མྲ་གུབ༔ གློ་བུར་འཛིན་ཞེན་ 
བདག་འཛིན་འདྲེ༔ གཏོར་མས་མཉེས་ཚེམ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཧཱུཾ་བཞེ་གུལ་ཡུངས་རོལ་མོས་བསྐྲད༔ སྲུང་བ་ནི༔ 
དཱ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསམ་བྲལ་ཀློང་༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བའི་གུར༔ མི་ཤིགས་འབར་ 
བས་རྒྱས་གདབ་པོ༔ བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་བྷཱཾ༔ བྱིན་འབེབས་མཆོད་རྫས་ཕྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧཧ ཞོག་མིན་བསམ་ 
བྲལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ གནས་ཡུལ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་གསུམ་ལྟ༔ དབང་ 
སྡུད་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མའི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མངའ་ 
དབང་སྒུར༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་ཧྲཱིཿཛྟཱ་ན་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཕཾ༔ སར་པཱཱ་ཛ་ཧོཿ དེ་ནི་སྦྱོར་དོན་ས་མ་ཡ༔ ཟ་འ དེ་ནས་ 
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རིག་བྱེད། 





དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ ཨཱཿ བསམ་བྲལ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉེད༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ 
ཆགས་བརྩེ༔ ཟུང་འཛུག་ཡེ་ཤེས་རྨད་པོ་ཆེ༔ ཀློང་ལྔ་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞེང་༔ ཡྲེ ས་རྣམ་ལྔའི་ 
གཞལ་ཡས་དབུས༔ ཟླ་གམ་དམར་དཀྱིལ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་དབང་སྡུད་རིག་བྱེད་མ༔ 
དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མས༔ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ འོག་གཉིས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོགས༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གར༔ ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ 
ཕྲེང་བ་འཛིན༔ སྣ་ཚོགས་དར་འཕྱངས་རྒྱན་རྣམས་མཛེས༔ གདན་གསུམ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
གསལ༔ རིགས་བདག་སྣང་མཐའ་མཉམ་བཞག་མཛད༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆས་ཚུལ་མཛེས་པར་གསལ༔ 
གཙོ་མོའི་མདུན་འཁོར་སྤྲལ་པའི་ལྷ༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་གསལ༔ འོད་འཕྲོས་ 
དབྱིངས་ནས་ས་མཱ་ཛ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གནས་ཡུལ་ནས༔ ཤེས་རབ་དབང་ 
སྡུད་ལྷ་མོ་མཆོག༔ རིག་བྱེད་འབུམ་ཕྲག་ཌཱ་ཀི་རྣམས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་གནས་འདིེར་ 
གཤེགས༔ དབང་སྡུད་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿསརྦ་ཛཱཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 
བཞུགས་ཕྱག་ཕྱི་ནང་མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཧ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་གཤེགས་པའི་ལྷ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ འདོད་ལྔ་སྣ་བདུན་ཀུན་བཟང་ 
སྤྲིན༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བརྗེད༔ གསང་མཆོད་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡེ་ཤེས་རྫས༔ བླ་མེད་མཆོད་ 
སྤྲིན་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ དགྱེས་བསྐང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ 
དྭཱཿ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྨད་པོ་ཆེ༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་སྐྱེད་ལང་ཚོ་རྫོགས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་ 
ལྷ་མོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ རྡབ་ནི༔ ཧོཿ རིག་བྱེད་དམར་མོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་ 
དབུས༔ ཉི་སྟེང་ལྕགས་ཀྱུ་ཧྲིཿདམར་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་འཁོར་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་ 
མཆོད་བྱིན་རླབས་ཚུར་བསྡུས་ཐིམ༔ སླར་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ གསང་གསུམ་བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྫོགས༔ ཨོཾཀུ་རུ་ཀུལྲེ་ཧྲིཿཧསྭ་ཧཱ༔ འབྲུ་འབུམ་ལ་སོགས་ནུས་ཚད་བཟླ༔ ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་གཟེར་ 
ཐེབས་ན༔ རབ་ཀྱིས་ཞལ་མཇལ་གནས་ལུགས་རྟོགས༔ འབྲིང་གི་རྨི་ལམ་ཉམས་བདེ་འབྱུང་༔ ཞིང་རྨོ་ལོ་ཐོག་ཕྱག་མཚན་ 
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_ ` ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་ལྔ་པ། 





ཆྙེད༔ བུད་མེད་དམར་འདུ་ཟས་གོས་སོགས༔ རྙེད་རྨི་ལྷ་མོ་འགྲུབ་རྟགས་བཤད༔ ལས་སྦྱོར་དབང་སྡུད་དམིགས་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ 
དབང་སྡུད་དམར་མོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི༔ སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ལྟགས་ཀྱུའི་རྩེར༔ འཁོར་འདས་ 
ལམ་གསུམ་བསྡུས་ཆོས་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་མཆོག་དམན་སློབ་མ་འབང ༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཚེ་བསོད་ 
དཔལ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མ་ལུས་གུན༔ ཤ་རུལ་སྦྲང་འཚུབས་ཇི་བཞིན་དུ༔ དབང་འདུས་ 
་ སྤདེ་རབྣ་བྷ་སུ་ཕྱ་ཛ་ཨ་ཀནྟ་ཡ་ཕ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་བསྡུས་བསྡུས་སརྦ་པདྱེ་ཕུཊྱེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དམིགས་ 
གནད་གྲངས་མང་མུར་འགྲུབ་ཟབ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་བྲན་དུ་ཁོལ༔ །དོད་རྒུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆར་འབེབས་གྱུར༔ 
དངོས་གཞིའི་ཆོསྣ་ནམས་ས་མ་ཡཿ ཡིང རྗེས་རིམ་ཚོགས་སྐོང་མཇུག་བསྡུ་ནི༔ བཟའ་བཏུང་དངོས་འབྱོར་གཙང་མ་བཤམ༔ 
བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧོཿ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་ཚོགས་རྫས་མ་དག་སྦྱངས༔ ྣ 
རབ་འབྱམས་ཀུན་བཟང་མཆོད་རྫས་སྤེལ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྒུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ 
སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧིཿ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་སྤྲལ་ཞིང་ནས༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ༔ དབང་སྡུད་ 
` མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྡེ༔ མ་ལུས་འདིར་གཤེགས་ཚོགས་རོལ་བྱོན༔ སརྦ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ་ 
སྐོང་བ་ནི༔ ཧཧ ཡེ་ཤེས་རྨད་བྱུང་བླ་ན་མེད༔ སྐོང་རྫས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དང་༔ རབ་ 
འབྱམས་མཐའ་ཀླས་མཉེས་རྫས་འདིས༔ སྣང་མཐའ་བརྒྱུད་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ༔ དབང་སྡུད་ལྷ་མོ་ 
རིག་བྱེད་མ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དམ་ཅན་གནས་གཏེར་སྲུང་མ་ཡི༔ ཐུགས་ 
དམ་དགྱེས་པར་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ མཐའ་བྲལ་ལྟ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞེན་བྲལ་སྐོམ་པས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཀུན༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་ལྟུང་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ 
ཚོགས་འབུལ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ འདོད་ལྔ་ལོངས་སྤྱོད་བདུད་རྩིའི་ཚོཀས༔ བླ་མེད་དམ་རྫས་འབུལ་ / 
ལོ་བཞེས༔ དུས་གསུམ་ཉམས་པའི་དྲི་མ་རྣམས༔ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
ཨོཾ་བ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ སོགས༔ བསྒྲལ་བསྟབ་ནི༔ ཧཱཾ བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་དྲག་བོ་ཆེ༔ཿ མ་རིག་ 
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རིག་བྱེད། 





ལས་བསྐྱེད་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ༔ ཤྭ་ཁག་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྟབ་དགྱེས་ 
པར་རོལ༔ དགྲ་བགེགས་སརྦ་པུུ་ཛ་ཧོ༔ དྲང་པ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དགྱེས་པར་རོལ༔ 
ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ལྷག་མ་ནི༔ ཧོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་དབང་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་ལྷག་མའི་དམ་ 
རྫས་རོལ༔ སྔོན་ཚེ་ཁས་བླངས་བསྟན་གཉན་སྲུངས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
ཨཱཏྷཱིངྱ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྐུལ་ཆད་བརྟན་ནི༔ ཧཧ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་གནས་ཡུལ་ནཿ བཞུགས་ 
པའི་དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་ 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ རིག་འཛིན་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ 
དམ་མནོས་བསྟན་སྲུང་གཡར་དམ་ཅན༔ ཐ་ཚིག་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་ཆད་བཞེན༔ བདུད་རྩི་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དབང་སྡུད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སོགས༔ གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་ཞིང་ཞལ་བཞེས་བདག༔ དབང་ཕྱུག་བརྟན་མ་བཀའ་འཁོར་རྣམས༔ 
བཤལ་ཆུ་འདི་བཞེས་རང་རང་གིས༔ ཐ་ཚིག་ལས་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མནན་པ་ནི༔ ཧོཿ དུག་ 
གསུམ་ངང་འཁྲུལ་དམ་སྲི་བགེགས༔ འགབ་འདྲེ་ཐེའུ་རང་མ་ལུས་ཀུན༔ རི་རབ་འབར་བའི་འོག་ 
ཏུ་མནན༔ སྟེང་དུ་ཕྲིན་ལས་བྲོ་རྒྱས་གདབ༔ མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ མི་དམིགས་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གསང་གསུམ་བདེ་ཆེན་དཔལ་ཡོན་ཏན༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་ཀུན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཀུ་རུཀུལེ་ཧཱིཧཱ་ཧཱཿ ཀྭཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་དཾ༔ 
བསྡུ་རྗེས་ནི༔ ཧོཿ རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ འོད་ཞུ་དམེགས་མེད་བདེ་ཆེན་འུབས༔ 
སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བཞིན༔ གསང་གསུམ་ལྟར་ཤར་འགྲོ་འདྲེན་སྤྱོད༔ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧཱི༔ འདེས་ 
མཚོན་དགེ་རྩ་མ་ལུས་ཀུན༔ འགྲོ་རྣམས་ཡོངས་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ 
ཞིང་༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ བཀྲཤིས་ནིཿ ཧོཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ལྷ༔ 
བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ བདེན་པས་མི་མཐུན་དིངས་ཞི་ཞེང་༔ མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་ 
དཔལ་འབྱོར་ཞིང་༔ བཀྲ་ཤིས་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག༔ ལེགས་ཚོགས་མཐའ་རྒྱས་སྤྱོད་པར་བྱ༔ ཟབ་ 
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| 
 ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼པོད་ལྔ་པ། 
་ པའི་མཐར་ཐུག་ཡང་སྙིང་བཅུད༔ དབང་སྡུད་གདམས་པ་འདོད་འཇོའི་དཔལ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་མ་འོངས་བུའི༔ དོན་དུ་ 
དཔལ་སེང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་འདྲེན་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ ར་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པའང་བདག་ཁྲག་འཐུང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡའི་དགོངས་དབྱིངས་ལས་བསྒུར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འགྲུབ་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཧོཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ ལསཿ༔ དབང་སྡུད་ལྷ་མོའི་ 
བླ་རྡོ་སློག་འཁོར་དབང་སྡུད་ཐུགས་རྗེའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས༔ 


ཤད བང 7ཿ རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འདུད༔ 
བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པར་ཆེན་གྱི༔ ཕྱི་རབས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས༔ སྐྱེ་འགྲོ་སྡུག་དབུལ་སྦྱོད་པ་ 
དང་༔ ལྟ་ལོག་ཁ་དར་སངས་རྒྱས་ཆོས༔ ཉམས་དམའ་མཐུ་མེད་རྩལ་ཆུང་དང་༔ རི་ཀླང་དམག་ 
ཇག་རྐུན་འཕྲོག་བྱེད༔ དབེན་དགོན་གཉན་པོ་བཤིག་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ནོར་ལ་བཙོང་༔ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་འབྲུག་ཁང་བྱེད༔ སྐྱེ་བོས་མནའ་ཟ་མོ་དབྱེན་བྱེད༔ བན་དྷེས་ཚུལ་འཆོས་སྐྱ་ 
ཆས་བྱེད༔ དཀོར་རྩོད་ཁྱིམ་སྤྱོད་ཁྲེལ་མེད་ལང་༔ ཆེ་བཙུན་ཟས་ངན་དུག་གིས་གསོད༔ སྟེང་ 
བརྩེའི་གྲོགས་ལ་བློ་མི་ཁེལ༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དར༔ མཐའ་མི་དབུས་ཤོར་བསྟན་པ་ 
བཤིག༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གྲིབ་ཀྱིས་མནོལ༔ ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་བུད་ཤུལ་འདྲེ་འཛིན༔ འབྱུང་བའི་ 
བཅུད་ཉམས་གཏེར་རང་རྡོལ༔ ལོ་ཏོག་སད་དང་སེར་བས་བཅོམ༔ མི་ཕྱུགས་ངེས་མེད་ནད་གཟེར་ 
རྒོད༔ ཟས་ཀྱི་བཅུད་ཉམས་ལྟོ་མི་གང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ དུས་ངན་འགྲོ་བ་ 
སྙིང་རེ་རྗེ༔ དེ་དུས་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ ང་ལ་དད་མོས་སུས་སྤྱོད་ན༔ མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཟློག་པར་ངེས༔ དེས་ཕྱིར་འགྲོ་ 
བས་དད་གུས་མཛོདཿ ས་མ་ཡ༔ མ་འོངས་དུས་སྟིགས་འགྲོ་བ་ཡི༔ སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བྱང་ 
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ཁྲ་ལོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤོཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་ལྔ་པ། 
ཆུབ་ཕྱིར༔ རྗེས་འཇུག་དད་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་སྤྲལ་རིག་བྱེད་མའི༔ བསྟེན་ 

བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཟབ་སྦྱོད་ན༔ རྐྱེན་གྲོལ་མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་འགྲུབ༔ དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་ཆོས་ 
_ བསྟན་དར༔ དེ་ཕྱིར་ལས་ཚོགས་ལག་ལོངས་གསལ༔ དང་པོ་རིག་བྱེད་དབང་སྡུད་མའི༔ སྣང་སྲིད་ 
དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ བླ་རྡོ་ཙཀྲ་བྲི་བ་ལ༔ བྲི་གཞི་དར་དམར་རྒྱ་ཤོག་ལ༔ མཐིང་ངམ་མཚལ་ 
གྱིས་འདི་ལྟར་བྲི༔ དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་མཐརཿ མུ་ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར༔ 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་པད་འདབ་བརྒྱད༔ ལྟེ་བ་ཧྲཱིཿདམར་འདབ་བརྒྱད་ནང་༔ | ཤར་བ རྩམས་ཨོཾ་ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེ་ཧྲིཿཱ་ཧཱ༔ བཀོད༔ དེ་ཕྱིར་རྩིབས་བཞིའི་ནང་༔ ཧ་རི་ནི་ས་པི་བ་དང་༔ དེ་ཕྱིར་མུ་ཁུད་སྒྲབ་ 
སྔགས་དག་པར་བྲི༔ དེ་ཕྱིར་མུ་ཁུད་དབང་སྡུད་ཤམ་བཅས་བྲི༔ དེ་ཕྱིར་མུ་ཁུད་དབྱངས་གསལ་ 
རྟེན་སྟིང་བྲི༔ དེེ་རྒྱབ་པད་ཕྲེང་ལྕགས་ཀྱུས་བསྐོར་བར་བྲི༔ རྫས་ནི་ཨ་ཕྲི་ཏ་དང་དྲི་བཟང་བྱུགས༔ 
` མཆན་གཡོན་འཆང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྐྱེ་འགྲོ་གང་མཐོང་རང་དབང་མེད་པར་འདུ༔ གདུལ་ 
བྱ་བཟའ་བཏུང་ཟས་གོས་བསོད་ནམས་འདུ༔ སྟན་གྲགས་ཚེ་ཆོས་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ 
ཚེ་འདིར་དགོས་འདོད་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་༔ མ་གཡེལ་མ་སྤེལ་སྟིང་ལས་གཅེས་པར་ཟུང་༔ 
ས་མ་ཡ༔ ཨ༔ དད་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ཕོས༔ དབང་སྡུད་ལྟ་མོ་སྒྲབ་པའི་དུས༔ རིག་བྱེད་སྲོག་ 
- འཁོར་བྲི་བ་ལ༔ བྲི་གཞེ་དར་དམར་རྒྱ་ཤོག་ངོར༔ ལྷ་མོའི་སྐུ་གཟུགས་ཁོག་ཡངས་བྲི༔ ཤྟོ་བར་མུ་ 
.ཁྱུད་གསུམ་བསྐོར་དབུས༔ ཧྲཱིཿམཐར་རྩ་སྔགས་གཡོན་འཁོར་བཀོད༔ དེ་ཕྱིར་མུ་ཁུད་དབང་སྡུད་ 
སྔགས༔ དེ་ཕྱིར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བྲི༔ རྫས་ལ་པད་ཁྲག་ཡི་ཁྲི་བྱུགས༔ ལེགས་དྲིལ་དར་ 
དམར་ན་བཟའ་གསོལ༔ རབ་གནས་ལེགས་བཅས་སྒྲབ་རྟེན་བྱ༔ ཟངས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
སོགས༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མཆོད་པས་བསྐོར༔ སྒྲབ་གཞུང་ཡང་དག་ཉིད་དུ་བསྒྲབ༔ ལས་ 
སྦྱོར་གནད་ལྡན་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ རིས་མེད་འགྲོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ བླ་མ་མཆོག་ལ་མོས་གུས་བྱ༔ 
| སྒུ་གསུམ་འདུས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རིག་བྱེད་དབང་སྡུད་ཆེ་བཙན་མའི༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
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དབང་སྡུད། 

འཇའ་ལྟར་ལྷ༔ གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་གནས་ལུགས་ངང་༔ གྲག་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་སྔགས་ 
གདངས་སྒྲོག༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དབང་སྡུད་ལྷུན་གྲུབ་དམར་པོ་བཞེད༔ འདོད་ 
རྒྱུའི་ཆར་འབེབས་ནོར་བུ་འདྲ༔ འདི་ཉིད་བསྒྲབས་ཤིང་ལས་སྦྱོར་དུས༔ དགོང་མོ་དབང་གི་དུས་སུ་ནི༔ 
དབང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ༔ སྔགས་འདི་སྟོང་རྩ་བཟླས་ནས་ནི༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བར་ 
གྱུར༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་ཧྲིཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཝུ་ལ་ཕུ་ལ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཏ་མ་ཏ་མ་ཡེ་ཁུག༔ པྲ་མ་ན་ཡེ་ཁུག༔ ཨོཾ་ཤ་ཡ་ 
དུན་ཏེ་དུན་ཏེ་ཕོབ༔ ཉ་ཚ་ཤོ་ཏེ་ནི་ཁུག༔ ཙ་ལེ་མུ་ལེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་འདི་ཉིན་བཞིན་བརྒྱ་ 
བཟླས་ན༔ གང་མཐོང་སྐྱེ་འགྲོའི་སེམས་མྱོས་ཤིང་༔ འཕྲལ་དུ་དབང་འདུས་བྲན་དུ་ཁོལ༔ ས་མ་ཡ༔ 
ཡང་ན་ཡུངས་དཀར་ཚོམ་བུ་ལ༔ ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་ཧྲིཿྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་མི་དབང་དབང་དུ་བསྡུས་ཡིད་ 
ཁུག་ཧ་རི་ནི་ས་མི་སྟིང་སྒུལ་སྒུལ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་སྟོང་བཟླས་ཤིང་ཡུངས་ཀར་བསྔགས་ 
ནས་གང་ལ་དོར་ན་འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུའོ་ཟབ༔ ཡང་ཡུངས་དཀར་ལ༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་ཧྲཱིཿ་ཧཱ༔ 
རྭ་ཛ་སཾ་ག་སྟ་ཤ་ལ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ ཡུངས་གཏོར་ཆེ་བཙན་དགེ་བཤེས་འབངས་རྣམས་དབང་ 
འདུས་ཟབ༔ སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་རྫས་སྔགས་ནི༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལི་ཁྲི་མཚལ༔ གངས་ 
སྦལ་ཤ་དང་སྲིན་ལག་ཁྲག༔ ཞིབ་བརྡུང་སྔགས་འདི་ཁྲི་ཡིས་བསྔགས༔ ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་ཧཱིཿསྭ་ཧཱཿ 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཤེས་རྒྱུད་བསྡུས་བསྡུས༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་སྭ་སྟི་ཨ་ཀརྨ་ཡ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་རྫས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱ༔ གང་མཐོང་སྐྱེ་འགྲོའི་ལོངས་སྦྱོད་དབང་ 
འདུས་ཟབ༔ བདེ་སྟོང་སྟེར་བའི་མུ་ཏྲ་ཡི༔ ཆུ་ཤུལ་ས་ཡི་མོ་གཟུགས་བྱ༔ རྟཀ་གི་ཝཾ་སྨིནྨ་རས༔ མིང་ 
རུས་བྲིས་ལ་སྟིང་ཐད་བཅུག༔ ཟངས་ཁབ་མངར་གསུམ་བྱུག་པ་ལ༔ ཨོ་ཀུ་རུ་ཀླུལེ་ཧིཿྭ་ཧཱ༔ མུ་ཏྲ་ 
ཨ་ཀླད་ཡ་ཛྲཿསྲིན་བུ་འགུལ་འགུལ་ཡཾ་ཡཾ་ཛ་སྟེ་རྭ་ཛ་ཡ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཟངས་ཁབ་སྔགས་ 
བཏབ་གཟུགས་མཚན་དཀྲུགས༔ མངར་གསུམ་ལ་བཏབ་བྱིན་པའི་ཚེ༔ སེམས་མྱོས་དབང་འདུས་ 
ཟབ་པོ་རྒྱ༔ སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེས་མི་གསུམ་དབང་སྡུད་རྫས༔ ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་ཡུངས་དཀར་ལི་ 
ཁྲི་ལ༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་ཧྲིཿསྭ་ཧཱ༔ ན་ན་ཁ་དྷེ་བྷ་སུ་རཏྣ་ཕ་ལ་སྟིང་སྒུལ་སྒུལ་ཙར་ཙར་ཤར་ཤར་རྔུབ་ 
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ྲ་ལྫངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་བུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ བོད་ལྔ་པ། . 


རྔུབ་འགྲོ་ བའི་དབང་ཤེས་སྡུས་ཤིག་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁྲི་བཟླས་རྫས་བཏབ་གར་གཏད་གང་ 
_ བཏབ་དབང་འདུས་ཟབ༔ དྲགྲ་རྐུན་དབང་སྡུད་འདོད་ན༔ ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་ཧྲིཿམ་ར་ཧཱཱིཿལམ་ལམ་སྭ་ཧཱ༔ 
འབབ་ཆུ་ཕ ར་ཚུར་གཉིས་ན ས་རྡེ འུ་དཀ ར་ནག་གཉིས་ལ་ཉི་མ་གཟ འཾ་ འཛིན་དུས་སུ་ལན་བ རྱ་རྩ་ 
བརྒྱད༔ བཟླས་ནས་མགུལ་དུ་འཆང་ན་དགྲ་རྐུན་དབང་དུ་འདུས་བྲན་བཞིན་འཁོར་བས་ཟབ༔ ཁྱི་ 
དབང་སྡུད་ན་སྔགས་ནིཿ ཨོཾ་ཀུརུཀུྲེཧྲིཿ ཀུཀུཅིཏྟ་ཝ་ཤཾསྟམ་སྭ་ཧཱཿ སྲུང་སྐུད་མདུད་བྱས་བརྒྱ་ 
རྩས་བསྔགས་ནས་འཆང་ན་ཁྱི་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་པར་ཟབ༔ ཤེས་རབ་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་བསྡུ་རྫ་ས༔ གི་ཝཾ་ལི་ཁྲི་ཡུངས་ཀར་ལ༔ ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་ཧཱིཿ་ཧཱཿ པདྡེ་དྷཱ་པ་ཱ་རབྣ་ནི་དྷི་ས་ 
མ་ཡ ཨརྨ་ཡ་ཛུ་པཱ་ཤཾ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ སྟོང་བཟླས་ རྫས་བསྔགས་ལོངས་སྦྱོད་ཤེས་རབ་འཕེལ༔ 
° མངོན་ཤེས་རྨི་ལམ ་གསལ་ འདོད་ན༔ ོ་ཀུ་རུཀུལེ་ཧ ཧྲཱིཆུ་ཐུར་ མིག་ གི་སྒོ་ ྒིབ་ཟ ་སོལ༔ པྲ་ ཛཱཱ་སྤེལ་ 
ཧྲིང་ཛཿསྭཱ་ཧྭ༔ བཟླས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་སྒོམ་ཞིང་གཉིད༔ མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས་མཐོང་ 
 ལེགས་ཉེས་ཡུང་སྟོན་འགྱུར༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་གསང་རྒྱ་དམ་དུ་ཆུག༔ ས་མ་ཡ༔ རྫས་སྦྱོར་དབང་ 
སྡུད་ཟབ་མོ་གབ༔ ཝཾ རིག་བྱེད་དམར་མོའི་ལས་སྦྱོར་འདི༔ ཨོཾ་རྒྱུན་བདག་གི་མན་ངག་ཟབ༔ མ་ 
འོངས་རྗེས་འཇུག་དོན་ཉིད་དུ༔ མདོ་སྨད་ཀཿཡིག་སེང་བྲག་གི༔ འབྲུག་གཟུགས་ལག་ན་རྒྱ་ཡིས་ 
ཐོབཿ དཔལ་སེང་ཟློཿ ས་གར་དབ ང་མིང་ལ༔ཿ དུས་བབ་སྤྲོ། ད་ཅིག་ས་མ་ཡ༔ འཕྲོད་ནས་བསྟན་ 
འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ 
དབང་སྡུད་ དམར་མོའི་ལས་ཚོགས་འདི་ཉིད་ཚུ་བྱའི་ལོར་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུའི་ ཉིན ་པར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་མཐུས་ངག་ 
དབང་གིས་ ཀཿ ཐོག་ སེང་བྲག་གི ག་ འབྲུག་ གཟུགས་ ལག་ ནང་ནས་ གསང་བར་ ་བཏོན་ ཏེ་རྗེ རྗས་ ་སོར་ བསྱུར་ དགེས་ སྣང་སྲིད 
དབང་སྡུད བསྟན་ དར་ འགྭ་ དའི རྒྱུར་ ུ་ཅིག༔ ` 
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ོཿ ཟབ་ཏིག་དབང་སྡུད་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུག ས་དབ ང་འདད་འབྱུང་བཞུག སཿ 


ཛྲཐྲ་འྲའཊ།།ཿ ན་མོ་ཀུ་རུ་ཀླུལེ་ཡེ༔ གང་ཞིག་རྗེས་འཇུག་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ རིག་བྱེད་དབང་བསྐུར་ 
བྱེད་དུས་སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་བདུད་རྩི་དང་༔ མེ་ལོང་གཏོར་མ་གྲི་གུག་སོགས༔ ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་རྒྱན་བཀོད་ 
བཤམ༔ གཞུང་བསྲང་དབང་བླང་རྗེས་འཛིན་ཞུ༔ སློབ་མར་ཁྲུས་བྱ་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་༔ ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པ་ནི༔ འོ་ན་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ༔ དེའི་ཆེད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་ཞེང་༔ ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་ 
སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྦྱོད་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པས་གསན་པར་བྱ༔ གསན་བྱ་དངོས་ནི༔ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་གསང་རྨད་བྱུང་གི་སྡེ་ཚན་འདི་ཉིད་ 
བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་པདྨས་དཔལ་སེང་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་བརྣག་ཆོས་སུ་བསྩལ་ནས་ 
དགོངས་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཉིད་དུས་སུ་བབ་ཚེ་དཔལ་སེང་རོལ་གར་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ 
འདོན་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛད་མེད་དགོངས་རྩལ་ལས་བཏོན་པའི་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའེ་ལས་ཚན་དབང་ 
སྡུད་རིག་བྱེད་དམར་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ་པས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀྱི་ཞོས་གྲུབ་ཅིང་སློབ་མས་གུས་པས་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད༔ གསོལ་བཏབ་ནིཿ༔ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཞུ༔ ཨེ་མ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ བརྩེ་བས་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ དབང་སྡུད་ལྷ་མོའི་སྨིན་དབང་སྩོལ༔ དེ་ནས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་ལྔ་པ། 
ཚོགས་བསག་ནིཿ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་མདུན་དུ་ཚོགས་བསག་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟླས་ཞུ༔ ན་མོ༔ སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེ༔ དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ༔ བདག་དང་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་སེམས་མཆོག་ 
བསྐྱེད༔ ཕྱག་འཚལ་འཆོད་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ 
བཞུགས་གསོལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བདེ་སྐྱེད་དབང་སྡུད་ 
ལྷ་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་གྱི་རྣམ་པས་ཁྱེད་རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ 
ཧཱཧཱེཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གནས་ཡུལ་ནས༔ ཤེས་རབ་དབང་སྡུད་ལྟ་མོ་མཆོག༔ རིག་བྱེད་འབུམ་ 
ཕྲག་ཌཱ་ཀི་རྣམས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ དབང་སྡུད་ཕྲིན་ལས་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལེ་ཧྲིཿསརྦ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ་ཕཾ་ཛཿ མེ་ཏོག་དོར་ལ༔ བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
ཏིང་ལྷན༔ དང་པོ་ུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རུ༔ དབང་སྡུད་རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་ 
བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ 
ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ། ཅཱ དེས་དབང་སྡུད་རིག་བྱེད་དམར་མོའི་སྐུ་ཡི ་དབང་ཐོབ་པས་ལུས་ཀྱི་ནད་ 
གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་ཤོག་ 
ཅིག༔ གསུང་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ མཚན་ལྡན་དུམ་གཅིག་ཐོད་ནང་དུ༔ བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ 
བབས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མྱོང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ 
ཏིའུཨཱཿ དེས་དབང་སྡུད་རིག་བྱེད་དམར་མོའི་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་པས་ངག་གི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་མྱོང་སྟོང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་ཤོག་ཅིག༔ ཐུགས་མེ་ལོང་ 
ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ ཀ་དག་བདེ་སྟོང་སྒྲོས་པ་བྲལ༔ རང་མདངས་ལྷུན་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཅྭཏྟ་ཨ་བྷིཏིཉདཱཾ༔ དེས་དབང་ 
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རིག་དབང་། 





སྡུད་རིག་བྱེད་དམར་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དག་ཅིང་བདེ་སྟོང་ 
སྤྲོས་བྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པར་ཤོག་ཅིག༔ གཏོར་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ དབང་ 
སྡུད་ལྟ་མོ་སྒྲབ་པའི་རྟེན༔ ཡོན་ཏན་དཔལ་འབྱོར་གཏོར་མ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བསཿ ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ གུ་ཌ་ཨ་རྷི་ཏེཉུཧཱཿ དེས་དབང་སྡུད་རིག་ 
བྱེད་དམར་མོཿ འི་ཡོན་ཏན་གྱི་ དབང་ ཐོབ་པས་ས་དང་ལམ་ གྱི་རྐྱེན་ ཚོགས་བར་ཆད་ཞེ་ཞིང་ཆེ་བའི་ 
དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་ཤོག་ཅིག༔ གྲི་གུག་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་དཔལ་ཡོན་ 
རྫས༔ འགུགས་བྱེད་རིན་ཆེན་གྲི་གུག་གིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་སྡུད་ཕྲིན་ 
ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀུརུཀཱལླེ་ཧཱིཧཱ་ཧཱཿ སརྦ་ཀརྨ་ཝཤཾ་ཨ་རྷིཏཱཱིིཿ དེས་དབང་སྡུད་རིག་ 
བྱེད་དམར་མོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ དབང་བསྐུར་བས་ས་ལམ་རྐྱེན་ངན་ མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་༔ 
དབང་སྡུད་གང་བརྩམས་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་ཤོག་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་ཚིག་སྲུང་མཚམས་ 
བརྗོད༔ མཆཱལ་ལུས་འབུལ་རྗེས་བཟུང་དང་༔ བསྔོ་སྨོན་ལ་སོགས་ཡང་དག་བྱ༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་དབང་སྡུད་ཀྱི༔ སྨིན་ 
དབང་ཨོ་རྒྱན་བདག་གི ས་བཀོད༔ དུས་བབ་སྤྲུལ་པས་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ 
བདག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བཅས་བསྒུར་དགེས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཧཾཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ རི་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་པ་ 
རིམས་འཇོམས་སྤུ་གྲི་བཞུགས༔ 


ཛྲ་བདྲ་གྲཀྱག་ཤོ།༔ བདེ་ཆེན་དཔལ་ལྷ་མོ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ དུས་སྟིགས་ངེས་ 
མད་ནད་རིམས་རྣམས༔ འཇོམས་བྱེད་སྤུ་གྲི་རྣོ་ངར་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་དབེན་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་སྟེང་༔ སྒྲུབ་ 
གཏོར་སྨན་རཀ་ཉེར་སྦྱོད་བཤམ༔ སྒྲབ་པོས་སེམས་བསྐྱེད་བརྩེ་བའི་ངང་༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་སྦྱོར་དོན་ལ༔ ཚོགས་ 
བསག་རིམ་པར་འདི་ལྟར་འཇུག༔ ན་མོ༔ མར་གྱུར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར་དག་ཏུ༔ 
བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ཿ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་རབ་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་དབྱེར་མེད་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་བཤགས་སྡོམ༔ དགེ་ཚོགས་ཡི་རང་བཞུགས་ཆོས་བསྐོར༔ དམིགས་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམཿ བགེགས་བསྐད་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ནི་རབ་ཁྲོས་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ 
བགེགས་ཚོགས་མ་ལུས་གཏོར་མ་བཞེས༔ འདི་རུམ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ བཀའ་ལས་འདའ་ 
ན་བརླག་ཏ་རེ༔ རྩ་སྔགས་ཧཱུཾ་བཞི་གུལ་ཡུངས་རོལ༔ བསྲུང་བ་ནི༔ ཧཱི ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་བདེ་བ་ཆེ༔ ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་གུར་ཁང་འཁྲིགས༔ བགེགས་ཚོགས་མིང་མེད་མཉམ་པ་ཉིད༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་ 
འབར་བས་གཏམས༔ བཛ་ཙྭྲཀ་རྭཀ་རྟཀ་བྷཱཾ༔ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རབ་འབར་ཀློང་༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག༔ གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རི་ཁྲོད་ལྷ༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་དབང་སྐུར་བྱིན་ཆེན་ 
ཕོབ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ་ཕཾ་ཕཾ༔ 
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སྤར་པུུ་ཛ་ས་མ་ཡ་སྤྲ་ར་ཌ་།ཁཾ༔ སྦྱོར་དོན་ཆོས་རྣམས་ས་མ་ཡ༔ ཝཾ༔ དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་འདི་ལྟར་རོ༔ ཏིང་ 
འཛིན་གསུམ་དང་རྟེན་བརྟེན་བསྐྱེད༔ ཨཱཿ དམིགས་མེད་བསམ་བརྡོད་བྲལ་བའི་གཤིས༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་ 
འདྲེན་བརྩེ་བས་སྐྱོང་༔ ཟུང་འཇུག་ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པའི་རྩལ༔ ཀློང་ལྔ་རྣམ་དག་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གཞན་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་ཟླ་གམ་དཀྱིལ༔ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་ 
དུཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྤུལ༔ རི་ཁྲོད་ལྟ་མོ་ལོ་གྱོན་མ༔ སྐུ་མདོག་ལྡང་གསལ་ཁྲོ་ 
འཛུམ་ཉམས༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ལྡང་ 
གསལ༔ རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཐོར་ཚུགས་བརྗེད༔ དར་དཀར་ཤིང་ལོའི་སྟོད་གཡོགས་མཛེས༔ 
དར་དམར་སྨད་གཡོགས་དར་འཕྱངས་ལྡང་༔ གཡས་ཕྱག་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཤེས་རབ་མདའ་ 
རྣོན་རལ་གྲི་འཛིན༔ གཡོན་ཕྱག་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ་དང་༔ ཐབས་ཀྱི་གཞུ་འགེངས་སྤྱི་བླུགས་ 
བསྣམས༔ ཞབས་བཞེས་རུ་ཏཱ་བདུད་བཞི་མནན༔ སྲིད་གསུམ་འགྲན་བྲལ་ལྷ་མོ་ཡི༔ སྤྱི་བོར་པད་ 
འབྱུང་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ དྲཔལ་བར་འཇམ་དཔལ་རལ་པོད་བསྣམས༔ མགྲིན་པར་སྤྱན་ 
གཟིགས་པད་ཕྲེང་བསྣམས༔ ཐུགས་ཀར་ཕྱག་རྡོར་རྡོ་རྗེ་སྡིགས༔ གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ འཁོར་དུ་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སོགས༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ 
སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་རྫོགས༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧྲེ སྐྱེ་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་སུ༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱལ་ཡུམ་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་ལྷ༔ རི་ཁྲོད་ལྷ་མོ་རིགས་གསུམ་སེམས༔ 
འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒྲབ་མཆོག་ས་ལམ་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་ཐུན་བདེ་ 
ཆེན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་མ་ཌཱ་ཀི་ནི་སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་ཕྱག་ནི༔ ཧོཿ དབྱིངས་གཤེགས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དམ་ཆེག་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་བཞུགས༔ ཕྲག་དོག་དབྱིངས་སུ་དག་ 
པའི་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ་ 
བ་ནི༔ ཧོཿ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་ 
རོལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བྱང་སེམས་རྫས༔ 
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| 


ྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _སྨོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་ལྔ་པ།: 





ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ རི་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ རིགས་ གསུམ ་རྗཾ༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་གྲོའི་ 
ཚོགས་ ལ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས ་ཚོགས ་རྫོགས་ སྒྲིབ་ ཀུན ་སྦྱངས༔ དོན་ གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ཛ་པཉྩ་རཀཱ ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲེ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
.'ཕྲིན་ལས་རྗེ༔ ཿ རི་ཁླད་ལྷ་མོ་ལོ་མ་གྱོན༔ ནད་རིམས་ཀུན་སེལ་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག༔་ བདེ་ཆེན་ལྟ་ .. 
མོ་ཁྱོད་ལ་ བསྟོད༔ པད་ འབྱུང་རིགས 'གསུམ་སེམས་དཔའ་ འི་ཚོགས༔ འབུམ 'ཕྲག་ མཁའ་འགྲོ་བརེ་་ 
_ ཆེན་དཔལ༔ སྡུག་བསྔལ ཀུན ་ལས་སྐྱབས་མཛད ་ིང་༔ ཕན་ཿ ་བདེ་ མཆོག ་སྩོལ རྣམས་ལ 'བསྟོད༔ 
སྡིག ལྟུང་ དབྱིངས་ བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ བསྟེན ་པ་ནི༔ ཨཾ ཨོཾཿ བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་མ་ཅིག་མའི༔ 
ཐུགས་ ཀློང་ཉ ་གདན་ ཚི ཡིག་མཐར༔ རྩ སྔགས་ བཀོད་ འཁོར་འོད་ ཟེར་གྱི་ས༔ སྣོད་ བཅུད་ཞེན་ 
འཛིན་དབྱིངས ་སྦྱངས་ཤིང་༔ ལྷ་སྔགས་རང་གྲོལ་སྐུ་གསུམ ་རྫོགས༔ ཨོ ཨོ་པཱི་ཤ་ཙི་ པརྫ་ཤ་ཊ ་ཝ་རི་སརྦ་ 
ཛ་རྦ་པ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ སྒྲབ་པ་ནི༔ ཨཱཿ སླར་ ཡང་སྔགས་ དང་ རིགས་ གསུམ་ལྷའི༔ འོད་འཕྲོས་ 
རྒྱལ་ མཆོད་ བྱིན ་རླབས་བསྡུས༔ རིགས ་དུག་སྡུག ་བསྔལ [རྒྱ འབྲས་ སྦྱངས༔ ཀུན་ ཀྱང་བདེ་ ་ཆེན་ཡེ་ . 
ཤེས་རྫོགས༔ ཨོ་བཱི་་ཅི་པརྫ་ལ་རི་གུ་རུ་མཉྫིལོཀི་རི་བཛྲ་པ་ཌིཌཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཿ ལས་ 
སྦྱོར་ནི༔ ཧཾཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས༔ ནད་ རིམས་ ཡམས་བདག་ དབང་དུ་བསྡུས༔ ( 
` བཀའ་དམ་ཕྲིན་སྒྲབ་ཕོ་ཉར་བསྒོ༔ ངེས་མེད་ནད་རིགས་མ་ལུས་ ཀུན༔ རྡུལ་ཕྲན ་བཞིན ་དུ་བརླག་ ; 
པར་གྱུརཿ་ ོཾ་་ཤ་ཙི་པརྫཤ་རི་གུརཱ་མམྫ་ཤིལོཀི་རིབཛྲཔཌིཌ་ཀི་ན་སཇ་སིདྟིཿ གནོད་ 
བྱེད་ནད་ རིགས་གདོན་བགེགས་རིམས་ཡམས་གཉན་ ལྟོག་ དམར་ བཤལ་འབྲུམ་བུ་ངེས་མེད་ 
གཟེར་རྒོད་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཤནྟེ ཤཱརྟ ཀུ་རུ་ཡེ་ སཱ ་ཧཱ༔ གྲངས་མང་བཟླས་གྲུབ་ 
ནུས པ་ ཆེ༔ སྔགས ཆུ་རླ་ས་: རྒོད་ བསྔགས་ ནས་ནི༔ འཆང་བཏུང་ནད་ འགོགས་ནད་ སེལ ་གཉེན༔ གང་ལའང་ལྷ་ སྔགས་ དག་ | 
་ ཁར་ གཅེས༔ བྷྩཌེ་ པས་ ཕན་ འདོག་ བླཟླས་ གྲངས་ ཟབ༔ དུས་ ངན ་སྟིགས་ མ་ ལྔ་ བདོའི་དུས༔ ་ ལྟ་ ལོག་ སྤྱོད ་སྟིགས་ དབང་ 
གིས་ནི༔ ངེས་མེད་ནད་རིགས་མང་འབྱུང་བསཿ ད་སེལ་གཉེན་པོ་མཆོག་ཡིན་བརྩོན༔ དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ས་མ་ཡ༔ 
ཝྲི རྗེས་རིམ་ཚོགས་དང་ལས་སྦྱོར་ནི༔ ཐབས་ཤེས་བཟའ་བཏུང་བཤམ་བྱིན་བརླབ༔ ཧོཿ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ 
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ལོ་གྱོན་མ། 





དུམ་གཅིག་སྣོད༔ བཟའ་བཏུང་ཐབས་ཤེས་དམ་ཚིག་རྫས༔ དངོས་འཛིན་ཞེན་པ་དབྱིངས་ས་ 
སྦྱངས༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་སྒྱུར༔ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཾཧཱཿ ཞོག་མིན་བདེ་ 
ཆེན་ཉམས་དགའི་ཞིང་༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ལ་གནས་པའི༔ རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་པའི་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ 
སྦར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག༔ བདེ་ཆེན་ 
ཉམས་སྐྱེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས༔ ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི༔ ཚོགས་རྫོགས་དོན་གཉིས་ 
དཔལ་འབྱོར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་པཉྟག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛྭ་ཧོ༔ བར་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
གཏོར་འདི༔ བདེ་སྐྱེད་སྤྲལ་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བདག་ཅག་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི༔ སྡིག་ 
ལྟུང་མ་ལུས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨོཾ་བཛཛ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་བརྗོད༔ བསྒྲལ་ལས་ནི༔ དང་པོ་བསྐུལ་པ་ནི༔ 
ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཞེང་༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རབ་འཁྲུགས་ཀློང་༔ དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་བདག༔ སྙེགས་མའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་གཟིགས་བདག༔ རི་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ལོ་མ་གྱོན༔ 
རིགས་བདག་ོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་༔ མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་རིགས་གསུམ་སེམས༔ རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཕྲག་སྡེ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ དེང་འདིར་བརྩེ་བས་རྗེས་དགོངས་ལ༔ 
བཞེངས་ཤིག་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་འགྲོའི་ས་ 
ལམ་བར་ཆད་དང་༔ ངེས་མེད་ནད་གཟེར་རྐྱེན་ངན་རྣམས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པས་ཐུལ༔ 
བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་ 
གསོལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་དང་༔ ལྷ་ཀླ་གཏེར་སྲུང་གཞི་བདག་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མཁྱེན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་ 
གཟུ་དཔང་མཛོད༔ སྒྲུབ་མཆོག་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གཞན་ཕན་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ 
བསམས་ཀྱང་༔ སྨོན་ལོག་དམ་སྲི་བར་གཅོད་བདུད༔ ངེས་མེད་ཕྱི་ནང་རྐྱེན་གྱིས་འཚེ༔ ནད་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་ལྔ་པ། 


ཡམས་རིམས་གེགས་ཆག་ཆེ་བུརཿ མི་འདོད་གྱིས་མནར་མི་གཟིགས་ན༔ ལྟ་སྲུང་ཡོད་པ་རྫུན་དུ་ | 
ཟད༔ དེ་ཕྱིར་མཁྱེན་བརྩེའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ༔ ནག་ཕྱོགས་ | 
བདུད ་སྡེའི་ དཔུང་བཅོམ་ནས༔ བསད་ཅིང་ མནན་སྒྲོལ་དུས་ལ་བབ༔ གཟུ་དཔང་ ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་ 
པར་ མཛོད༔ ཨེ་ཁང་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་ ་པ་ནི༔ ' མདུན ་དུ་ཨེ །བང་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ པའི་ ནང་དུ་ 
གནོད་བྱེད་ནད་རིམས་གཏོང་བའི་བདག་པོ་ ་བདག་ཿ ་མོ་རྣམས་རིད་ཅཾང་ཉམས་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་ 
གྱུར༔ བདེན་སྟོཿ སྟོབས་ ཀྱིས་འགུགས་པ་ནི༔ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་ 'བརྒྱུད གསུམ་རིག་ འཛིན་ རྒྱོ མཚོའི་ 
བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གནས་གསུམ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཁྱད་ པར་དུ་རྒྱལ ་ཡུམ་ `. 
ཕྲིན་ལས་ མངའ་བདག་རི་ཁྲོད་ ་ལྟ་མོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་གཉིས་ བླླ་བ་མེད་ 
པའི་བདེན་པའི་མཐུས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ་སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་སྒོས་དགྲ་རྒྱལ་ 
བསེན་དམ་སྲི་ནད་བདག་རིམས་ བདག ་འབྱུང་པོ་དམ་ ་སྲི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ འདིར། ཁུག ཅིག༔ཿ 
བཅིང་སྡོམ་མྱོས་དབྱེ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་ རྒྱལ་བའི འི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ ནུས་ལྡན་རི་ཁྲོད་དཔལ་ལྷ་མོའི༔ 

ཐུགས་ལས་ སྤུལ 'བའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་ རིམས་ བདག ་ལྕགས་ ཀྱུས། །ཐུག༔ ཞགས་པས་ དམ་ 
ཆིངས་ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱོབ༔ ལྟ་དབྱེབདུདསྤྲོད་སྒྱ་རུ་ཅུག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་མཱ་ར་ 
ཡ་ཕཊ་ཿ ཐུན་རྫས་རྡེབ་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ ནུས་ལྡན རི་ཁྲོད ་དཔལ་ལྷ་མོའི༔ | 
ཕྱག་ན་ཐུན ་རྫས་དུག་རིགས་ཆར༔ ཕབ་པས་བསྟན་དགྲ་རྡུལ ་དུ་རློག༔ ཨོཾ ཨོ་པཱི་ཤ ཙི་པརྗ་ཤ་ལ ་རི་ 
སྤར་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཤ་ཏཱུ་ཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ བསྒལ་སྦར་ནིཿ ཧཱུཾཿ ནུས་ལྡན་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ 
ཡིསཿ གནོད་ ་བྱེད་མ་ལུས་ དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ༔ རྣམ་ ས་བདེ་ཆེན ཞིང་དུ་སྤརཿ དགྲ་བགེགས་སཱ་ 
. ར་ཡ་ཕྲཊ༔ ཤ་ཁྲག་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བདེ་སྐྱེད་ སྤྲལ་ པའི་དཀྱིལ ་འབོར་ལྟ༔ དགྲ ་བགེགས་ བསྒྲལ་ 
བའིཤ ་རུས་ཁྲག༔ འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞེས་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་དངོས་ གྲུབ་ 
_ སྩོལ༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་སྟིང་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོཿ སྐོང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ 
དབྱིངས་ཀློང་དང་༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་འབར་བ་ནས༔ རྒྱལ་ུན་ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་མོ༔ 
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༨ 


ལོ་གྱོན་མ། 


ནུས་ལྡན་སྤྲལ་པའི་དཔལ་ལྷ་མོ༔ ལོ་མ་གྱོན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིགས་བདག་པད་འབྱུང་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
གནས་སྲུང་གཏེར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་ཚོགས་བསྐངས་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་ 
གཞན་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའིཿ སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྡིག་ 
ལྟུང་ཀུན༔ སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་གསོལ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
དྲང་བ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མེད་དམ་རྫས་བཟའ་བཏུང་དགྱེས་པར་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བརྗོད་ 
ན་འགྲུབ༔ ཟློག་པ་ནི༔ བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གཏུམ་དྲག་ཉམས་ལྡན་བསྟན་ 
དགག་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པར་གྱུར༔ ཧིཿ སྐྱེ་མེད་བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱའི་དཔྱིད༔ རྒྱལ་ 
ཀུན་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་ལྟ༔ ནུས་ལྡན་ཁྲོ་མོ་ལོ་མ་གྱོན༔ རིགས་བདག་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད༔ གནས་གསུམ་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 
སྡེའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཤྭ་ཁག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གཏུམ་དྲག་འབར་ 
བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་བཅུ་ནད་ 
ཡམས་ཟློག༔ བདུད་བཞི་བར་ཆད་རྐྱེན་བགེགས་ཟློག༔ ལྟ་ཀླ་གཟའ་བཙན་གནོད་བྱེད་ཟློག༔ 
སྔོན་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག༔ གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཟློག༔ ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་གདོན་རིགས་ཟློག༔ ངེས་མེད་ནད་གཟེར་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ མི་ 
ཕྱུགས་ལ་གནོད་འཕྲལ་རྐྱེན་ཟློག༔ གློ་ཐུར་འཕྲལ་རྐྱེན་སྲི་རིགས་ཟློག༔ མོ་རྩི ས་རྟགས་མཚན་ཐན་ 
ལྟས་ཟློག༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་ཟློག༔ དྲགྲ་རྐུན་དམག་ཇག་དུས་འབྲུགས་ཟློག༔ ལོ་ཉེས་ 
སད་སེར་འབྱུང་འཁྲུགས་ཟློག༔ ཀླུ་གཉན་ཁ་རླངས་གཟེར་རྒོད་ཟློག༔ ལྕགས་ཁྱིའི་དུས་འཁྲུགས་ 
ངན་པ་ཟློག༔ བྱད་རྗོད་མཐའ་དམག་འཁྲུལ་འཁོར་ཟློག༔ མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཀུན༔ 
བཟློག་ཅིག་བསྒུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ༔ བྷྱོ་བྩོ་ཟློག་ཟློག་ཕཊ་ཕཊ་ཨཱཿ ལྷག་མ་ནི༔ བྷྱོཿ ལྷག་ལ་དབང་བའེ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་ལྔ་པ། 
ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ འདིར་བྱོན་ལྷག་གཏོར་བདུད་རྩི་བཞེས༔ བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་གོང་དུ་སྤེལ༔ ཕྱི་ 
ནང་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨཱཏྟིཏྱ་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ 
བསྐུལ་ཆད་ནི༔ ཧཱཿ དུས་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྡེ༔ ཆོས་སྐྱོང་ 
རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན༔ བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྐུལ་ལོ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
ཧཱུཾ༔ སྔོན་ཚེ་ཐོག་མ་ཐ་མ་བར༔ དཔལ་ཆེན་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞལ་ཕྱེས་ཤིང་༔ སྨིན་གྲོལ་གནད་སྟོན་རྗེས་བཟུང་ཚེ༔ སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བསླུང་ཆད༔ 
ཁས་བླངས་ཇི་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ ད་དུས་སྟེགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས༔ དཔལ་སེང་རོལ་ 
གར་གཏེར་འདོན་གྱིས༔ ཐུགས་བཅུད་རྒྱ་མཚོ་དཔེར་ཕབ་དུས༔ སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་སྲུང་ 
ཆད༔ ཁས་བླངས་ཇི་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཏོར་མ་འཕེན་པ་ནི༔ ཧྭ དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས༔ གཏོར་ཟོར་དུག་མདའ་རེག་ཆོད་འདི༔ བསྟན་དགྲ་གདུག་པའི་སྟེང་དུ་འཕེན༔ 
གནོད་བྱེད་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་ཐོང་༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་ཟོར་བརྡེག༔ བརྟན་མ་ནི༔ ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བསྟན་སྐྱོང་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་བཤལ་ཆུ་གཏོར་མ་བཞེས༔ 
བ་ཚིག་ཇི་བཞེན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མ་ཌཱ་ཀི་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མནན་བྲོ་ནི༔ ཧོཿ གཏོར་གཞོང་རི་ 
རབ་འབར་བའི་འོག༔ ལས་ཉོན་དམ་སྲི་གདུག་ཚོགས་མནན༔ སྟེང་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་བྲོ་བརྡུང་ངོ་༔ 
བདེ་ཆེན་རབ་འབར་བྲོ་རྒྱས་གདབ༔ མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧོཿ བདེ་ཆེན་མཆོག་འབར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཔཱི་ཤ་ཅི་པྨར་ཤ་ཝ་རི་སྤར་ཛྭ་རྭ་པ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀཱ་ 
ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ བསྡུ་རྗེས་ནི༔ ཧོཿ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ 
དམིགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཨཱཿ སླར་ཡང་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་ཀློང་༔ གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེས་ 
གཞན་དོན་སྦྱོད༔ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོཿ འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འགྲོ་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་བསྔོ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ 
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ལོ་གྱོན་མ། 








ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧོཿ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཞི༔ 
ཚེ་བསོད་དཔལ་རྒྱས་དབང་སྡུད་འགྲུབ༔ དགེ་ལེགས་མཆོག་སྩོལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལེགས་ཚོགས་ 
མཐར་རྒྱས་སྤྱོད་པར་བྱ༔ ཞེས་བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དུས་སྙིགས་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེའི་ངང་༔ ཟབ་གསང་ 
གདམས་པ་དཔལ་སེང་གཏདཿ༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དོན་འགྲུབ་ཤོག༔ རྗེས་རིམ་ཆོས་རྣམས་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཞེས་པའར་ཁྲག་འཐུང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་མཛོད་ནས་བསྒུར་དགེས་འགྲོ་ 
བའི་ངེས་མེད་ནད་སེལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་རོལ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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༽ རཾ ་ 
ཧོ།ཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ རི་ཁྲོད་ལྷ་མོའི 
དབང་མཆོག་བཞུགས༔ 


འ.༨-. =¬ 


གུ་རུ་ཌ་ཀི་མ་ལ་འདུད༔ རི་ཁྲད་ལྷ་མོའི་དབང་འདོད་ན༔ དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཡང་༔ བུམ་པ་སྐུ་ཙཀ་ 
བདུད་རྩི་དང་༔ རྡོར་དྲིལ་གཏོར་མ་རབ་བཤམས་ཤིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་གྲུབ་རྗེས་སུ་ཡང་༔ བདག་དབང་ཡོ་ ངས་གྲུབ་ 
དད་ལྡན་སློབ༔ མདུན་བཞག་ཁྲུས་བགེགས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པ་ནིཿ འོ་ན། ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བྲལ་བདེ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། 
དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེ ག་པའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སྒོ་ ང་དང་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ 
ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ༔ དེ་ལའང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ཟབ་གསང་ 
གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ལས་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྒོར་འཇུག་པ་ལ་ 
དང་པོ། ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ད་ལྟ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་གནད་ནི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དང་། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཞིང་དང་དགའ་ལྡན་ 
དང་ལྕང་ལོ་ ་ཅན་དང་རྒྱ་གར་སོགས་ནས་ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་ཤུཀ་ཐུབ་ཕྱག་རྡོར་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་བོད་ཡུལ་དུ་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ ར་བཙུད་ཅིང་ད་དུས་མི ་བབ་རང་ཉམས་ 
ལོངས་ལ་མ་འོངས་གདུལ་བྱ་ཤི ན་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་ནད་ཡམས་རིམས་གདོན་དམར་བཤལ་གག་ལྷོ་ ག་ 
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ཤོག་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་བབ་པའི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རི་ 
ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མའེ་དབང་མཆོག་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཆཱལ་ཕུལ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ །ཨེ་མ་ 
མགོན་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ བདག་ཅག་དད་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ རི་ཁྲོད་ལྟ་མོའི་དབང་མཆོག་ཡང་༔ 
བརྩེ་བས་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་དུ༔ ཧོཿ འདེར་འདུས་དད་ལྡན་སློབ་བུ་ལ༔ གསང་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཡིས༔ རི་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ལོ་གྱོན་མའེ༔ དབང་སྦྱིན་དད་དམ་ལྡན་པའི་ལོངས༔ སྐྱབས་ 
སེམས་ཚོགས་བསག་ནི༔ རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ན་མོ༔ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་ 
དག་ཏུ༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་རབ་གྲོལ་ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་དབྱེར་མེད་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ སྒོ་གསུམ་སྡེག་སྒྲིབ་མཐོལ་བཤགས་སྡོམ༔ དགེ་ཚོགས་ཡི་རང་བཞུགས་ཆོས་བསྐོར༔ 
དམིགས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམཿ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ 
བྷ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སར་ 
པདྨ་ཉི་མ་རུ་ཏྲ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོ་རྒྱལ་ཡུམ་རི་ཁྲོད་ལྟ་མོ་སྐུ་མཆོག་ལྡང་གསལ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཆས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ 
ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ 
ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཧཱ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ 
ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་སུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐུགས་རྗེ་རི་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ 
སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ འདིར་བྱོན་སྐལ་ལྡན་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནད་གདོན་དབྱིངས་སོལ་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་མ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཕཾ་ལི་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ རིན་ཆེན་བུམ་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནུས་ལྡན་རི་ཁྲོད་ལྷ་མོ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ནད་ 
མེད་བདེ་བའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཔཱི་ཤ་ཙི་པྫར་ཤ་ཝ་རི་སྤར་ཛྭ་རྭ་པ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། . ༼ བོད་ལྔ་པ། 





ཏྲིའཱ་ཨོཾ། ༔ ཙཀླི་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ བདེ་ཆེན་ཆོས་དབིངས་རོལ་རྩ་ལ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་ལོ་མ་གྱོན་མ་ 

བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྟོང་ རང་གྲོལ་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ 
ཀ་ཡ་ཨ་ ་བྷིཏིནཱ་ཨོ༔ བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ ཐོད་སྣོད་ ཀ་པ་ལ་ཡི །ནང་ཿ ཐབས་ཤེས་སྟྱོ་ སྦྱོར་མཁས་ 
བདེ་བའི་ རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚངས་ དབྱངས་འགག་ མེད ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 

རྩ་སྔགས༔ ལཱཀཱ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ ཐབས་ཤེས 'ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེ༔ དགའ་ 

བཞི་འོད་གསལ་འགག་མེད་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཅྟིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཱཾ༔ གཏོར་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ  གཏོར་གཞོང་བདེ་ཆེན་ ཡངས་པ་རྭུ༔ 
གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་ལྟ་ཡི་གནས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 

བསྐུར་བས༔ ནད་ཡམས་གདོན་བགེགས་རིམས་གཟེར་དང་༔ དམར་ བཤལ འབུམ ་བུ་ནད་རིགས་ 
ཀུན༔ མིང་མེད་ཞི་ཞེང་བདེ ་བར་ཤོག༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ ཏན ་རྒྱས༔ འཁོར་འདས་ལྟ་ཀླུ་མི་ 
གསུམ་བསྡུས༔ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་མེད་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཤཱཊྟི་པུཉཱཾ་ཝ་ཤཾ་མྭ་ར་ཡ་ཨ་བྷི་ 
་ ཏིཉཱཧཾ བཀྲ་ཤིས་སྲུང་མཚམས་སྤྱི་ ལྟར་ ་བརྗོད༔ ཟབ་པའི་མན་ངག་སྨིན་གྲོལ་འདི༔ བདག་འདྲ་ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་བཀོད༔ 
མ་འོངས་ང་སྦུལ་ཐུས 'རྙེད་ནས༔ འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ དམ ཅན་། རྒྱ་མཚོས་དུས་ཀུན་གཉེར༔ ས་མ་ཡཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་སྒྲོམ་ཆེན་པོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པས་འགྲོ་རྣམས་ | 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཏྱ ད 





212 








ཤཿ ཟབཏིག་ི་ོ་ལོམ་ོནམའ་སོནསའངབོདབདག་ 
ཕོ་མོ་ཚིམ་བྱེད་མདོས་ཆོག་བདུད་རྩིའ་ 


ཆར་འབེབས་བཞུགས༔ ་ 


. བ།ཅཐང དཱག།ཿ ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་སྙིགས་མའི་མ་རུངས་གདུལ་བ ར་ 
དཀའཿ འབྱུང་པོཁ་དར་འགྲོབ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱར༔ གནོད་བྱེད་ཚིམ་བྱད་མདོས་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆར༔ སྩོལ་བས་དད་ལྡན་ 
འགྲོ་བས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བསྲངས༔ ཉེ་ལོགས་བདེ་བར་གཞི་ 
བཅས་ ཟན་ ་གཙང་གིས༔ བུད་ མེད་ ་དམར་མོ་ །བྲག་ རལ་ གྱེན ༢ཕྱར་ དང་༔ མཆན་ གཡོན ཞནད་ རྐྱལ་ ལག་ གཡས། ཁྲམ་ཤིང་ཕྱར༔ 
རྐང་གཉིས་འགྱིང་སྟབས མི སྡུག་ གཏུམ་ པའི ༣ཉམས༔ འཁོར་དུ་དམར་ གཏོར་ གྲངས 'མེད་ བསྐོར་ནས་ བཞག༔ ནམ་ མཁའ་ 
མདའ་འཕང་རྒྱང་བུ་ གཟུགས་ ་རྲིས་ བྲི ལོགས་སུ་ལན་ཆགས་ གླུད་ གཏོར་མང་པོ་ ་དང་༔ འབུ་སྣ་ཟས་སྣ་དར་རས་ཕྱུག་ 
གསུམ་སོགས༔ གར་འཛོམ་བྱིན་ གྱིས །བླརབ་ཅིང་འདོད་ རྒུར་བསྒྱུར༔ རྲཾ ཨཾ །མཾ༔ གིས ་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ང ངངར་ལས་ 
རིན་པོ་ ལོ ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ ནང་དུ་གླུད་ རྫ་ས་ རྣམས༔ གཟུགས་མཛེས་པ༔ སྒྲ་སྙན་པ༔ 

དྲི་ཞིམ་ཿ པ༔ རོ་མངར་བཿ རེག་བྱ་འཇམ་པ༔ འདོད་ཿ པའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ ལྔའི་ ་རང་བཞིན་ ་འཛད་མེད་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་ སྤྲི ་ལྟ་བུར་ བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ ང་གྱུར་པར་ བསམ༔ ན་ ་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་པིཤྭ་མུཁེ | 

བྷྱཿསརྦ ཏྣཾསངཏེ་ས་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམཿ. (ཨོཾ ་ཨཱཿ ཧུཾཧ་ཧོཧ ༔ མདོས་ བསྐྱེད་ནི༔ . ་ 
ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ལ་ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྨཱ་སྭཱ་བྷཱ ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཧཾཿ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་མདོས་གཞི་ 
[ཁྲག་ཞག ་གི་ཀློང་དུ་དུས་གསུམ 'གྱི་བསེན་ མོ་འདྲེ་མོ་ནད་རིམས་ཀྱི་བདག་མོ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་མི་མོ་ 
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ཁྲ་ྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་ལྔ་པ། 


གཅེར་བུ་དམར་མོ་ཁུག་གི་རལ་པ་འཕྱར་བ༔ ལག་གཉིས་ཁྲམ་ཤིང་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ༔ ཞབས་ 
གཉིས་འགྲོ་ གོ་སྟབས་ ཀྱིས་བཞེངས་པ༔ འཁོར་དུ་ནད་བདག་ཡམས་བདག་རིམས་བདག་མི ཕྱུགས་ 
ཀུན་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་འབྱུང་པོ་ཕོ་མོ་ཟ་རེ་འཐུང་སྟམ་ གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བར་ གྱུར༔ འགུགས ་པ་ནིཿ ན་མོ༔ དྲིན་ ཆེན་ ་རྩ་བ བ་དང་བརྒྱུད་པར་ བཅས་པའི དཔལ ་ལྡན་བླ་ 

མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ བསྒྲ་མེད་ དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ ཀྱི་བདེན ་པ་དང་༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་དྲུག་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་དང་༔ 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་ པ་དང་༔ ཆོས 'ཅན རྒྱ་འབྲས་ བསླུ་བ '་མེད་ པའི་ འི་བདེན ་པ་དང་༔ 
བདེན་པ་དེ་དག་གི་མཐུས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ མཆོད་ཉ མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བསེན་° ་གཤེད ་བཅན་བདུད་ འགོང་ ཐེ འུ་རང་ཤཾ ཤིའདྲེ་ཤི་ ་གཤེད་ 
ཡུལ་འདྲེ་ཕོ་མོ་ནད་ཡམས་རིམས་བདག་གོད་འདྲེ་གོད་སྲི་སོགས་ལན་ཆགས་ ཀྱི་བདག་པོ་བདག་ 
མོ་རྣམས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གླུད་གཏོར་ཟབ་མོ་བཞེས་པའི་སྐད་དུ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཊཱ་ཀི་ཧུཾ་ཛཿ ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བཀུག་ལ༔ ལོ་རྒྱུས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་ ཚོགས་ལོ། ལོག་ འདྲེན་རྣམས༔ མ་ཡེངས་མ་ 
. འཁྲུལ་ང་ལ་ ཉོན༔ ཡེ་ནས་ཆོས་དབིངས་དག་པའི་ཞིང་༔ བཅོམ་ ལྡན ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ 
_སྲིད་ཆོས་མཉམ་ཉིད་ མདོས་ བཤམས་སྐད༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ རྫོགས་ ཞིང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་རིགས་ 
གསུམ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མདོས་བཤམས་སྐད༔ སྦྲལ་པ་སྒུ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ 
ནས༔ གཙོ་མཆོག་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་གིས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མདོས་བཤམས་སྐད༔ སྔོན་གྱི་ 





 དེ་ལ་དཔེ་བླངས་ཤིངཿ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ དཀའ་བས་བཙལ་ཞིང་དཀོན་པས་ 


ཉོས༔ རྒྱུ་ནི་ ནི་རིན་ཆེན་ འབྱུང་བ་ལྔ༔ རྐྱེན་ནི་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པས་བྱས༔ ༔ ཀུན ་བཟང་མཆོད་ ་སྤྲིན་ རྱ 
ཛ; མཚོ་ལྟརཿ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཛད་ མེད་ རྫས༔ ནམ་མཁའ་ གླིང་བཞི་ སྟེང་འོག ་ཏུ༔ གནས་ པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་དང་༔ སྣ་བདུན་རྫས་བརྒྱད་ འདོད་ཡོན་ལྔ༔ རི དྭགས་ གསུང་ དྭགས་ 
གཟུགས་མཛེས་ བརྡིད༔ འབྲི་ གཡག་ མཛོ་དྲེལ་ར་ ལུག་རྟ༔ རས་ཕྲུག་དར་ཟབ་ནས་ གྲོ '་སྲན༔ སོ་བ་ 
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ལོ་གྱོན་མའི་མདོས། 





ཤུངས་དཀར་མར་ཆུར་འབྲས༔ ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་དང་༔ བཟང་དྲུག་སྨན་རིགས་རིན་ཆེན་ཕྱེ༔ ཤ་ 
ཁྲག་བཟའ་བཏུང་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མདོས་རྫས་རྣམས༔ དངོས་ཡིད་ཏིང་ 
འཛིན་ལས་རབ་སྤྲུལ༔ རྒྱ་ཆེན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཚོགས༔ འདིར་གཟིགས་འདིར་ལྟོས་འདི་ལྟར་ 
སྤྱོད༔ ཡས་གླུད་བསྔོ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་༔ འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་ 
བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཧོཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླུད་གཏོར་དང་༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ 
ཚོགས་རྣམས༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ འཛད་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
འདི༔ བགེགས་རྒྱལ་བི་ན་ཡ་ཀ་དང་༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ གདོན་བགེགས་ཐེའུ་རང་འབྱུང་པོ་དང་༔ གནའ་འདྲེ་ད་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་དང་༔ 
རྒྱལ་འགོང་ཤི་འདྲེ་ནད་ཡམས་བདག༔ བཙན་གཤེད་ཡུལ་སྲི་ཕུང་སྲི་དང་༔ དམ་སྲི་བསེ་རག་ 
དམན་མོ་དང་༔ བསེན་མོ་ཆེ་ཆུང་སྲི་ངན་དང་༔ ནག་ཕྱོགས་ལྟ་ཀླུ་ཟོ་དོར་དང་༔ བདུད་བཞི་ཚེ་རྐུན་ 
འཕྲོག་མ་ཐུ༔ གློ་གོར་ཧོན་ལྟོག་སྐེ་འགག་དང་༔ རྔོ་རྣུ་སྨྱོ་དུག་ངེས་མེད་ནད༔ རླུང་མཁྲིས་བད་འདུ་ 
གྲིབ་གཉན་དང་༔ སྔོན་འཕྲལ་ལན་ཆགས་བདག་ལོ་མོ༔ འབྱུང་པོ་ཟ་རེ་འཐུང་སྙམ་ལ༔ གླད་ 
གཏོར་འདོད་ལྔའི་ལོངས་སྦྱོད་འབུལ༔ འཛད་མེད་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་རོལ༔ བསམ་ངན་གནོད་ 
གདུག་མ་ལུས་ཞེ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་སེམས་རྒྱུད་རླན༔ བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ 
ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམ་བྷ་ར་སམ་བྷ་ར་ཧཱཾ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན༔ དེ་ 
ནས་ཟློག་པ་འདི་ལྟར་གྱེར༔ ཧོཿ སྔོན་ཚེ་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་གྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཇི་ 
བཞེན་དུཿ མ་ཅིག་ཡམས་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་དང་༔ བདུད་རྩི་ 
གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ནད་ཡམས་གདོན་བདག་ངན་པ་སྒྱུར༔ མོ་ངན་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཟློག༔ 
དམ་སྲི་ཤི་གཤེད་རྒྱལ་ནད་ཟློག༔ གཞི་བདག་ཀླུ་ཡི་ཟ་ཁ་ཟློག༔ ཐེའུ་རང་འགོང་པོའི་ཟ་ཁ་ཟློག༔ 
སྟེང་ཕྱོགས་བརྒྱ་བྱིན་ནད་ཡམས་ཟློག༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ནད་ཡམས་ཟློག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་ 
རྡེའི་ནད་ཡམས་ཟློག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་ནད་ཡམས་ཟློག༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ནད་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཐུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་ལྔ་པ། 


. ཡམས་ཟློག༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ནད་ཡམས་ཟློག༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ནད་ཡམས་བློག༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ 
ལྟའི་ནད་ཡམས་བློག༔ བྱང་ཤུར་དབང་ལྡན་ནད་ཡམས་ཟློག༔ འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་ནད་ཡམས་ 
ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་རིམས་ནད་ཟློག༔ འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་རིམས་ཡམས་ཟློག༔ 
ཕ་རོལ་བྱད་རྦོད་རིམས་གཏོང་ཟློག༔ སྔོན་ལས་ལན་ཆགས་གདོན་རིམས་ཟློག༔ འཕྲལ་རྐྱེན་ 
རིམས་ཡམས་འགོ་ ་བའི་རིགས༔ ནད་ རིགས་ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བློཿ ཟློག༔ གདོན་རིགས་ སྟོང་ ཕྲག་ 


༨༧༤ ༢༨༩༩ ༢༨༡༤ 


བརྒྱད་ཅུ་གློག༔ ཐན་ལྟས་ངན་པ་མ་ཡུས་ཟློག༔ གློ་གོར་ཧོན་ལྷོག་སྐེ་འགག་ཟློག༔ རླུང་མཁྲིས་ 
བད་འདུ་གྲིབ་གཉན་ཟློག༔ ངེས་མེད་ནད་གཟེར་མ་ཡུས་ཟློག༔ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཆེ༔ 

འགྲོ་བས་མི་ དགེའིསྡགསྨྱ ་སྦྱོད་དབང་༔ ནད ་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ ་གཟིར་ ཚེ༔ མཆོད་ སྦྱིན ་མདོས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྐྱེན་ངན་དབྱིངས་སུ་བསལ་བར་མཛོད༔ ཐམས་ཅད་བདེ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་ 
` ཤོག༔ ཆོས་བཤད་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཉོན་ཅིག་མ་ཡེངས་གླུད་བདག ་རྣམས༔ གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ང་ལ་ 
ཉོན༔ ང་ནི་སྙང་རྡེ་ཆེར་ལྡན་པས༔ ཁྱད་རྣམས་མགོན་སྐྱོབ་ང་ཡིས་བྱེད༔ ཡེ་ཐོག་བསྐལ་པ་སྤྱི་ཕུད་. 
དུས༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་མཉམ་པ་ཉིད༔ ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་ཤར་མ་ཤེས་དབང་༔ ལྟན་སྐྱེས་ཀུན་ 
བརྟགས་ གདོན ་བཏབ་པས༔ ཁྱེད་ རྣམས་ འཁོར་ འཁྱམས་ སྟིང་རེ་རྗེ༔ གཞན་ གནོད་ བསམ་འཆང་ 
འགྲོ་བ 'རྣམས༔ སྡུག ་བསྔལ་ སྦྱར་ ་བའི་ 'རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱིས༔ ཁྱེད་] རྣམས་བདེ་ བའི་སྐབས་ དང་བྲལ༔ དེ་ 
ཕྱིར་ ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་ངས༔ བཟའ་བཏུང་ ལོངས་ སྤྱོད་ འཛད་མེད་དུཿ བསྔོ་ ཞིང་ ལས་ངན་རྒྱུན་ 
གཅོད་ པས༔ དྱ་ཕིར་ བཀའ་དམ་ཡང་དག་ལོངས༔ བཟུང་བ་ ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམས་པ་ 
ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག༔ རང་ཡུས་དཔེ་ལོངས་གཞན་གནོད་དང་༔ མི་དགེ་བཅུ་དང་སྡིག་ཚོགས་ 
སྤོངས༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་དགེ་བཅུ་བརྩོན༔ འབྲས་བུ་འདི་བདེ་ཕྱིས་ཀྱང་བདེ༔ ཆོས་རྣམས་ 
བདེ་ཆེན་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཡེ་གནས་རང་གྲོལ་གནད་གཅིག་པུཿ འདི་ཐོས་གདོན་བགེགས་འཁྲུལ་ 
པ་བྲལ༔ ཡེ་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་འུབས༔ མི་ འགྱུར་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཨ་ཨ་ ཨཱཿ ལམ་བསྟན་ནི༔ .ཀྱི༔ ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་ དག་ཀྱང་ཕ་བེ ་ན༔ གླིང་བཞི་ འདས་ པའི་ཕ་རོལ་གྱི༔ ྱ་མཚོ་ཆནཔོ ་ལོའི་ཕ་ ཕ་མཐའ་རུཿ མུན་ 
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ལོ་གྱོན་མའི་མདོས། 





` ནག་གླིང་ཆེན་བྱ་བ་ཡོད༔ དེ་ན་ཀླ་མོ་མཛེས་ལྡན་མས༔ འདིར་ཤོག་ཟེར་ཞིང་འབོད་དུང་དུང་༔ 
ཉིན་སྐྱིད་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན༔ མཚན་སྐྱིད་གླུ་བྲོ་གར་རྩེད་བྱེད༔ སྐྱིད་པའི་གནས་སུ་ཁྱེད་ 
` སོང་ཞེག༔ བསམ་བཟང་བྱམས་སེམས་ལྡན་པས་སོང་༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔་ བདག་ 
_ ཉིད་ཕྲིན་ལས་ཁྲོ་མོ་རྔམས༔ གར་དགུ་རྔམས་བརྗིད་འབར་བ་ཡིས༔ བསྡིགས་བསྐྲད་བརླག་ 
སེམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཅྭ་སྔགས་ཧཱུཾ་བཞི་གུལ་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བསྒྲད༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོམ་པ་ནི༔ 
ཧཱིཾ༔ བདག་ཉིད་ཁྲོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་འཕྲོས་པས༔ གདོན་བགེགས་ 
མཚམས་བཅད་སྲུང་བའི་གུར༔ མི་ཤིགས་ཆོས་བདུན་འབར་བའི་ཀློང་༔ བསླུང་བྱ་ལྷར་གསལ་ 
གནས་པར་གྱུར༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོ་བཛྲ་རྭཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཛཱ་ན་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་བྷཱཾ༔ བཀྲ་ཤིས་ 
བདེན་ཚིག་བསྔོ་སྨོན་བྱ༔ མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ་དགོངས་རྩལ་སྐྱོངས༔ མདོས་གླད་ཡས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ༔ དག་སྣང་ 
ཕྱོགས་མེད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་མདོས་བསྐྱལ་འདི༔ དུས་སུ་ང་སྦྲལ་བུ་ལ་སྤྲོད༔ འཕྲོད་ནས་འགྲོ་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས༔ མནར་བའི་སེམས་ཅན་ལཁོངས་པ་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་གྲོལ༔ བདེ་ལྡན་འོད་གསལ་ཀློང་གྲོལ་ 
ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ་གུ་ཧྱ་རྒྱ༔ ཝི༔ ཞེས་པའང་མདོས་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་པ་འདི་ཉག་ ྒ 
ཨ་འཛི་རོང་ཤོད་གང་གའི་འགྲམ་དུ་གནས་དུས་ནད་བདག་འབྱུང་པོ་ཕོ་མོ་སོགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གཟིར་བ་མང་པོ་མཐོང་ ; 
དབང་དང་བདག་ཁམས་ཅུང་འཁྲུགས་དུས་སུ་དབྱིངས་ནས་བདེ་སྩོལ་ཌཱ་ཀིས་ཞེན་བྲལ་ནམ་མཁའི་བརྡ་རིས་སྤྲད་བཞིན་ 
ཁྲག་འཐུང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་བདག་གིས་དཔེ་ལ་ཕབ་པས་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བདེ་ལྡན་དཔལ་སྤྱོད་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག༔ ་ 
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